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HAO युगलकिशोर गुप्ता 


CE 


१६१ 


अमोनिरी 


यह हमारी नव अडुसन्धानित केवल दो वन- 
/स्पतियों द्वारा निमित और दो वनस्पतियों द्वारा भावित 
'योग हे जिसे दीर्घ परीक्षण के बाद अब प्रकाश में ला 
` रहे हैं। यह औषधि आजकल के बहुप्रचलित पेटरोगों 
और उनके उपसर्गो यथा-आंत की सूजन व शूल, AL, 
Agha, मल की संडन से उत्पन्न होने वाले विष 
दोष, गैस चढ़ना, अम्ल पित्त, आंब; जीणे कब्ज, भूख 
न लगना, खून की कमी, नींद न आना, घुढ़ापा लाने 
बाली अम्लता, जोडों का दरद व खांसी, जुकाम आदि 
“के लिए अदूभुत गुणकारी सिद्ध हुई है । आमाशय 
'और आंतें बलवान होकर भूख खूब लगती है | स्वच्छ 
रक्त बनने से शरीर पुष्ट हो जाता है । मूल्य एक कोस 
(४) डाकखरच १) 
| सोंठ 
| तीसरा परिवद्धित संस्करण 
| ( maA राभेशवेदी arama ) 
५ देश विदेश में और चिकित्सा की प्राचीन-तथा 
भर्बाचीन पद्धतियों में सॉंठ और अदरक के बारे में 
P भो कुछ भी जाना गया हे वह सब इस पुस्तक में आ 
r ग्या हे | आज ही मंगाइये । मूल्य १॥) पो० lle) 
i 
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इन्जेक्शन बनाना व लगाना सीखो 


इन्जेक्शन चिकित्सा तत्काल प्रभाव दिखानेवाली 
होने से आज लोकप्रिय हो रही हे, किन्तु वेद्य, हकीमों 
को इसकी जानकारी न होने से SE बड़ी कठिनाइयों 
का सामना करना पड़ रहा हे । इन्हीं आवों से प्रेरित 
होकर यह पुस्तक तैयार की गई है, जिसमें समस्त रोगों 
की चिकित्सा आयुर्वेदिक, होम्योपैथिक और एलोपैथिक 
SATA द्वारा ही करना बतलाया गया है। रोग 


“शीर्षक के नीचे क्रमशः प्रत्येक रोग के उपरोक्त तीनों 


प्रकारके इन्जेक्शन ऐसे ढंगसे लिखे गये हैं कि जिससे 
चिकित्सक एक क्षण में निश्चय कर सकता है कि कौन 
सा इन्जेक्शन किस स्थान पर, कितनी मात्रा में, कितने 
अन्तर से, किस प्रकार लगाना चाहिये और साथ-साथ 
FARE बनानेकी विधि भी लिखदी गई हे | आयुर्वेदिक 
इन्जेक्शन fra gal से बनाये जाते हैं वह तमाम 
आपके घर में, खेतों और जंगलोंमें सर्वत्र मिल सकते 
हें | एक-एक रोग पर कई २ इन्जेक्शन बनाने के योग 
लिखे गये हें । इसके अतिरिक्त सीरम, Sea, 
पेनिसीलीन, विटामिन्स के इन्जेक्शनों का वर्णन और 
उनको लगाने की सरल व निरापद्‌ सचित्र विधि भी 
खूब समभाकर लिखदी गई हे, इस पुस्तक को पढने 
के बाद इन्जेक्शानों के. विषय में जानने को कुछ भी 


शेष न रहेगा और सब प्रकार के इन्जेक्शन तरल ब | 


(लिकिड) टेबलेट व पौडरादि के रूप में बना व लगा 
सकेंगे | मूल्य ५) डाकखरच II): 


निद्राणी 


स्वास्थ्य के लिए निद्रा उतनी ही आवश्यक है. 


जितना कि भोजन, जल और शुद्ध वायु भोजन के 
पचन और सात्म्यीकरण से शरीर की प्रत्येक सेल को 
अपनी स्थिति बनाये रखने की सामग्री मिलती है तो 
gat निद्रा से आराम मिलने के कारण घिसी हुई सेलों 
का पुनः निर्माण होजाता है और खरच हुई शक्ति पुन 


संचित हो जाती है । यदि युवा पुरुष को रात्रि में ६-७ 
घण्टे निरन्तर गहरी नींद नहीं आती या वीच रे मे 
टूट जाती & तो यह मस्तिष्क धमनियों की कठोरता, 
पाचन सम्बन्धी रोग, विवन्ध, ब्लडप्रेशर ( रक्तचाप ) 


' नाडी दौबेल्य आदि व्याथियों का लक्षण है । "निद्राणी' 


इन सव अवस्थाओं में अपना निश्चित प्रभाव दिखाती 
है । कुछ ही मात्राओं के सेवन से रात्रि भर खूब गहरी 
नींद आने लगती है और प्रातःकाल उठने पर देह 
स्कूति और मन प्रफुल्लित होता हैं । इसमें कोई मादक 
या विषैला द्रव्य नहीं है । मूल्य ४) आधाकोसे RI) 
डाक खरच १)) 


हिन्दी से अंग्रेजी मैट्रिक 


स्कूल में पढ़ने वाले मेट्रिक विद्यार्थियों के 


| लिए परम सहायक, प्राइवेट केवल अंग्रेजी में मैट्रिक 


की परीक्षा देने वालों के लिए परमोपयोगी योग्यता 


` ददाने वालों के लिए सहपाठी और प्रारम्भ से अंग्रेजी 
' सीखने वालों के लिए यह पुस्तक प्राथमिक गुरु है । 


इसमें मैट्रिक की परीक्षा में काम आने वाले चुने हुए 
आवश्यक शब्द, MAT ( व्याकरण ) और अनुवाद 
आदि. सब कुछ छाप दिया है। २२० ४४, दसबा 


संस्करण, मूल्य Ril) डा? ख० IN!) 
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ad | 
णनां | 
१--यदि साल HUN इसकी केवल २ मार 
६ माससे लेकर १५ वर्ष तकके बालकको खिला दी जाः 
तो फिर वारह मास चेचक निकलने का भय नहीं रहता! 
गारण्टी हे | | 
२--घर में किसी बालक को चेचक निक। 
चुकी हो तो घरके दूसरे बच्चों को तुरन्त इसकी २ माचाः 
खिलादें। फिर उन बच्चों पर इस रोग का हमला न होगा 
३--जिस आदमी या बालक को चेचक निकल 
हो उसे तीन दिन सेबन कराने से सब दाने निक 
आवेंगे, आंख में फूला नहीं पडेगा और ज्वर उतर क 
शीघ्र स्वस्थ हो जायेगा । 
भारतवर्षे में अकेली अनुभूत प्रमाणित दव 
जिसकी एक शीशी प्रत्येक बाल-वच्चेदार गृहस्थी 
घर में और प्रत्येक वैद्य, हकीम, डाक्टर: के दवाखा, ' 
में रहना बहुत जरूरी है । १६ मात्रा की शीशी 
कीमत २) एक दर्जन २१) रू 5 | 


एक महान टॉनिक 


यह. दवां-पर्वतों पर बर्फ के नीचे पाई ज 
वाली एक अत्यन्त शक्तिवर्धक बूटी के योग' से बनी 
इसके सेवन से खी-पुरुषां में किसी भी कारण 

पन्न हुई अशक्ति, दुर्बलता, शारीर का दुवला' 

वजन चट जाना, खून की कमी, गहरी नोंद न. आ 

उत्साह और स्कति का अभाव आदि विकार मिर 

शरीर पुष्ट, शक्ति सम्पन्न और कान्तिमय हो जाता 

क्योंकि इसके सेबन से खून में श्वेत और लाल 
खूब बढ़ते हैं । मूल्य एक मास की दवा का १०) el 

नोट--निरामिष भोजी, अविवाहित और विद्याथी ३ 
लिए आवेदन न करें | ; 
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रसायन फासंसी देइली झा प्रमुख सचित्र मासिक पत्र 


“सिद्ध रसे करिष्यामि, निदारिद्र्य मयं जगत्‌ | 


देहली मार्च १६५५ | अङ्क 
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& भगवानू आय वचन & 
: [ राजबैद्य-श्री सरयूप्रसाद भट्ट 'मघुमय” विशारद R. A. P. ] 


` देश कालात्म विज्ञानं सद्‌ वृत्तस्यानु वर्तनम | 
आगान्तनां मनुत्पत्तावेश मार्गो निदशिंतेः | | 
_ & अनुवाद $ 252 
सदाचार का पालन करना देश-काल-आत्मा का ज्ञान | 
स्वीय लक्ष का ध्यान रहे ओ इन्द्रिय का भी शमन महान्‌ ॥ 
त्याग करे प्रज्ञापराधों का जीवन के सुख हेतु। | 
° ` होय न रूज झागान्तुक इससे जीवन को यह पथ-निर्देश ॥ 
K | E oo TR धारयेद्‌ धीमान्‌ (शारीरमलसम्भभान) @ 
सख a & अनुवाद & | R 
` ` ` तन-मल से अत्यन्त ये, मल मृत्रादिक जान। | 
` इनवेगों को रोकते नहीं, कि जो मतिम 


3333833333 
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- पारद भस्म ao १ 
पारद को अग्निस्थाई करने के लिए अनेक 
प्रयत्नशील हैं किन्तु इस कार्यमें कौन सफल हुआ 
कहना कठिन है | इसी प्रकार पारद की भस्म 
बनाना भी सरल कार्य नहीं है । कई लोग इसकी भस्म 
बनाकर बेचते हैं किन्तु वह जिस प्रकार बनाते हैं उसको 
बास्तविक रूप में भस्म कहना भ्रम प्रतीत होता है, 
कारण उसमें पारद भस्म के पूर्ण गुण नहीं पाथे जाते। 
जिसे वास्तविक अर्था में पारद भस्म बनाना आता हे 
उसके लिए कुळ भी दुलेभ नहीं हे । कष्ट, क्षय, 
 नपुन्सकता आदि महाव्याधिओं को नाश करने की 
` शक्ति इसमें है । श्री गोविन्द पादाचार्य के कथनानुसार 
` पारद स्वयं मूच्छित होकर रोगी के रोग को दूर करता 
_ है और बंधा हुआ होकर मुक्ति देता है. तथा अच्छी 
तरह मरा हुआ दूसरों को जीवन देता हे । यहां पारद्‌ 


अस्म की एक महात्मा से प्राप्त विधि लिखी जाती है जो - 


` बड़े परिश्रम के बाद प्राप्त हुई 
आध सेर करीर के फूलों को खरल में पीसकर 


सा बनालें और उसके बीच में ५ तोला शुद्ध 
पारद रखकर सात कपरोटी करके सुखालें । भली प्रकार 
सूख जाने के बाद बकरी की मेंगनियों में गजपुट की 


` । यह अग्नि तीन-चार दिन में पूर्ण रूप से 


होती है अतः चौथे दिन सावधानी से गोले को 
तोड़ लें और होशियारी से. भस्म निकाल 
aaa रंग की वजन में पूरी और निरत्य 


पारद भस्म so २ | 

शुद्ध पारद एक छटांक लेकर प्रथम उसको | 
ब्रह्मदण्डी के एक सेर रस में खरल करें । खुश्क होजाने Ë 
पर फिर एक सेर आकाश बेल के रस में उसी प्रकार ब्रा fi 
खरल करें और गोला सा बनाकर Gata । तदूपश्चात 
आकाश वेल और ब्रह्मदण्डी दोनों समभाग लेकर रड 
घोटकर पारद वाले गोले पर गाढा २ लेप करदें | सूखने # ` 
पर इसी प्रकार दूसरा और तीसरा लेप करके सुखालें | 
पश्चात उस गोले पर ७ BISA करके सुखाकर ST- z 
रोक्त विधि से बकरी की मेंगनियों की गजपुटाग्नि में १९. 
फ्‌ कलें | बहुत उत्तम श्वेत रंग की वावजन भस्म तेयार र 
होगी । यह योग वैद्य काशीनाथ जी जम्मु निवासी की हा 
कपा से प्राप्त हुए हैं. एतदर्थ धन्यवाद | इसकी एक-एक शि 
रत्ती मात्रा शहद के साथ सेवन कराने से श्‍वेत कुष्ट को रल 
निमू'ल कर देता है | 


= 


a 


— "+* 


एक प्रश्न 


अनुभवी रसायनियों से प्रार्थना 
कृपया रसायन में अग्निस्थाई हरिताल 5 


अग्निस्थाई हिंगुल की स्वानुभूत विधि लिखने की छ नि 
| 


करें। स्वयं सुविज्ञ रसायन संपादक भी अपनी स्वानुभू 
सिद्ध विधि प्रकाशित करने का कष्ट करे: | 
प्रश्‍न कत्या 
राजवैद्य सरयूप्रसाद भट्ट AIHA साहित्य विश 
R. A. P. पो० भुआ विझिया, जि० मंडला 
( ao प्रा? ) 


` |. _ संसार में शेर (Lion) कई प्रकारके पाये जाते 
| भारतीय शेर बहुत सुन्दर होता है | पीतवर्ण, काली 
रयां होती हैं । इसे बंगाल टाइगर भी कहते हैं । 
1 अफ्रीका में शेर ववर.पाया जाता हे । मटियाला वण 
( पड़ी अमाल (ग्रीवा के बाल ) और बोनियो भें कोवे 
घ $ समान कृष्ण्‌ वर्णं का शेर भी होता है। . 
। | - चीता का वर्ण भी सुन्दर होता है । इसकी 
- एच्छेदार पू छ बहुत आकर्षक होती हे। श्वेत काले 
$ धब्बा से इसकी सहज पहचान हो जाती हे । सकस के 
र ऐर कोःछोड़कर शोर किसी का मारा हुआ शिकार नहीं 
शे हाता | अपने शिकार के स्थान पर अवश्य लौटकर 
फ्‌ माता और यह्‌ वृ पर नहीं चढ़ सकता अरारचे. 
फो AMT बहुत लम्बी लगा सकता 


॥ होता है | शेरनी और चीते के मेल से बघेरा उत्पन्न 
ता Se 


चरक के काल में ओर बुद्ध काल में भी = 


जंगलों का देश था | हर गावक बाहर एक बड़ा जगल: 


शेता था | लोग या तो खेती बाड़ी करते या फिर शिकार 


हलते | उन दिनों जंगली जानवरों के सुलभता से प्राप्त 
गरीने के कारणा चिकित्सा में शेर का महत्वपूर्ण स्थान - 
था | आज शेर की विशुद्ध बसा-भी अप्राप्य है, दुकान- _ 
सली कहकर शेर बसा के स्थान. पर रीछ की 
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शेर गोर चीता 


. _लेखक--कविराज हरिकृष्ण सहगल, बागीची अलाउदीन, देहली ]. . 


स्निग्ध, वलकारक, उष्ण वीर्य अनेक रोग और गुह्य 


- जाता 


- और शेरका मांस बेचनेवाली कई कम्पनियां स्थापित हों 


यह चीता बिल्ली. 
b समान वृक्ष पर चढ़ जाता है ओर शेर की ही जाति. 


-६ | इसके खान से पक्षाघात जाता रहता हे l 


सिंह, बाघ, चीते के मांसके गुणों के विषय में... 
शास्त्र कहता है कि इनके मांस मधुर, पाक में भारी, . 


रोग के लिए विशेष हितकारक है । 


सिंह, चीता का मांस अफ्रीका में बहुधा खाया 
हां के निवासियों की धारणा है कि सिंह, 
चीता का मांस खाने से उनमें शरता और बल का 
संचार होता है । कभी यह विचार युरोप में भी १६-वीं 
सदी में अपनाया गया था। लोगों ने रसायन और 
बाजीकरण के लिए इसे अफ्रीका से मंगाना शुरू किया 


गई । शास्त्र में वातिक और पित्तज ग्रहणी में क्रकार 
( मांसभक्षी ) प्राणियों का मांस, दीपन द्रव्यो से सिद्ध. | 
कर प्रयोगार्थ कहा है । युनानी चिकित्सकों का कहना 
हैं कि शेर का मांस देरमें हजम है, Mea उत्पन्न करता. 


मेंलाभकरताहै। 5 8४ त 


शेर की खाल 


शेर का शिकार करने के बांद शिकारी पहला 
काम यह करता हे कि वह उसकी खाल निकाल लेता 


3 ( १७४ ) 


पर भी प्रयोग किया जाता है । इसके बालों की धूनीसे 
दौरे से आने वाला ज्वर नहीं आता | 
शेर की खाल को भी पवित्र माना जाता है । 
इस पर बैठने से आत्म विश्वास और धैर्य में वृद्धि 
होती है । मृगी का दौरा नहीं होता । जहरीले जानवर 
सपे आदि निकट नहीं आते । शेर की त्वचा का एक 
टुकडा कपड़ों में रख देनेसे कीडा नहीं लगता | जिसके 
पास शेर की खाल हो उसके दन्त पीडा नहीं होती । 
शेर की खाल पर बैठने से अर्श व छोटे जोडों के दर्द 
दूर होते हैं । शेर की पूछ के वालों में विप होता है 
और रसेन्द्रसार संग्रह के अनुसार उसकी चिकित्सा 
पारद भस्म है । शेरनी की नाक का दुकडा शुष्क करके 


- कपडे में सीकर, तावीज बनाकर गर्भवती शरीर पर 


धारण करे अथवा प्रसव के पश्चात पहने तो प्रसूत 
रोग न हो । शेर के चमडे की भस्म थोडी मात्रा में 
रोगी को ara तो पागल कुत्ते का विष उतर जाता है। 

शेर की जिहा को सुखाकर उसका थोडा भांग 
मिश्री के साथ मिलाकर पीनेसे श्वास रोगी को आराम 
होताह। ` 

प्राचीन काल में लोग शेरों के बच्चों को पाल 
भी लेते थे । कवि सम्राट कालीदास कृत ग्रंथ शकुन्तला 
में हम पढ़ते हैं कि शकुन्तला का पुत्र भरत शेर के 


बच्चों से खेला करता था | जब लोग घरों में शेरों को र 


रखते थे तब कभी शेर की मूळ व पूछ का बाल 
आमाशय में जाने पर मृत्यु का कारण बनता था | तव 
चिकित्सक बकरी के THI के क्र gas ललाते 
आर तीन घन्टे के बाद. ६ माशा कुटकी किञ्चित उष्ण 


. जलसे देकर, बमन करवा देते, यह बाल यकृतके FHS 


में लिपटे निकल जाते | अथवा कच्चा मींगा लम्बे डोर 
में बांध कर रोगी को निगलवा देते, दो तीन घन्टे बाद 
धागे कों धीरे २ खेंचकर भींगे को निकाल लेते, बाल 


भींगे से लिपट करं निकल आते, इसके वादः चौलाई 
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रसायन 


[ | 
की जड़ चावलों के पानी के साथ पिलाने सेव! 
व्यक्ति अच्छा हो जाता । j 
शेर के वृष्ण (Testicles) के कबाब हृदय १ 
बल देने बाले तथा पुरुषत्व शक्ति को बढ़ाने बाले। 
(प्राचीन काल में लोग हार्टफेल और दिमाग़ की नाह 
फटने से न मरते थे |) शेर के वृष्णों में सुहागा औ 
मस्तगी मिलाकर शुष्क करें और किर पीस कर व्या 
में मिला रोगी को पिलावें तो पेट की पीड़ा, पक्षाघात 
अशी, पेचिश, गर्भाशय की पीड़ा, पीठ का दर्द अथव < 
यक्त के कष्ट दूर होते हैं । परन्तु निराहार औ : 
किब्ररित जल से पिलायें | (मालूम होता हैं जिदवदस्त र 
की तरह, शेर के वृष्णों को सुखाकर रखने का aR q 
प्राचीन काल में था ) i 
शेरनी का दूध 
प्राचीन काल में शेरों के मध्य में रहने वा 
शेर दिल आर्या को शेरनी का दूध प्राप्य था । शेर 
कां दूध रंग को निखारता, क्रोध उत्पन्न करता तश 
वायु और मस्तिष्क के रोगों में हितकर है । सावर ६ 
सींग में सोने की कील गाढ़ और शेरनी के दूध 
घिसकर लगाने से फूला कट जाता है | । 


fee 


gl Ms Ale 


शेर का UF 


शेर का रक्त कण्ठमाला व बिगड़े aut प 
लागाना उन्हें अच्छा करता है, शिकारी शेर १ वः 
शिकार करके उसके रक्त को कपडे में ले लेते हैं, $ yp 
शेर रक्तवाले कपड़ेके छोटे २ टुकड़े काटकर निमोर्नि शे; 
वात तथा ग्रह पीडित बच्चों को दूध में पिलाते हैं | सा 


शेर की चर्बी से 


"का 


हिंगुतुल्यातु Sat बसा नस्यं स सेन्धव > 
अर्थात्‌--हींगा और सिंह बसा समान भा. 
विषम sax नष्ट होता दै। | 


a 


लेकर, नस्य देने 


पुराणसपिः सिंहस्य वसातद्वत्ससेन्धवा (चरक) 


: l ar नमक मिला अञ्जन करने से विषम ज्वर नष्ट 
ने | होता है | सिंह बसा को तिलाओं में डाला जाता है । 
[ल दर्दा पर मालिश की जाती है, कण्ठमाला पर लगाते 
हैं, यह लगाने पर शोथ को दूर करती है । 
झा शेर का पिचा 
A | शेर के पित्ते का पानी पीने से स्त्री की कामेच्छा 
थव जागृत हो जाती है । आंख में लगाने से दृष्टि बढ़ती 
| है । पोदीना और इस्वगोल के लुआव के साथ एक 
रोज देने से पाण्डु रोग में लाभ होता है । पित्तेका 
| S पानी मधु में मिलाकर कण्ठमाला और भगन्दर पर 
। लगाने से लाभ करता है | 
यूनानी चिकित्सकों का कथन है कि सन्निपातके 
वा रोगीके शिर पर पित्ते का लेप करनेसे लाभ करता है । 
र सके पित्ते को कपडे में लगा कर उसका पिचु योनि 
4 x 
(६ THT में शेर का शिकार बहुत किया. जाता था उस 
[¦ काल में यूनानी चिकित्सकों को इसके परीक्षण का 
| aga मौका मिला) शेर का पित्ता रोगने बनफशा में 
मिलाकर कोढ़ के ब्रणों पर मलनां हितकर है | 
` शेर के नख 
प शास्त्र कहता है शेर के नख में विष होता है, 
1 बच्चों को पहराने से वह डरते नहीं और सोते हुये दन्त 
भी नहीं किटकटाते | प्राचीन काल में जब जंगल और 
* शेर अधिक थे तब यात्रा करते हुवे कई बार लोगों का. 
` [सामना शेरों से भी हो जाता था और वह इसके नखों 
से जख्मी भी होते थे, तब उनके शरीर पर विष के 


१९५५ j O रसायन 


` थे। (यही नुसखा टौक्सिनज को दूर करने वाला है) 
अर्थात्‌ दश वर्ष का प्राचीन घृत, सिंह वसा, 


धारण करने से गर्भपात हो जातो है। (मुंगलों के |. 


और कोई वेद्य इस विषनिवार्णार्थ मधु को जल में 
मिलाकर भी पिल्लाते थे । 
शेर की विष्ठा ; 

शेर की विष्ठा को शुष्क करके श्वेत कुष्ठ पर 
लगाया जाता है और शेरके विष्ठे को मद्यमें मिलाकर | 
शराबी को पिलाने से उसे मद्य से नफरत हो जाती है। 

अफ्रीका में अब भी ऐसी जातियां हैं जिन में 
रिवाज है कि जव तक पुरुष शेर का शिकार न करे 
उसका विवाह नहीं हो सकता । मुग़लों के समय में 
अपराधियों को शेर के सामने किया जाता था और 
शेर GE मार दिया करते थे और जो शेर से जीत जाये | 
या शेर जिस पर आक्रमण न करे उसे छोड़ दिया | sige 
जाता था ! शेर से कुशती लड़ना सबसे बड़ी 
बहादुरी थी । 


MR 
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एक महान टॉनिक ( स्ववर्णी ) 


यह्‌ दवा पर्वेतों पर बर्फ के नीचे पाई 
वाली एक अत्यन्त शक्तिवर्धक बूटी के योग से बन 
इसके सेवन से ख्ली-पुरुषों में किसी भी कारण घे 
उत्पन्न हुई अशक्ति, SAMA, शरीर का दुबलापन, 
वजन घट.जांना, खून की कमी, गहरी नींद न आ 
उत्साह और स्फूति का अभाव आदि विकार मिटकर 


( लेखक--श्री डा० कमलाप्रसांद जी, एम० बी? ) 


मेरूदरड का यक्ष्मा 


E Tuberculous Disease of the Spine Syn.—Pott’s Disease ) 


इतिहास 
इस रोग को सर्वे प्रथम परसिवल पौट 
ercival Pott ) ने १७७६ में पूर्णतः पहिचाना 
` अतः उन्हीं के नाम पर इसे ( Pott’s Disease ) 
साहब का रोग” कहते हैं | 


इसके कारण प्रायः वही हैं जो अन्यत्र TAT 
कारण होते हैं । रोग वहुधा १० वर्ष से कम आयु 


एवं पुरुष दोनों ही को एक सा होता है । कशेरु 


(Spinal Column ) मेरुदंड वा रीढ़ का कोई अंश. 

ITA हो सकता है किन्तु अधः वक्ष की कशेरुकाओं . 
। |. में एक कूब सा निकल पड़ता है । रोग एक = 
_... से दूसरी तक अन्तर-काशेरुक-चक्रो' के सहारे अथवा 


अंगविक्ृति 


रोग पर्यस्थि प्रदाह वा अस्थि मज्ञा. प्रदाह . 
riostitis or Osteomyelitis) के रूप से. 


प्रकार 


7 


सम्मुख W (anterior surface of the 


सर्व प्रथम आक्रमण होता है और . 


चक्र कशेरुकाओ' की अपेक्षा अधिक धिस जाते हैं| 
.. जब बहुत सी कशेरुकायें नष्ट हो जाती हैं. तब शरीर 

qa के रोगियो' में देखा जाता है । अस्तु, इस . 
के रोगियो' की संख्या कम होती है | कशेरुका . 


कशेरुकाओ' फे बीच के अम्तर-काशेरूक-चक्र 


( Interveretebral disc ) भी आक्रान्त होतं तथा 
घिसते जाते हैं | E| 


दूसरे--अस्थि मजा प्रदाह रूप में रोग बहुधा 


wat में देखा जाता है ओर इस प्रकार के रोगी 


बहुत मिलते हैं | यक्ष्माकीटारु नीरा अस्थि तंतुओः 

( Cancellous tissues) में प्रवेश. कर जाते 

और अस्थिका सर्वनाश करने लगते हैं. | करोरुकाओ 
पृष्ठतल की अपेक्षा सन्मुख तल अधिक ची 

होता है इसके साथही चत अंश पर शरीर का (ऊपर! _ 

का) भार पड़ता है जिससे कत कशेरुकायें एक दूसरी « 

से सट जाती हैं । फेल यह होता हे कि शरीर आगे की E 


ओर धनुषाकार होकर मुक पड़ता है और पठ देश 1 
पी 


क 


सन्मुख अस्थि बन्धनो' के सहारे बढ़ता जाता हे य 
|° 


एक दम धन्वाकार हो जाता है. । कभी कभी यह भी 
देखा गया है कि रोग कई केन्द्रों. ( कडोरुकाओ ||. 


| १६५५ ] 
स्वतः रोग मुक्त होने का केवल एक ही उपाय 
हे--यह तभी सम्भव हे जव क्षत कशेरुकायें एक 
दूसरी से सट कर अचल हो जाती हैं, तो यह घटना 
घट जाती है पर बहुधा इसके विपरीत पीव की उत्पत्ति 
हो जाती है, त्रण हो जाता हे और रोग और भी 
भयंकर रूप धारण करता हे । 
मेरुदण्ड के पश्‍चाद्धग में आक्रमण होने से 
. वात नाड़ियो' (veins ) पर दवाव पड़ता हे जिससे 
। पीड़ा इत्यादि बात लक्षण उत्पन्न होते हैं । ऐसे रोगी 
था भी मिलते हैं जिसके केवल mdan ( कशेरुकाओ 
के पाश्‍बेतल ) में. आक्रमण होकर रह जाता है, और 
पा. जिनका शरीर केवल एक पाश्व में झुक जाता है। 
किन्तु ऐसे रोगी aga कम मिलते हैं । 
q लक्षण ओर चिह्न 
| (क) पीड़ा | यह सदेव बनी रहती है, यद्यपि 


ल EEN seise 


| आरम्भ में इसका पता नहीं चलता | पीड़ायें दो प्रकार | 


A होती हैं-स्थानीय और sat ( Local and 


| Referred ) स्थानीय पीड़ा अधिक कष्टप्रद नहीँ _ 
री होती, अथच दबाव डालने वा ठोकने पर अनुभूत | 
A होती हे । मेरुदण्ड के संचालन से अथवा शिर या. 


i ग्न पर ठोकने से भी यह जान पड़ती हे | saa 
पीड़ा का कारण हे, उन नाड़ी-मूलो' (Nerve roots) 
वा का प्रदाह जो क्षत कशेरुकाओं के निकट ही सुषुम्ना 
K से fata होती हें | अतएव इस प्रकार की पीड़ा उन्हीं 
| स्थानो' में अनुभूत होती है जिनमें इन नाड़ियो' का 

५ वितरण होता हे | उदाहरण स्वरूप यदि कटि देश की 
PRPA ( lumbar Vertebrae ) qama हो 
) गई हो' तो पीड़ा पावो में जान पड़ेगी | 


ARA में इसका कारण हे मांस पेशियो' का खिंचाव 
जो इस चात की चेष्टा करती हैं कि क्षतअंश को किसी. 
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` झुकना नहीं चाहेगा प्रत्युत अपने घुटनो' एवं नितम्बो 


. काओ' के आपस में संयुक्त हो जाने के कारण होती 


(ख) प्रष्ट बंश (मेरु दण्ड) की त्त | 


कार हिलना डुलना न पडे । यदि मेरुदरड के निम्न : 


( १७ ) 


भाग सें आक्रमण हुआ हो तो पीठ एक दस कडी हो 
जाती हे ओर सीधी तंनी रहती है तथा रोगी ऐसी 
aaa से सदेव बचने की कोशिश करता है जिनमें 
उसे पीठ को किसी ओर झुकाना वा खींचना पड़े। : 
जैसे उसे कोई वस्तु प्रथ्वी तल से उठानी हो तो वह _ 


को मोड़ेगा और तब बहुत चेष्टा कर मल त्याग करने 
की स्थिति में बेठ कर उस वस्तु को उठा सकेगा । पुनः 
उठते समय भी अपने नितम्वो' पर दोनो' हाथो' का 
भार देकर उठने की चेष्टा करेगा । 

अन्त अवस्थाओ' में यह स्थिरता दो कशेरु- 


y 


है । जब रोग छूट जाता है तब इस स्थिरता के बदले 
अन्य अंगो' की अधिक चलायमानता देखी जाती है | 

__ (ग) अंगवक्रता ( deformity ) । यह प्राय 
प्रत्येक रोगी में वर्तमान रहती है ।. इसका परिमाण | 
बहुत सी बातो. विशेषकर क्षत कशेरुकाओ की संख्या | 
पर निर्भर रहता है । जिस रोगी के केवल दो ही. | 
कशेरुकायें आक्रान्त होती हैं उस के Peres में एक | 
कोणकी सी वक्रता उत्पन्न होती हे किन्तु जब कई”. 
कशरुकायें आक्रान्त होती हैं तब मेरुदरड प्रायः 
धन्वाकार हो जाता हे | स्वस्थ व्यक्तियो की रीढ़ करि. 
देश में आगे की ओर कुळ निकली रहती है-उन्नतोदर | 
( Convex ) रहती हो । इस भाग में ae का आक्र 4 
मण होने पर रीढ़ की यह साधारण आकृति ( Conv- 


ऊपर स्तंभाकार होकर बेठ जाती हें ॥ | 
(च) त्रण । यक्ष्माक्रमण के फल. स्वरूप 


बड़े हो जाते हैं । एक तो वैसे ही 
जाई शरीर से निकाल बाहर E3 


ey 
यदि इन गरत्ता में पीच तैयार करने वाले ATT प्रेवेश 
कर्‌ जाये तो अवस्था बहुत ही भयङ्कर हो उठती हे 
और आसन्न मृत्यु की आशंका की जाती है। वयस्कों, 
की अपेक्षा बच्चों की यह अवस्था बहुधा देखी जाती हे | 
Ga क्षत स्थान पर ही बनता है किन्तु मुलायम तंतुओ' 
के भीतर बहुत दूर दूर तक चला जाता हे तथा क्तं 


स्थान से दूर हटकर त्वचा को छेद कर निकलता E l 
(ङ) वात लक्षण । ये ऐसे रोगी में. देखे जाते 


हें जिसकी अवस्था बहुत बुरी हो गई हो एवं जिसकी 
चिकित्सा का कोई प्रबन्ध नहीं किया गया हो । इस 
अवस्था में धीरे धीरे aa कीटाणु कशेरुकाओ' के 
पश्चाद्भग पर भी आक्रमण करते हैं और वहां पर 
छोटी छोटी यच्मा गांठे उत्पन्न करते हैं जिन से उन 
स्थानों से निकलनेवाली नाड़ियों पर प्रभाव पड़ता हे'। 
` पुनरपि इन ` नाड़ी मूलो में यक्ष्मा जनित-प्रदाह भी 
होने लगता, हे । अस्तु, दो प्रकार के वात लक्षण 
उपस्थित होते हैं । जिन २ स्थानो' में क्षत नाड़ियो' का 
विस्तार होता है उन स्थानो' में (नाड़ी प्रदाह के कारण) 
पीड़ा उत्मन्न होती है एवं नाड़ी मूलो' पर अधिक दवाव 
ˆ पड़ने के कारण कुछ अंगो में यक्ष्मा में: पक्षाधात्‌ 
( Paralysis ) भी दृष्टिगोचर होता हे.) यदि छुषुस्ना 
पर अधिक दबाव पड़ता हो तो पूर्ण पक्षाघात की 
सम्भावना रहती हं | 
रोग की गति ऑर भविष्य 
` यदि रोगी की चिकित्सा को छोड़ दिया जाय, 
तो रोग क्रम अधिक वेग से बढ़ता ही जायगा, अस्तिः 
ga और भी प्रत्यक्ष होता जायगा तथा त्रण होने की 
. सम्भावना होगी | यदि आरम्भ से ही चिकित्सा की 
` जाय तो इस वात की आशा की जां सकती है कि 
__ अस्थियां अचलायमान ( ankylorsed ) रह जायंगी 
O और रोग हट जायगा । त्रण होने पर भी यदि रोगी 
' को पूर्णतः निश्चेष्ट रहने का प्रबन्ध कर दिया जाय तो 


date PRI 3 
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निकल पड़ता है तथा क्षत में पीब उत्पन्न करने | 
अन्य कीटारु प्रवेश कर पाते हैं तब जीणा विषाह l 
ज्वर ( Chronic-septicoemia ) के लक्षण उपस्थि! 
हो जाते हैं और रोगी कुछ कालोपरान्त शक्ति हीर 
होकर काल कवलित होता है । यदि त्रण की पूरु 
चिकित्सा की जाय तथा रोगी के. पूण fap 
(Complete rest ) का प्रबन्ध कर दिया जायते 
गी मुक्त भी हो सकता है । पक्षाघात हो जाने से है 
रोगी को हताश कर देना उचित नहीं है। सच्ची र 
चिकित्सा से यह भी दूर किया जा सकता हे । कर्म! य 
कभी नूतन बहुसंख्यक यक्ष्मा का होना असम्भव नह. है 
है जेसा कि अन्यत्र यच्मा में हो सकता है | हे 
इन बातो' के अतिरिक्त इस बात का ध्यान 
रखना उचित हे कि यदि अन्य उपद्रव a हो तथा उचित 
चिकित्सा का प्रबन्ध हो सकता हो तभी रोगी क 
भविष्य अच्छा माना जा सकता हे । 4 
[नदान स 
इसमें वहुधा भूल कम . होती हे | उपयु ६ 
लक्षणो' के वर्तमान रहते हुये रोग को पहिचाननव 
कठिन नहीं है किन्तु तो भी रोग के आरम्भ में कर्म भ 


. कभी भूल हो सकती है। जिन रोगियो' को पीड 
. अधिक होती है उनके निदान में कभी कभी धोखा हगि 


जाता है | चिकित्सक का ध्यान वास्तविक रोगकी ओं ज 
न जाकर उस स्थान की ओर आकृष्ट हो जाता हे जह सं: 
पीड़ा होती है । इस प्रकार की भूल से यह वात रोइ 

वा वृक्क रोग निर्धारित किया जा सकता हे । कभी कर 

वयस्क रोगियों में गुल्म (Tumour) si 
( Syphilis ) इत्यादि से इसे प्रथक्‌ करना कठिन 
जाता है । यदि रोगी के पूवे वृत्तान्त, रोगारम्भ एवं 
स्थान कें dea किरण छाया चित्र ( ६०1०४7०! 

पर ध्यान दिया जाय तो यह कठिनाई दूर होसकती a 
कभी २ कुछ दिन तक चिकित्सा करनेके उपरांत 3९ । 
फलाफल पर निदान निर्भर करता हे | क्रम ` 


<3 >> 
oe 


e. 


मूच्छो रोग की समन्वयात्मक चिकित्सा लिखने 

े ह. के पहले यह आवश्यक है कि रोगा का कारण और 
लक्षणों से भी पाठकों को परिचित करा दिया जाय | 

क्रम यह याद रखना चाहिये कि मूर्च्छा रोग स्वतंत्र भी 

नह होता है और अन्य रोगों में उपद्रव के रूप में भी 
। होता हे | 


यार मूर्च्छा का लक्षण यह है-- 
न ` सुख दुख.व्यपोहाच्च नर:पतति काष्ठवत्‌ \ 
क माही मूच्छति तामाह 


1 
y . सुख दुख से युक्त होकर मनुष्य लकड़ी के 
समान संज्ञा शून्य होकर गिर पड़ता है । इसी को मोह 
यु और मूर्च्छा कहते हैं. । मोह और मर्च्छा ये पर्याय 
न 'वाची शब्द हैं | दूसरे आचार्य ऊपर के शलोक का यह 
कर भाव बताते हैं कि सुख, सख और दुख रज इनको तम 
पीड आदृत कर लेता है और मनुष्य संज्ञा शून्य होकर 
i गिर पड़ता हे | इसका अभिप्राय यह हुआ कि तमोगुण 
1 GATT और रजोगुण को. ढंक लेता है तब 
: संज्ञा शून्य हो जाता हे | यह आध्यात्मिक भाषा है 
| इसे लौकिक भाषा में समभने की चेष्टा करनी पड़ेगी । 
इसके कारण के सम्वन्ध में शास्र में इस. 
' प्रकार आदेश हैः 

रीणस्य बढ़ दोषस्य विरुद्धाहार AA | 

वेगाधातादमिधातादीन सत्व स्थ॒ वा पुन्‌-\\ - 
अर्थात्‌, क्षीण पुरुषों को बहुत दोष वालों को, 
विरुद्ध आहार सेवन करने वालों को, मल 
दि वेगो के धारण करने बालों को सत्व बल से 
लोगों को और चोट लगे व्यक्तियों को मूच्छ 
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| अभ्यन्तर स्थान धीर्या बुद्धि a gt 


( १७६ ) 


रोग होता है । दूसरे शब्दों भें ये कह सकते ee | 
ऊपर के छः प्राणियों में से अभिघात वाले को छोड़कर 
शेष पांच जिनको मूर्च्छा रोग होता है तमः प्रधान 
होते हैं | धातुओं के क्षीण होने से तम बढ़ता है, 
दोषों के बढ़ने से तम बढ़ता है, विरुद्धाहार से तम 
बढ़ता है, वेगाघात से तम बढ़ता है, हीन सत्व वाले 
में तम अधिक रहता ही है | 
आगे शास्र में इस प्रकार निर्देश है: 
वातदिभिः शोणितेन मद्येन च विषज च। - 
षट्रवप्येतासु पिततु . प्रभत्वेनाव तिष्ठति ७ 
वातादि दोषों से उत्पन्न मर्च्छा में (ये वातज | 
पित्तज कफज तीन हैं चरक के मत से. चौथा abr 
पातज भी है ) और शोणित से उत्पन्न, मद्य से उत्पन्न 
और विष से उत्पन्न इन ६ प्रकार के मूर्च्छा रोग में 
पित्त की ही प्रधानता रहती हे । इन वाक्यों से स्पष्ट 
हो जाता हे कि तम और पित्त प्रायः एक ही पदार्थ या 
एक से कायं करने वाले पदार्थ हैं और यह तम या 
पित्त ही मूर्च्छा का कारण होता है । चिकित्सा 
समय तम या पित्त को सदेव ध्यान में रखना पड़ेगा । | 
सम्प्राप्ति के सम्बन्ध में आचार्यो का मत इस | 


प्रकार ह-- 
` करणा यतने घुआ 


वाह्मष्वाम्यन्तरेष च. . 
` निबिशन्ते यदा दोषा स्तद! मूच्छन्त मानवा \\ 
'संशाबहासु नाड़ी ष॒ पिहिता खनितादि 


alsa पति सहसा सुख दुःख न्यपोहदूत 
करण ( मन ) के वांह्मस्थान « weet 


> 


aT क” 
pam Sen 


oL 
अत्यन्त उम्रदोष प्रवेश कर जाते हैं. तब मनुष्य मूर्च्छित 
हो जाता है, संज्ञा वहन करने वाली सिरा धमनी और 
स्रोत जब वातादि दोषों से आइत हो जाते हैं, तव 
सहसा तम की वृद्धि हो जाती है, यह तम मंन के 
अज्ञान का हेतु होता है, और तब मनुष्य Gaga 
का ज्ञान भूल जाता हे | 
आधुनिक मंत. से चेतना स्थान मस्तिष्क है 
प्राचीन मत से हृदय, हृदय से मस्तिष्क को जाने वाली 
` घमनियां और मस्तिष्क में सब चेतना स्थान है) 
' और इन सबों का मूल हृदय है. क्‍योंकि यही सर्वत्र 
आर मस्तिष्क में भी रक्त भेज कर उसका पोषण करता 
हे इसलिये आयुर्वेद के मत से हृदय सवे. श्रेष्ठ चेतना 
स्थान है. । एलोपैथी का मत है कि जब मस्तिष्क में 
रक्त नहीं पहुंचता तब मूर्च्छा उत्पन्न होती हे | आयुवेद 
इसी को यों कहता है, कि जब जब वातादि दोषों से 
. हृदय और धमनियां. आवृत हो जाती हैं तंब मस्तिष्क 
. . में रक्त नहीं पहुंचता और तरल के जमाव से तम की 
safe हो जाती है और मलुष्य मूच्छित हो जाता है । 
ag यह आयुर्वेदीण सिद्धान्त एलोपथी के कुछ विद्वान 
` ` ओी मानने लग गये हैं-- 
ay मर्च्छा एक स्वतन्त्र रोग तो है ही, अनेक रोगों 
:.मे.भी होता है जैसे तेज ब्वर में मूर्च्छा होती हे. 
< मधुमेह में मूर्च्छा होती दै, हिस्टीरिया ( योषापस्मार ) 
Fup अन्य प्रकार की मूर्च्छा होती हे । पानी में 
- डूबने पर मूर्च्छा हो जाती है और गिरने और लाठी 
ost के प्रहार के फल स्वरूप भी मर्च्छा होती है । 
` इनके अतिरिक्त मथ और विष. से मूर्च्या होती हे 
जिसका उल्लेख शास्त्र में भी है । आयुर्वेद का सन्यास 
और एंलोपैथी का. एपोस क्सी भी. एक प्रकार की 
सांघातिक मर्च्छा है । 
वातादि दोंष हृदय में प्रवेश करके रक्तवहा 
at (धमनिर्यों) को आवृत कर लेते हैं. तब 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


रसायनं _ 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


i “, 


मस्तिस्क में रक्त पहुँचना या तो कम हो जाता या बच 
हो जाता है और मलुष्य को मुर्च्छा आ जाती है| 
आयुर्वेद स्पष्ट कर देता है कि दोषों के कारण हृदय 
और धमनियां अवरुद्ध हो जाती हैं और मूर्च्छा होती; 
है । एलोपैथी के विशेषज्ञ यह तो सानते हैं कि TRA, 
में रक्त कम पहुंचने से मूर्च्छा होती हे परन्तु अभी तक 
वे यह निर्णय नहीं कर सके हैं कि रक्त भ्रमण में aay 
सा व्यवधान आ जाता है.। - z 
चू कि मूर्च्छा में रक्त परिभ्रमण में रुकाववा 
होती है और इसका एक कारण यह भी होता हे Ae 
दय का कार्य शिथिल हो जाता है अतः नाड़ी की गति र 


भी सूच्म और धीमी होजाती है | निद्रामें नाड़ी सूच्मं = 
नहीं होती | इस भेद से निद्रा और मूर्च्छा का भेद 2 
जाता है | 


कुछ मच्छा ऐसी भी हो सकती हैं कि नाहील 
की गति बन्द सी हो जाय | परन्तु यह लक्षण भ्परौ 
मर्च्छा का असाध्य लक्षण नहीं हे. चिकित्सक व्यव 
तत्परतापूर्वेक चिकित्सा में संलग्न हो जाना चाहिये 
मच्छी के सब भेदो के लक्षण लिखने से विस्तार बाई 


जायगा | AE 
मर्च्छा में होठ नीले हो जाते हैं, शरीर Ar 


पड़ जाता है, अंगलियां भी नीली हो सकती हें, आङ्गी 
वेद के मत से यह पित्त का लक्षण हे परन्तु RE 
उन स्थानों में रक्त न पहुंचने से यह लक्षण iga 
होते हें । आयुर्वेद का मत यह हे कि रक्त भ्रमण a 
से रक्त का जलीय अंश या कफ न पहुँचने से क्य 
जमने लगता है और यही पित्त का लक्षण है. । चि 
नीलिमा और पीलापन में प्रगट होता S| के 
चिकित्सा 

चूकि पित्त बढ़ने से यह रोग होता £ 

शीतल चिकित्सा इसमें, होनी चाहिये, बेहोश © 
को खुली हवा में रखिये | पंखे भलिए। मु ह पर 


1 |... ६५५ ] 
i के छींठे दीजिए, भीड-भाड हटा दीजिए। नाक 
* वा देने से सांस रुकने पर रोगी मुह खोल देता है 
Mac होश में आजाता है, सिर पर ठण्डी पट्टी रखने 
॥भी लाभ होता हे qaa कां इत्र सु'चाने से भी 
"काभ होता 
त; जव इन सामान्य उपायों से काम न चले तब 
Ter तेज प्रयोग करना पडता है | नौसादर और चूना 
TART सु घाइये, श्वासकुठार रस या कल्पतरु रस 
व॒रा नाक द्वारा प्रथमन कीजिये । अथवा काली मिरच 
Ric तुलसी के पत्ते एक में पीसकर आंख में आंजने 
गसि मूर्च्छा दूर होती है | चिडियांका पर जलाकर सु घाने 
चम बडी जल्दी मूर्च्छा दूर होती हे 
र हे एल्नोपेथी के चिकित्सक एमोनिया कार्वे सु घाते 
: | स्पेलिंग साल्ट भी सुघाया जाता है | इन सु घाने 
गली चीजों का वही असर होता हे जो आयुवदीय 
Sarai का होता हे । पंखे और शीतल जल की 
व्यवस्था एलोपेथ लोग भी करते हैं | 
ये| ` यदि वेहोशी इस प्रकार की हो कि सांस भी रुक 
बाई हो Ga विष और जल में डूबने पर होती है तो 
` §न्रिम सांस चलाने की व्यवस्था करनी पड़ेगी | कृत्रिम 
चलाने की तीन विधियां प्रचलित हैं । इन विधियों 
लिखने से विस्तार बहुत बढ़ जायगा अतः इसे किसी 
सुज्ञानकार से सीख लेना अच्छा होगा | वैद्य लोग प्राय 
fea विधियों के सीखने से उदासीन होते हैं । 
Í जल में डूवे व्यक्ति के पेट से जल निकालने की 
वस्था करनी पडती है । विष से मर्च्छित व्यक्ति की 
5 करते समय विष निकालने और उसकी 
कित्सा की भी व्यवस्था करनी पड़ेगी । यदि मद्य 
से रोग हुआ हो तो मदात्यय की चिकित्सा करनी 
पडे गी । इसमें मद्य पिला देनेसे भी लाभ होजाती है । 
{हिस्टेरिया की मूर्च्छा में ये उपाय करने ही पडेंगे, परन्तु 
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-दिया जाता है | 


ई लाभ के लिए हिस्टीरिया की चिकित्सा करना 


( १६१) 
आवश्यक होगा । 
रोगी के होश में आजाने पर दोषों को निकाल 
देना अच्छा होता है । रोगीके होशमें आजाने पर एक 
चम्मच साल्ट वोलेटाइल आधा ग्लास जल में मिलाकर 
देते हैं और ऐसा विश्वास किया जाता है कि यह . 
उत्त जक होता है | हु 
आयुर्वेदीय मंत से इस अवस्था में मकरध्वज ` 
इसका भी कार्य शक्ति बढ़ाना है। | 
बल्कि मकरध्वज, बंग भस्म के मिश्रित कर देने से 
कुछ दिनों में मूर्च्छा का दौरा भी रुक जाता है। | 
अंगुलियों में नख के पास सुई से छेद करने से os 
रक्त निकल जाने से मूर्च्छा दूर होजाती है | वस्तुत: ये 4 
सव उपाय उस समय किये जाते हैं जब रोगी मूच्छित 
रहता है और उसे प्रबुद्ध करना (होश में लाना) होता 
है । रक्त देखकर या रक्त सू'घकर जो मर्च्छा होती हे i 
वह शीतल उपचार से दूर होजाती हे । > 
मूर्च्छा रोग कुछ लोगों.को बार २ होने लगता 
है और बहुत परेशानी का कारण होजाता हे । ऐसे . 
रोगी की चिकित्सा बहुत विचारपूर्वक करनी पडेगी और 
निदान ( कारण ) की तरफ ध्यान देना पड़ेगा | क्षीण 
पुरुष की क्षीणता दूर करनी पड़ेगी, रक्त बढ़ाने का 
प्रबन्ध करना पडेगा | बहुत दोष वाले को यह रोग होता 
है अतः दोषों को घटाना पड़ेगा पेट साफ करने की 
व्यवस्था करनी पड़ेगी विरुद्ध, भोजन बन्द करके | 
सन्तुलित भोजन की व्यवस्था करनी पड़ेगी और रोगी | 
को यह समभना पड़ेगा कि वेगों को भूल कर भी | 
न रोके | र 
दोषों को क्षीण करने के लिए उपवास, एनिमा 
मालिश स्नान और शीतल वायु में भ्रमण करने 
जोर देना पड़ेगा,और भोजन सात्विक i 
frat जल और दूध ही शामिल . 


CR) 


रोग को निमूल कर आरोग्य प्रदान करने में 
_____ संगीत का प्रमुखस्थान है । जब महामना श्री मालवीय 
o जीको एक बार अनिद्रा रोग के कारण सारीरात 
जागते २ व्यतीत करनी पड़ती थीं, सब औषधोपचार 
निष्फल सिद्ध हो चुके थे एसे समय में प्रसिद्ध गायन 
श्री ऑकारनाथ ने उनके सामने एक एसे राग का 
आलाप किया जिससे वह एतिहासिक पुरुष थोडी ही 
देर में निद्राधीन हो गया और इसी राग से आरोग्य 
. लाभ किया | मुगल कालीन कुछ पुस्तकों से यह सिद्ध 
होता हे कि मधुर संगीत से अनेक रोग दूर हो सकते 
El महषिचरक और उनके बाद के प्राचीन पंडितों ने 
tt निवारणार्थ विविध राग रागनियां बताकर जनता 
के कल्याण का मागे प्रशास्त किया है । श्री पं० गोपी- 
बल्लभ अपने एक लेख में लिखते हें कि सुदूर देशों में 
ऐसी संस्थाये हैँ जो अपनी प्रबल प्रार्थनाओं तथा 
विचार प्रवाहों से वायु मण्डल में सूक्ष्म कम्पन उत्पन्न 


कुमारी डोरा जुडेज के घोर निद्रा रोग को सांरगी के 
सुमधुर स्वरों से दूर करके स्वास्थ्य प्रदान किया गया 
és : था । इसी प्रकार श्री कबीर साहिब ने संगीत द्वारा ही 
` झात्मज्ञान का प्रचार किया था, मीरा ने अपने अन्तः 


युग के आयुर्वेद मारतण्ड श्री भंडू भट्ट ने किसी कुशल. 
` गायक को बुलाकर जसदन के महाराजा की पुत्री को 
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राग आर UAN * 


( लेखक--वंद्याचार्य होरमस जी बम्बई ) 


करके रोगियों को रोग मुक्त करती हैं । न्युयोक की ' 


_ शिरोमणि है । 


i स्थल में सोये हुए भगवान को जगाया था | अर्वाचीन 


2) 


प्रातःकाल आसावरी बजाकर सदैव के लिये दूर 
दिया गया था । उन्होंने दरवार में रात्रिको सारंग 
से आरंभ करके क्रमशः BET, बिहाग और ख. 
राग गाकर ठाकुर साहिब के पित्त विकार 
मलेरिया ज्वर को दूर किया था । ग्रीस के फिला, 
पंथागोरस की ओर से भी राग मालकोप्र, सोह _ 
कांलिगडा और परज संगीत का विवरण मिलता ! 
यह उपरोक्त राग रागनियां जीणे तथा हुठीले कफ 
वायु रोगों को शमन करती हैं और रक्षा करती हैं 
बिहाग ओर केदारा . | 
यह दोनों रागतियां अनिद्रा मिटाकर ६ 
मधुर, निद्राका आस्वादन कराते हैं । 3 
कल्याण |” 
यह कायाकल्प के समान वल, शक्ति, चे 
और वाजीकरण शक्ति को बंढाने बाला आनन्द | 
उल्लासप्रद राग हे | 
पीलू, कान्हड़ा और पूर्वी 
निबलता मिटाकर शक्ति का संचार 
और उदर पीड़ा को शान्त करते हैं, इनमें का 


म शि.” ci es 
22 d: MC SOOO SIR ला 
PR (१) i 


q 


g 


oi 


सारंग | d | 

स्वेद लाकर ज्यर उतारने और विशेषकर | 

उवर को दूर करने में रामबाण हैं | 
` धनाश्री 

यह राग ओज और शक्ति का बिकास 


E १६५५ | 
| और कफ रोगों का शमन करने में सफल सिद्ध हुई है | 
भेरव 
कास रोग मिटाने में अकसीर है । साहस 
वर्धक तथा शूरता उत्पन्न करने के लिए सर्वोत्तम है । 

A 
भेरवी 
वात, पित्त और कफ त्रिदोष नाशक है और 


(ग पौष्टिक मात्रा के गुण इसमें हैं । इसका समय प्रातः” 


ए विभास 

ससृतिश्र शा, हिस्टीरिया और मानसिक रोगों में 
\इसराग का उत्तम प्रभाव पाया जाता है, ज्वर, कफ 
ता! तथा टी० बी० में syst लाभ प्रदशेन करने वाली 


N 
3 ध्वनि है | 
ह, क कर 


oy 


- असावरी _ 


| सें घननाद आदि का शमन करके शान्ति-स्थिरता 


§ S 
| प्रदान करती हे Ra के दूसरे पहर सें गाई . 


| जाती है! . : 
दीपक राग 
| इस राग को सुनने वाले के हृदय और शरीर 
। भें लाल सुखं भट्टी के समान उष्मा पैदा हो जाती है । 
हविस को उत्तेजित करता है । 
मल्हार 


वर्षा ऋतु के समान शीतलता प्रदान करने 
“ वाले इस राग से केन्सर तथा गरमी के रोग मिटते =| 
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| दिमाग के रोगों पर--मैरवी, टोडी, सोहनी । 


उत्साह वर्धक, शिथिलता नाशक और मगज | 


"के प्रभाव विषयक लेख आगे प्रकाशित करायेंगे | 


-है-किन्तु फिर भी बड़े २ धनवान और रइस 
wee eee ` &  ‹ कलाकारों और शास्त्रीय संगीत विशारदों 
'टी० बी० और दमा में-मुलतानी, बिलावल, तिलंग | 


( १८३) | 
उन्माद (पागलपन) में--बिहाग, बागेश्वरी । | 
मलेरिया में--मारवा, हिंडोल | 


उस्कराहट--कोमल गांधार | 
सबे रोगों में--भजन, कीर्तन की धुन | 
उदासीनता, स्प्रिंगवाल्टज, giam, वेचैनी मॅ-- 
, कलेरावो सांगीत | i 
हिस्टीरिया में--हारप | 
वात रोग में--मोमाट का संगीत | 
भय और हृदय की दुर्बलता में--मारसेल्स राग | 
बेवफाई और दगाबाजी में--रॉयल अनेथम | 
अनिद्रा में-ह्यवटे की रागनियां | . ; 
गू'गापत और तोतलापन पर--सेन्टीमेन्टल TA | 
भूत प्रेत के त्रास में--हारप का संगीत । . 
अहंकार में--पाइप का संगीत। | 
सायटिका में-टमपेत की धुन । . 
केन्सर में-चायलीन के शीतल स्वर । : - 
स्नायुमण्डल दौवेल्य-भैरव | 

सूयं की किरणों में इन्द्रधनुष के ७ रंग हैं । 


पीला, हरा, ब्ल्यू, इन्डीगो और वायलेट आदि । 


गवयों का प्रबन्ध 


आज के युग में तानसेन को gear तो 3 


करके लाभ ले सकते हैं. । जन 


हमारे भाई और बहिनें प्रायः इस गलतफहमी 
के शिकार पाये जाते हैं कि खून का दवाव रोगों में से 
एक रोग है । उनका यह भ्रम शायद इसलिए हे कि 
वे डाक्टर लोगों से यह सुनते हैं. कि फलां आदमी 
“लड-प्रेशर' के चंगुल में हे या अमुक वहिन खून के 
दबाव से ग्रस्त है । बहुत से लोग इस बात को नहीं 
जानते कि खून का दवाव हर व्यक्ति में होता है और 
होना ही चाहिये । यदि यह दबाव न हो, तो खून का 
संचार किस प्रकार शरीर में सम्भव हो सकता है ? 
इस दबाव के कारण ही तो खून शरीर के विविध अंग 
प्रत्यंगों में पहुंचता है और हमें जीवन और शक्ति 
देता है | 
अगर हम खून के दंबाव को एक रोग मानें तो 
यह रोग ऐसे ही हैं, जेसे खून का शरीर में दौरा 
करना । खून के दौरे का कोई सोच समक वाला 
मनुष्य रोग नहीं मानेगा, बल्कि उसे एक स्वाभाविक, 
. प्राकतिक और अत्यावश्यक क्रिया ख्याल करेगा | इसी 
प्रकार खून में दवाब की शक्ति का होना भी एक स्वा- 
भाविक गुण है और यह प्रत्येक मनुष्य में होना ही 
चाहिए | किन्तु जब यह्‌ दबाव अपनी साम्य (normal) 
अवस्था से बढ़ जाता हे अथवा कम हो जाता है, तो 
` फिर यह रोग का एक चिन्ह बन जाता है | 
o दबाव क्यों हो जाता है : 
: oma यह सव जानते हैं. कि हमारा दिल खून 
o को धकेलनें बाला (Pumping) महत्वपूर्ण यन्त्र है | 
sa ae हैं तो खन इसमें आता है और जब 
सिकुडता है तो इससे रक्त बाहिर धकेला जाता है | 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


खून का दबाव 


| 
| 


“ 


| ह 
में लगातार होती रहती हे । एक मिनिट में ७२ an ब 
हृदय का सिकुडना और फूलना होता है और इसी से म॑ 
नव्ज की गति की नाप होती हे । DE 
mR 

स्‌ 


खन का दवाव चार बातों पर निर्भर हे--प्रथम 
हृदय की शक्ति पर, दूसरे रक्त-प्रणात्रियों की ग्रहण 
योग्यता ( Capacity ) पर, तीसरे रक्तप्रणालियो की ° 
अवस्था पर अर्थात इस वात पर कि वे कोमल और: 
लचीलीं हें यां कठिन और भग्न हैं और चौथे इस A 
वात पर खून का दवाव निर्भर हे कि छोटी धमनियो' 
की शाखाओं के सिरों पर किस कदर रुकावट या 
प्रतिरोध होता है | 


एक सामान्य AJAN खून का दबाब १२०से 

१४० मिलिमीटर तक माना गया हे । यदि यह १४० 
से ऊपर होजाय तो. इसे साधारण दबाव से अधिक 
मानना चाहिये और यदि १२० से नीचे चला जाय ते 
इसे अल्प रक्तचाप (low blood-pressure) समभन, ` 
चाहिये । ये दोनों अवस्थायें असाधारण हैं और रोर 
की सूचना देती हैं । of 


i 


ae pA 


nN] AI al 4 


रक्तचाप या खून का दबाव शरीर के भिः 

भिन्न भागों में एक ही जैसा नहीं होता । हृदय से a 

अंग की दूरी के अनुसार उसमें भिन्नता आजाती हे. ८ 

इसलिए चिकित्सा शास्तरियों ने इसकी जांच के fat 

भुजा की धमनी, जो ऊपरी हिस्से में सामने की 4 E 
| 


रहती हैं, का परीक्षणं करना ही ठीक माना है | 
दय के निकट होने के कारण यहां दबाव और जग 


हिस्सा एक तो अधिक सुविधाजनक हे और 


|- eux | 

रक्तचाप कैसे नापा जाता हे ? 
आजकल खूनके दवाव को नापना बहुत आसान 
होगयां है । पहले समयों की दिकतें अब नहीं हैं | 
m बाजार में एक यन्त्र मिलता है जिसे “सफिम्मो मेनो 
से मीटर ( Sphygmomanometer ) कहते हैं और 
| इसके द्वारा रक्तचाप ठीक २ तौर पर और बड़ी आसानी 
म से मालूस किया जाता हे । ae 
a सफिग्मो-मेनो मीटर यन्त्र के अन्तर्गत कई एक 
«५ वस्तुयें होती हें । एक तो इसमें ऐसा थला होता हूं 
जिसे हवा द्वारा फुलाया जा सकता हे और जिसे बाजू 
| के ऊपर भली भांति लपेटा भी जा सकता हे । इसमे 
दूसरी चीज रबड़ की नली और उसके सिरे पर लगा 
ग ON एक रबड़ का अन्दर से खोखला aia होता है, 
जिस पर दबाव डालने से थैली में हवा भर जाती है । 
| तीसरी वस्तु जो इस यन्त्र का मुख्य भाग हे वह नापने 


` 


से का यन्त्र हे, जिसमें पारा भरा होता हे | यह यन्त्र इस 


२, 


४१ थेले से was नली द्वारा जुड़ा रहता È | 


नाप-यन्त्र का प्रयोग 


ननः ` खून का दबाव नापते समय सुजा के ऊपरी 
y भाग के. इदे गिदे लपेट दिया जाता हे। यह करने के 


© बाद चिकित्सक अपने बायें हाथ से रब का भोंपा को _ 


दबाता है और दायें हाथ से नच्ज को देखता है । वह 


%# तब तक भोंपा को दवाये रहता है जव तक कि कलाई. 


उर पर की नब्ज की धड़कन बन्द नहीं होजाती | तव फिर 
4 
यहां तक कि नव्ज की अति सूकम धड़कन अनुभव 
होने लगती है । उस समेय पारे के निशान को नाप 
यन्त्र मे देखा जाता है । यह निशान धमनी के सिकुड़ने 
| ` के समय के दबाव का सूचक होता है | यदि हवा धीरे 
ह धीरे और निकाली जाय, यहां तक कि पूरी नब्ज की 
घडकन मालूम होने लगे तो उस समय पारा एकदम 
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` बडी उमर में आकर प्रायः लोग रक्तचाप के अधिक | 


हे. बल्ब के द्वारा थैले से धीरे २ हवा निकाली जाती है,. 


| (x ) 
पूर्व स्थान से हिल जाता हे और इस बात का परिचय 
देता है कि धमनी के फैलने का दबाव कितना हे । 


दबाव घटता-बढता क्‍यों हे ? 


खून के दबाव के घटने बढ़ने के कई कारण 
हैं । जिस समय मनुष्य गहरी सोच में होता है या 
अधिक चिन्तित होता है, या बहुत क्रोध के आवेश में 
होता है अथवा उसके शारीरिक अंग प्रत्यंग पारिश्रमिक 
कामों में जुटे होते है, उस समय तो उसका रक्त 
संवहत दबाव से होता है । यदि इस प्रकारकी मानसिक 
अथवा शारीरिक क्रियायें चिरकाल तक लगातार चलती 
रहें तो स्वाभाविक रूप से खून का दबाव बढ़ा रहता है 
और इसके परिणामस्वरूप रक्तप्रणालियों पर हानिकारक 
प्रभाव पडता है | 

ज्यू-ज्यू हम आयु में बड़े होजाते हैं, त्यू'-त्यू' 
हमारी खून की धमनियां कठिन होती. जाती हैं और 
उनका लचीलापन घटता जाता है । इसका परिणाम 
यह होता है कि उनमें खून के बढ़े हुए दबाव के सहने 
की शक्ति दिन प्रतिदिन कम होती जाती है और इसीलिए 


दबाव के शिकार हो जाते हैं । 


तीसरा एक और कारण भी है । कई बार ऐसा. 
होता है कि चूने के लवण (Calcium Salts) घम- 
नियों की दीवारों पर जम जाते हैं । इसके फलस्वरूप 
धमनियों के मार्ग छोटे होजाते हैं और हृदय को शरीर 
में रक्त भेजने के लिए अधिक दबाव से काम लेना. 
पडता है | इसका स्वाभाविक परिणाम यह होता है कि. 
व्यक्ति का रक्तचाप बढ़ जाता है । 


इस अवस्था के विपरीत रक्तप्रणाली की 


यह. स्थिति किसी भी व्यक्ति के लिए खतरनाक होसकती 
हे । सच बात तो यह है कि रक्तचाप बढ़ने की अपेक्षा 
घटना अधिक खतरनाक हे | 


दबाव के रोगियों को क्या करना चाहिए ? . 


; रक्तचाप के Sit के लिए सबसे बडा नुस्खा 
अपने मन और शरीर को हर प्रकार के तनाव से दूर 
रखना & | इसका मतलब यह्‌ है कि उन्हें क्रोध करना, 
ईर्ष्या द्वेष की भावना रखना, , चिन्तित रहना, अपनी 
शक्ति से अधिक शारीरिक परिश्रम करना इत्यादि अव- 
स्थां से हमेशा बचते रहना चाहिये | इसके विपरीत 
उन्हें अधिक शान्त, आशावादी, विशाल हृदय, प्रसन्न 


(शेष प्रष्ट १८१ का) 
: बाद रक्त बढ़ाने के लिए दूध चावल गेहूँ की रोटी और 
. हलकी सादी तरकारियों की व्यवस्था करनी होगी और 
मीठे ताजे फलों की अधिकता रखनी होगी जिससे रक्त 
में. पित्त का अंश आवश्यकता से अधिक न रह जाय | 
दूसरे शब्दों में यों कहेंगे कि रक्त की अम्लता कम हो 
` जाय और क्षारता बढ़ जाय |... 
ee ___, औषधियों की सहायता यदि इस कार्य में आव- 
'  शयकहोतो आंवले के रस में घी पकाकर २ तोला 
| यह घी 'होजिये । इसमें मिश्री मिला सकते हें । 
कल्याण घृत का सेवन करें | रात को त्रिफला का सेवन 
` करावे | प्रातःकाल गुड़ं और अदरक खिलाइए और 
ऊपर निर्दिष्ट पथ्य पालन कराइए | . 
ऊपर जो चिकित्सा लिखी गई है वह शास्त्र 
` सम्मत और वैज्ञानिक है, जो लोग बिना दोषों का 
शोधन किये और सत्व गुण बढ़ाये और खान पान में 
बिना उचित परिवर्तन किये केवल जड़ियों के art इस 
गग की चिकित्सा करते हैं मेरी राय में वह ठीक नहीं 
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वदन, सात्विक भावनायुक्त बनने का प्रयास क 
रहना चाहिये । 

इस रोग में दूसरा उपचार भोजन fey 
सावधानी का होना है । भोजन हल्का और जह 
पचने वाला होना चाहिये | रोगी पेट को जितना स्वर, 
अवस्था में रख सकेगा, उतना ही बह इस रोग से ब. 
रहेगा | इस बारे में संयम बहुत काम देता है आह 
परहेज से अधिक सच्चा मित्र उसके लिए नहीं है । कब्र 
न होने दी जाय, हल्का व्यायाम व प्रातःकालीन भ्रमणे 
तथा मलमल कर स्नान करना--यह तीसरी प्रकार कै | 
अषधियां हैं जिनका प्रयोग करने से रक्तचाप का रोगलए 
काफी लाभ उठा सकता है । (स्वास्थ्य सुधा) 

l भक 
(शेष प्रष्ट १८३ का ) उ “पा 
आप दुकानदार के यहां रेकार्ड बजवाकर सुन संकर 
हैं । जो रेकार्ड आपको आनन्द और आरोग्यदायईस 
लगें उनको पसंद करो | कबीर और मीरा के waste 


नजीर की गजलें श्रोताओं को अन्तमु खी बनाती हैंका 


संगीत के, सन बहलाने के साधन द्वारा प्राप्त ज्ञा. 
gaa पट पर चिरकाल तक अंकित रहता है.। भ 
मार्ग के प्रवतेकों ने संगीत की प्रशंसा की है । लो 
गाने से रोता बालक शान्त होकर सो जाता है | संगीहीद 
प्रेमी हिरण वीणा की स्वर लहरियों पर मंत्र मुग्ध होक 
शिकारी का भोग बनता है । बीन बजाकर सपेरे सारि 
को वश में कर लेते हैं | युग महापुरुष महात्मा गांई रा 
ने अनेक बार अस्वस्थ मन और शरीर का अमे 


रामायण की चौपाइयों का गायन उनके हृदय 
विकसित कली की भांति आजीवन ताजा रहा | 
१६०७ में ट्रांसवाल में मार पड़ने से घायल म 
जी को ओलिव के भजनों से शान्ति और आराम 1 _ 


i 


at 
x आयुर्वेद में मधुमेह को प्रमेहका एक भेद माना 


| _ 


अट FP कारण 
मधुमेह की उत्पत्ति के किसी प्रथकू कारण का 


yaa भी नहीं और सम्प्राप्ति चिकित्सा आदि का 
मरनन्देश भी सामान्य रूप से प्रमेहों के साथ ही कर दिया 
कै । इसलिए आयुर्वेद. मतानुसार मधुमेहंको समभनेके 
Chae पहले प्रमेहकी वास्तविकता जानना आवश्यक 
॥ प्रमेह शब्द की व्युत्पत्ति 'प्रकर्षेण मेहति’ इस 
पकार है जिसका अर्थ हे मूत्र का अधिक मात्रा में 
. झाना | मूत्राधिबय स्वयं रोग नहीं अपितु केवल एक 
SAA मात्र हे जो कई अवस्थाओं में देखा जाता है 
यस लिये आयुर्वेद में भी प्रमेहं का २० भेदो में वर्णन 
ज॒न्केया है और उनके सामान्य लक्षणों में मूत्राधिक्य 
हेका वर्णन हे | 


ज्ञा; “सामान्य agi i प्रभूताबिक मूत्रता 
af (ara निदान प्रमेहाधिकार ) 
it sal मत्र का अधिक मात्रा में आना और 


गीगदला आना यह प्रमेहों का सामान्य लक्षण है | जरा 
कऔर विस्तार से समकनां चाहें तो इसका अथे यह है 

'कि उन समस्त रोगों को, जिनमें मूत्र की रचना, 
आकृति, मात्रा, वर्ण, घनता आदि स्वस्थवत न रहे, 
प्रमेह कहना चाहिये | अब समझने योग्य बात यह है 
“कि मूत्र क्या हे और इसके उपरोक्त रूप रचना-गन्ध 
.व्यादि में अन्तर केसे आता हे । पाठक जानते हैं कि 
वेद, विष्ठा, नाक और कान का मल आदि इन मल 
at के समान मूत्र भी एक प्रकार का मल पदार्थ 
ओर इसमें भोजन दारा खाये हुये पदार्था के 
एण्‌ की प्रक्रिया में उत्पन्न हुये अनावश्यक 
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मधु-यह Diabetes Mellitus, 


( लेखक--बै्य गौरीलाल चांनना, बी० ए०, वैद्य वाचस्पति ) 


सें किसी ज्ञात व अज्ञात हेतु से “हुये व्यवधान के | 


एवं हानिकारक द्रवीभूत पदार्थों का समूह होता है, 
अतः मूत्र की मात्रा-ब्ण आदि में अन्तर तभी आ 
सकता हे जब कि मूत्र द्वारा स्वस्थ अवस्थामें निकलने 
वाले मल-पदार्था के अतिरिक्त किसी अन्य असामान्य 
पदार्थ का उसमें मिश्रण हो अथवा उन्हीं सामान्य | 
पदार्थों में से कोई एक व अनेक विशेष रूप से | 
न्यूनाधिक मात्रा में उस में विद्यमान हों, अतः यह 

बात समान रूप से सब मूत्र रोगों ( प्रमेहों ) के लिए | 
सत्य है कि उनका कारण पचन तथा सात्म्यीकरण की 

प्रक्रिया में कहीं गड़बड़ का हो जाना है । यह गड़बड़ी | 
अमिष्यन्दी और अपाच्य भोजन के निरन्तर अधिक | 
मात्रा में प्रयोग से हो, अन्य किसी जैवीकारण सेहो, | 
पाचकांगों की विकृति से हो अथवा शरीर के अन्दर | 
होने वाली सात्म्यीकरण सम्बन्धी विभिन्न प्रक्रियाओं. 


कारण हो इन मुत्र रोगों (aaa) के कारणों में है 

यही गड़बड़ी | इस लिये आयुर्वेदोक्त प्रमेह निदान- _ 
आस्मासुर् खप्नु दधीनि - ८ 
| AUNT रसा. iR 
AAU गडवद्त चच 

प्रमेह हेतु ATER सबम्‌। 


ASN 


Re) 


i 


सेदश्च मास च शरीरजं च हे द॑ कफोवस्तिगत्‌ प्रदूष्य | 

करोति मेह।न्‌ समुदीणंमु'णेरतानेव [त्तं परिदूष्य चपि 

AAG दोघेष्ववकृष्य धातून संदूष्य मेहान्‌ कुर्ते SARAT | 
चे० fao Ño ao 


अर्थात्‌ मेद-मांस और शरीर के क्क द भाग को : 


कफ बस्तिगत करके कफज प्रमेहो को Var करता है | 
उन्ह बस्तिगत मेद-मांस और HE भाग को पित्त 
दूषित करके पित्तज प्रमेहो का कारण वनता है । और 


` पित्त कफ के क्षीण होने पर प्रकुपित वायु मेद-लसीका 


आदि धातु दूष्यो को खींच कर बस्ति में ले आता है 
और उन्हें दूषित कर वातज प्रमेहो को पैदा करता È | 


यहां पर ध्यान देने योग्य बात तों यह हे कि प्रमेह के 


‘sega आदि कारण तो सब कफ वर्धक कहे 
हैं फिर पित्त प्रकुपित केसे हो जाता हे | वात ग्रमेहों में 
तो यह असमञ्जस और भी खटकता हे । प्रमेहों के 
कारणों में तो सब कफवर्धक आहार विहार हैं । उन 


. कारणों के रहते तो कफ की ही वृद्धि होगी परन्तु वात 
__ प्रमेहों में कफ पित्त ta होने पर वात दूष्य धातुओं 
` ` को वस्ति में खींचकर दूषित करता है । कफ वर्धक 


आहार बिहार के रहते यह कफ पित्त क्षीण कैसे होते 


हैं इसका कहीं उल्लेख नहीं । आयुर्वेद पत्रिकाओं में 
` प्रमेह पर कई लेख भी मैंने देखे हैं परन्तु ऐसी शंकाओं 


का स्पष्टीकरण कहीं देखने को नहीं मिला | मेरा यह 
विश्वास है कि पक्षपात विवाद की धारणाओं को त्याग 


` कर यदि ऐसे स्थलों पर बैद्य समाज मनन करे तो हमें 
_ . अनुसन्धान करने, आगे बढ़ने और आयुर्वेद के ज्ञान- 

` कोष में ब्रद्धि करने की प्रेरणा मिल सकती है । यदि 
` यही समभ के बैठे रहें कि अमुक-असुक ग्रन्थों में जो 
कुछ लेवा है उससे आगे ज्ञान का अभाव है तो इस 


ज्ञान बढ़ने बढ़ाने का प्रश्‍न ही नहीं उठता | 
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हो जाती हे अपने शास्त्र के अध्ययन से इस अंश वि 
समाधान कहीं नहीं होता | फिर हमारे यहां प्रमेह क 
२० भेदोंका वर्णन किया है । दोष दृष्यके समान! स 
पर प्रमेहों के भिन्न-भिन्न भेद केसे पेदा हो जाते! स 
हमारे यहां तो इस सम्बन्धमें यही स्पष्टीकरण दिया नि 
दोषदूष्याविशेष्ञपि तःसंथोग विशेषत: । | 
मूत्रवर्णोद भेदेन RA मेहेष करयते WW भा० नि. 
अर्थात्‌ दोष दृष्य के समान होने पर भी ३३ 
संयोग विधि में विशिष्टता अर्थात्‌ विभिन्नता होगे म 
कारण मूत्र के वणे आदि ( आदि से अभिप्राय । ६ 
रूप, गन्ध, वर्ण आदि इन्द्रिय ग्राह्म भौतिक गुणे 
है) में जां विभिन्नता देखने को मिलती हे उ 
आधार पर ही प्रमेहो के भेदों का वर्णन किया i 
है । दोष्य दूष्य संयोग में उपरोक्त विशेषता 
विभिन्नता केसे आती है? जब तक यह ग्रन्थिं! 
सुलभाई जाय तव तक यह प्रकरण स्पष्ट नहीं होता 
हमारे शास्त्रों में इस से अधिक कुछ मिलता न 
इसलिये उस पर आस्था रख कर उसे सत्य और 
सिद्ध करने के.लिये तक और अनुमान के हथियार 
सञ्जित होकर वितण्डावाद के संग्राम पर. उतारू? f 
से कोई ठोस परिणाम नहीं निकलता | À 
बात वास्तव में यह है कि रोग विज्ञान 
तक की उपज नहीं । एक रोग को समभने के ¢ 
सेकड़ों हजारों रोगियों को अच्छी तरह देखने © 
उनमें से प्रत्येक की अवस्था का ध्यान पूर्वक म 
करने के बाद ही चिकित्सक किसी परिणाम पर 1. 
सकता हे । एक पीढ़ी के चिकित्सकों द्वारा प्राप्त | 
निष्कर्षा को आधार बना कर अगली पीढ़ी © 
आरम्भ करती हे और इसी प्रकार उत्तरोत्तर पी 
नई-नई खोज और आविष्कार करके ज्ञान 
उत्तरोत्तर वृद्धि करती हैं । यह एक ऐतिहासिक | 
प्रोयोगिक सत्य है | अन्य बिज्ञानों की तरह चि 


An ps fee s 


Al 


A 


5] A Aw 


m १६४५४ |. | 
श विज्ञान के सम्बन्ध में भी किसी खोज को अन्तिम नहीं 
| कहा जा सकता । उससे आगे विकास की सम्भावना 
सदा बनी रहती है । आज कल जव अनुसन्धान 
ते| सम्बन्धी इतने Sensitive नाजुक और सूक्ष्म साधन 
q निकल आये हैं-यह सत्य और भी प्रकट रूप में सामने 
“a गयाहे। 
fi मत्र रोगों के सम्बन्ध में भी यही बात है | 
| उ आरम्भ में समस्त मूत्र रोगों को एक सामान्य शोषक 
spate के नीचे देकर एक ही अध्याय में रख दिया गया 
है । उस समय मत्र शरीर में कहां बनता हे, उसमें 
क्या-क्या सल पदार्थ. बाहर निकलते हैं ? और प्रत्येक 
मल पदार्थ की उत्पत्ति किन-किन भोज्य पदार्थों के 
। बिशेष प्रयोग से होती है? पूर्वकाल में इन सव बातों 
ता. फी जानकारी प्राप्त करने फे भौतिक अथवा रसायनिक 
sy साधन तो थे नहीं उस समय मूत्र परीक्षा के लिये नेत्र 
र घाण, त्वचा, रसनेन्द्रिय आदि भोतिक साधनों के 
- _ अतिरिक्त अन्य कोई साधन उपलब्ध भी नहीं थे 
, इसलिये इन्हीं इन्द्रियों द्वारा प्राप्त ज्ञान अर्थात्‌ मूत्र की 
, मात्रा, AU, घनता, स्वाद आदि के आधार पर भिन्न- 


2 


यार 


: भिन्न Wat का नामकरण कर दिया गया । जसे मूत्र 


जल के समान हो तो उदकमेह वसामय हो तो सान्द्र: 
| | | मेह, नीचे रेत की सी तलछट बेठ जाय तो सिकतामेह 
आदि २। 

इन उपरोक्त मत्र के रूप वणे इनकी भिन्नता को 
देखकर उनके अनुसार उन भेदं का नामकरण हुआ | 
` पुनः दोषों के जिस स्वरूप की कल्पना हमारे शाखां में 
` _ बिद्यमान हे उसके अनुसार इन Vet का सामंजस्य 
' उन-उन दोषों से करके इनका वगीकरणवातज, पितज, 
और कफज तीन वर्गो में बांट दिया । मूत्र शरीर का 


| को दूषित कर और पित्तज में पित्त ae को दूषित 
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. यह व्याख्या की गई कि वात कुपित होकर धातुओं को | 
खींचकर मूत्र द्वारा बाहर निकालता हे क्या ही अद्धत | 


नहीँ कि जब प्रत्यक्ष करने के साधन नहीं होते तो 
अनुमान से ही काम लिया जाता 


ख्याओं से चिपटे रहना कोई बुद्धिमानी नहीँ । | 


स्वीकार करना वास्तविकता के अधिक दूर है, 


HT भाग है यह मान कर कफज प्रमेहो में कफ क्र द. 


करके क्रमशः कफज औ पित्तज प्रमेहों को पेदा करता | 


है ऐसी व्याख्या सम्प्राप्ति में कर दी गई। वातज ग्रमेहों 
पर आकर यह गाड़ी रुक गई | प्रमेह के कारणों में 
चात प्रकोप का कोई कारण ही नहीं आता | बात 
प्रकुपित कैसे हो यह समस्या आन खड़ी हुई | धावन, 
लंघनादि वात प्रकोपक कारणों से तो प्रमेह शान्त होते 
हैं उनसे पेदा होने की बात कैसे कही जाय । उधर मधु 

मेह जैसे कुछ प्रमेहो में मांस क्षय, बल क्षय आदि कुळ | 
वातिक लक्षण प्रधान रूप से देखने. को मिलते हें। | 
ऐसी अबस्था में धातुक्षय इनका वातज प्रमेह में | 
आकरं सम्प्राति की कल्पना का उपरोक्त क्रम बदलकर 


कल्पना है | पर कल्पना कल्पना ही हे | इसमें सन्देह 


| उस समय तो | 
ऐसी व्याख्यायें प्राप्त ज्ञान को क्रमबद्ध रूप देने के. 

प्रयोजन से की गई थीं परन्तु आज जब सब प्रत्यक्ष हो , 
चुका है तो फिर भी अनुमान पर आधारित उन व्या- _ 


शताब्दियों की निरन्तर खोज परीक्षणे और 
रोगियों पर किये गए प्रयोगों द्वारा आज यह ज्ञात हो | 
चुका है. किन विशेष भोज्य पदार्थो के सेवन से अथवा | 
किन २ अवस्थां में मूत्र द्वार निकलने वाले कौनसे | 
मल पदार्थ अधिक परिमाण में बनते हैं | इस जान- 
कारी के रहते हुए भिन्न २ प्रमेहं को एक ही रोग T 


कारणानुरूप इनमें से प्रत्येक चिकित्सा पथ्यापथ्य 


Vio) 


सिकतामेह है । हरे शाक, दूध आदि चूनजम प्रधान 


भोजनों के सेवन से तथा शार्करीय पदार्थो के असम्यक्‌ 
पचन के कारण काष्ठाम्ल की अधिक मात्रा में उत्पत्ति - 


होने से मूत्र में उसके यौगिक अधिक परिमाण में 
आने लगते हैं और मूत्र थोडा २ कुछ कष्ट से आता 
हे (शनेःमेह)। भोजन सात्म्यीकरण के दौरान में 
क्षारीयांश की उचित से अधिक उत्पत्ति के कारण मूत्र 
की प्रतिक्रिया भी क्षारीय होजाती है और मूत्र में उप- 
स्थित Gita आदि अम्ल जो मत्र में घुले रहते हें इस 
क्षारीय मूत्र में अनघुल वनकर उसके नीचे वादल के 
बण के गाढे २ तलपर जम जाते हैं, कई वार मूत्र 
त्याग करते हुए रोगी के देखते २ उसका मूत्र ्रथ्वी पर 
जम जाता है इसे ही हमारे यहां सान्द्रमेह कहा है 

ठीक इसी प्रकार मधुमेह भोजन में श्वेतसार 
ओर शार्करी पदार्था के खाने अथवा शारीर में शर्करा 
के बिकृत एवं ध्वस्त सात्म्यीकरण का परिणाम È | इस 
विश्‍वव्यापी रोग के सम्बन्ध में आजकल इतनी वारीकी 
से खोजबीन होचुकी है कि अकेले इसी रोग पर बड़े 
बडे ग्रन्थ लिखे जाचुके हैं | उन सब खोजों का क्रमबद्ध 
दिग्दशन मात्र प्रस्तुत लेखमें पाठकोंके सामने रखू गा | 

मधुमेह का इतिहास 

मधुमेह का वर्णेन बहुत प्राचीन ग्रन्थों में पाया 
गया हैं । इस्वी सम्वत से १५०० वर्षे पूर्व के ग्रंथा में 
इसका उल्लेख है | परन्तु उस समय इसका वर्णन बहु 
मूत्र के रूप में ही है । उस समय मूत्र में शर्करा की 


` विद्यमानता का ज्ञान नहीं था | ईस्वी सम्वत की पहिली 


शताब्दी में हुए ( Aulus celsus ) औलस सेलसस 


Alaa एक रोमन चिकित्सक के ग्रंथ में इसका वर्णन 


करते हुए कहा गया है कि इस रोग में. मूत्र की मात्रा 
अतिवि के लिए हुए जल के अनुपात से अधिक होती 
| पहली सदी का यूनानी हकीम ( Aretaeus ) 


i >: 


अका 
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क्य का भी वरणेन किया हे | दूसरी सदी के | | 
टली के डाक्टर गेलन (Galen) ने इस रे. 


का कारण वृक्क की SIMA बताया | प्रथम शताब्दी 
लिखे गये आयुर्वेद ग्रन्थ चरक में पहिली बार कई २ 
रोगों का प्रमेह के नाम से विस्तृत वर्णन हे । इन शे 
में से एक भेद मधुमेह सें मूत्र मीठान्होता है zaa 
का भी स्पष्ट उल्लेख हे । मधुमेह के इतिहास में १ 
बात अत्यन्त महत्वपूर्ण है और इसका श्रेय चरक 

हे परन्तु इसमें भी एक आश्चयंजनक बात य 

इसमें मधुमेह के मुख्य लक्षण अधिक प्यास ओ 
अधिक भूख इनका वर्णन रोग के लक्षणों में नहीं F 
मूत्र पर चींटियां लगनेकी पहचानंका वर्णेन भी सर्वेप्रथ 


भारतीय चिकित्सा ग्रंथों में हीं है चीनी साहित्य! 
तीसरी शताब्दी में लिखे एक ग्रंथ में भी एक ऐसे रो 


का वर्णन मिला हे जिसके सम्बन्ध में लिखा है f 
~ GY y 
इस रोग में मूत्र इतना मीठा होता है कि उसे at 


चाटने लगते हैं परन्तु प्रमेह के सामान्य कारणों ' 
अतिरिक्त विशेष रूप से मधुमेह के किसी कारण ६ 


उल्लेख आयुर्वेद शास्र में नहीं | इसका कारण यही 
कि उस समय तक समस्त मूत्र रोगों को एक ही रो. 


समभा जाता रहा । बाद में धीरे २ प्रत्येक HAG 
यह ज्ञान बढता रहा | ईस्वी सम्बत १००० के ATW 


हुए एक अरबी हकीम अवीसीना ( Avicenna ) नि 
मधुमेह का होना यकृत की विकृति के कारण हुई बभा 


की SATA वताया। लगभग १६४० में एक अंग्रे चा 
थामस विलिसन ने मधुमेह और बहुमूत्र इन दो कर 


रोगों में अन्तर की पहचान मूत्र में बिद्यमान शकरा 
आधार पर की | इस शारीर रचना और चिकिद. 


पूणं आविष्कार था | उसके वाद मधुमेह सम्बन्धी हॉ 
( शेष प्रष्ट १६२ पर पढ़ें ) | 


y 


¢ ie gia 


| सिरका-ऐसे फलां या तरकारियो से बनाया 
वी जाता है जिनमें शर्करा अथवा श्वेतसार वर्तमान रह 
"है । सामान्यतया जो फल और तरकारियां मेजपर रख 
° कर खाने के काम में नहीं आतीं अथवा जिनसे जेली 
यादि का निर्माण नहीं किया जा सकता, उनका उपयोग 
ला बनाने के लिये किया जाता हे | कारखाना में 
फलों और तरकारियों के छिलके तथा पात्रों के मधुर 
Mgaa सिरका के निर्माण में प्रयुक्त होते हैं | भारत- 
तोते सें सिरका अधिकतर गन्ने, ताडी, खजूर, जामुन 
. {आदि से बनाया जाता है | सिरका मसालों की तरह 
चटनी, आचार आदि में प्रयोग किया जाता हे | यह 
श “औषधि के रूप में भी प्रयुक्त होता है । 
सिरका निर्माण विधि में दो प्रकार के. किण्वी 


Ei 
ही कर्ण होते हैं । 
रो (१) मद्यीय 
| (२) सिरकाम्लीय ` 
i फलों या तरकारियों को दवाकर उनका रस 


निकाल लेना चाहिए | जो फल शुष्क हों, उनमें समान 
| आात्रा' में जल डालकर कुछ समय के लिए रख देना 
ग्रे चाहिए और जब वे मदु हो जाए तव थोड़ी देर गरम 
रो करके कपड़े से छान कर रस निकाल लेना चाहिए | 
(१) मद्यीय किएवीकरण 


जब खमीर की सेलें शकरा के घोल. में (उ 


करती हें तो जाइमेज एन्तजाइम के द्वारा उनमें किण्वी- 
होने लगता है । शर्करा विघटित हो जाती है 
र मद्य तथा कार्बन द्विओ™ओषिद-ये दो प्रधान द्रव्य 
घन जाते हैं और फल-रसताड़ी के रूप में परिवर्तित 
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[सरका * 


[ लेखक-कविराज युगलकिशोर गुप्त बी आई० एम० एस० ] 


_ हरणार्थ खजूर और अंगूर के रसादि में ) बृद्धि. 


हो जाता है | कार्वन द्विओषिद गैस बाहर निकल जाती 
है और कभी २ घोल की सतह पर फेन. उत्पन्न कर 
देती है । जव ओषजन की व्यवस्था अत्यधिक मात्रा में 
कर दी जाती है तो पहले की अपेक्षा थोड़ा मद्य बनता 
है किन्तु जव ओषजन-व्यवस्था नष्ट कर दी जाती है 
तो मद्य अधिक स्वतन्त्रता से बनता है | 

खमीरकी सेलोंमें पाचक यौगिक अत्यधिक पाये 
जाते हैं विशेषतया प्रोटाइड्स, वसा, रार्करा, ऐन्जाइम्स 
इत्यादि | और चू'कि भोजन के रूपमें उपरोक्त यौगिक 
अधिक मान्य हैं अतएव इनकी शुद्धि करके, १२४० से० 
के करीव इनको शुष्क करके TARA वेचा जाता हैः। 


फलों के रस में खमीर डालने से मदीय 
किण्वीकरण उत्पन्न हो जाता है. । चूकि ata के 
हल्के Tad में खमीर की उत्पत्ति अति तीन्रतासे होती 
हे अतएव रस में शर्करा की मात्रा पच्चीस प्रतिशत के 
लगभग होनी चाहिये | यदि शर्करा की मात्रा अधिक _ 
हो तो जल मिलाकर कम कर ली जानी चाहिये और 
कम हो तो शकरा का शरवत डाल, कर अधिक कर | 
लेनी चाहिए | खमीर की टिकियां रस सें मिलाई जा 
सकती हैं । सामान्यतया एक 'टिकियां ४ मन रस के 
लिए पर्याप्त होती है | इसके अतिरिक्त हम अगले अङ्क 
में 'बमीर शीर्षक के अन्तर्गत खमीर बनाने की विधि 
लिखगे, उसे भी रस में मिला सकते हें । खमीर को 
लेकर थोड़े से रस में गुनगुना गरम करके मिला देना. 
चाहिये । रस को प्रतिदिन लकड़ी से हिलाना R 
ताकि खमीर सब रस सें अच्छी तरह से मिल जाः 
और शर्करा पर जो खमीर की हि क्रिया होकर क्‌ 


£ 


२ १७) 
निकाल देना आवश्यक हे क्योंकि यह्‌ खमीर के 


खूंब भाग या बुलबुले उठने लगे हों तो समभता 
प्चाहिए कि खमीर का किण्वीकरण हो रहा है जव इस 
भाग की उत्पति का अवरोध हो जाये और द्रव शान्त 
` हो जाये तथा सैक्रोमीटर यन्त्र ०२” ब्रिक्स या कुछ 
अधिक मान प्रदर्शित करे तो समभना चाहिये कि 
खमीर का किस्वीकरण परिपूर्ण हो गया È इसके 
पूणे होने में दो से चार सप्ताह लगते हैं | 
खमीर के किण्वीकरण के लिए सबसे अधिक 
. उपयुक्त तापक्रम ८०° फा० से ६०° फा० है और यह 
क्रिया ७५° फा० के नीचे और १०५° फा० के ऊपर 
बन्द हो जाती है । जव यह क्रिया पूर्ण हो जाये तो द्रव 
को छान लेना चाहिए और अन्य स्वच्छ पात्रों में भर 
देना चाहिए । इस कार्य के लिए अधिकतर कांच के 
बड़े जार या लकड़ी के ढोल काम में आते हैं । फिल्टर 
पेपर से छाने हुए रस को पात्रों में आधी ऊ चाई तक 
_ भर देना चाहिये | 

जव मद्यीय किण्वीकरण सबंथा पूणे हो जाय 
तो रस का १/५ भाग अनपाश्चराइज्ड मदर FATT 
में डाल देना चाहिए और अच्छी तरह से हिलाना 
चाहिये | और फिर ऊपर से उसका मु ह किसी कपड़े 
. से ढक देते हैं ताकि मक्खी, कीडे, धूल आदि न जा 
सके किन्तु वायु आती जाती रहे | इस क्रिया ,के पूर्ण 
` होने में ३ से ६ महीने लग जाते हैं. । जब सिरका 
eo तैय्यार हो जाय तो उसे साइफन से बाहर निकाल 
` लेना चाहिए और उसमें थोड़ा सा सिरका छोड़ देना 
` चाहिए ताकि दूसरी बार किण्वीकरण हो सके | 
` तदनन्तर सिरके को एक स्वच्छ कपड़े से छानकर 
बोतल में भर देना चाहिये और काके. लगाकर 

श्चराइजेशन की प्रक्रिया को करना चाहिये । 


Oo 
र; > ; 
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किण्वीकरण प्रतिक्रिया में बाधा डालती हे । जब रस में 


` मधुमेह 


“लगरहन कांप समूह स एक IG प्रकार का 
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१९० का) 
ने एक निश्चित रुख ले लिया ओर यह मालूम 
का प्रयत्न होने लगा कि रक्त में शकरा वृद्धि केसे थे 
कहां से आती हे | १८१८ में (Claude Bernar । 
फ्रांस निवासी शरीर क्रिया विज्ञान विशेषज्ञ उक्त व्या 
ने यह सालूम कर बताया कि भोजन में खाये श्वे तस R 
को क्लोम (Pancreas) शकरा में बदलता हे af 
क्कोम के सम्बन्ध में खोज होने लगी | इस्वी १5७६ ड 
पाल लेंगरहेन नामक एक जर्मन डाक्टर ने AA र 
परीक्षण करते हुए यह देखा कि इस ग्रन्थिके अन्दर | ड 
विशेष आकृति को कोष समह हे जो एक. भिल्ली 
ओट में शेष ग्रन्थि से अलग थलग E l यह कोष सा 
वाद में इसी डाक्टर के नाम पर (Islandı 
Langerhans ) के नाम से प्रसिद्ध हुए । इस कहार 
समूह्‌ को प्रकृति ने किस प्रयोजन से शेष अन्धिएप 
प्रथक्‌ यह आकृति ओर रचना प्रदान की है? शारीर 
इसका क्या विशिष्ट व्यापार हं ? अथवा मधुमेह 
सका कोई सम्बन्ध है या नहीँ इस वात का ० 
Dr. Langerhans को अपने जीबन. में - नहीं ( 
[| ६० १६०० से अमरीका की हाफकिन यूनिवास्चाः 
के संडिकल स्कूले के एक प्रोफेसर Eugene Opie 
सन्यास से मृत एक वालक की शाब परी 
करते हुए ल्लोम ग्रन्थि का छेदन किया तो देखा 1. 
उपरोक्त Langerhan कोष समूह्‌ स सीमा च्विः 
चीणावस्था में पहुंचा हुआ हे कि उसका स्व 
पहचानना कठिन हे । आगे चल कर १६१६ में एडु 


(झो 


gg 

(x 
ए 
T 


-शाफर अपना खाजा स इस पारणाम पर पहुचा ar 


~ 


A 


निकलता है. जिसका सितसार और शार्करी पदार्था 
सात्म्यीकरणसे गहरा सम्वन्ध हे Beas मुख्यत c 
और वेस्ट के प्रयत्नो से १६२१में इस अन्तः-ख्राव « 4% 
प्रथक प्राप्त करने में सफलता मिली | उन्होंने इ, 
इन्सूलीन का नाम दिया | Island of Langerht 
के Island शब्दसे ही Insulin शब्दकी रचना १ | 

सूलीन के आविष्कार ने मधुमेह सम्बन्धी खोज, मू 
एक क्रांति ला दी | इस ज्ञानके वाद यह इन्सूलीन पः 

सेह चिकित्साका मुख्य स्तम्भ वन गई है | । 


१६५५ ] श्सायनं 
; A A 
J काम विज्ञान सचित्र 
a | काम विज्ञान में काम शास्त्र का प्राचीन एवं आधुनिक सिद्धान्तों पर अने विद्वान अनुभवी Set का 


तर लिखा हुआ सचित्र वर्णन है | आजतक ऐसी उत्तम पुस्तक कामशास्त्र पर नहीं छपी है । यह काम विज्ञान 
1३ विवाह के समय वर एवं वधू को उपहार देने योग्य हे । काम शास्त्र सम्बन्धी सब ही विषयों पर प्रायः प्रकाश 
9६ डाला गया है । साथ ही काम शास्त्र सम्बन्धी २१६ प्रयोग जिसमें वाजीकरण, संकोचन, गर्भ स्थापन, अंग, 
मः स्तन दृढीकरण, वीर्य वर्धक भी हैं स्तम्भन के तो सैंकड़ों प्रयोग हैं. । ६ रंगीन और ३६ एकरंगे चित्र हैं. और 
र अनेक चित्र पांच छः रंगों में छापे गये हें । मूल्य ६) पोस्ट व्यय १) , ० 


जी; he 
E १--प्रयोग मणिमाला (सचित्र) 
14. २४० वैद्यो के परिचय, चित्र और पांच सौ 


(STA प्रयोग छपे हैं । प्रयोग ऐसे हैं जो हजारों 
ध्ये खर्चे करने पर भी नहीं मिल. सकते | पिता पुत्र 
रीरसे मी छिपाते हैं उन्हीं प्रयोगों का संग्रह किया गया 


रहै | मूल्य-८) ; 

P २--थर्मामीटर विज्ञान 

ii थर्मामीटर के भेद, थर्मामीटर की प्रयोग विधि 
litre वनाना आदि सभी उपयोगी विवरण दिया है । 
>क्षूल्य-)) 7 

परी ३--परीक्षित प्रयोग (प्रथम भाग) 


To इसमें बनारस हिन्दू यूनिवसिटी अर्थातू हिन्दू 
` विश्वविद्यालय के आयुर्वेदिक विभागके परीक्षित प्रयोग 
संग्रह किए हुए हैं और लेखक ने उनको बड़े अच्छे 
Seay a ण मय लिखा 5 कि [धारण A 2 

ढंगसेऐसालिखाहैकिस वेद्य एवं स्नातक 
6 उठा सके | मूल्य-॥) 


४-परीक्षित प्रयोग (द्वितीय भाग) . 


मूल्य-१। y 


$ © ce ~ शेषांक rat 
. प्राणाचाय--सचित्र मासिक-पत्र वाषिक मूल्य ४।=) इसके वि ही शद) मूल्य 
i मूल्य का होता है, एक वषे ग्राहक बनकर देखें | एक वर्ष सें हजार आठ सौ प्रष्ठ, सैंकड़ों 


5 परीक्षित प्रयोग और विद्वन वेद्यं के लेख रहते हें । 
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चिकित्सा का वर्णेन बड़ी सरल भाषा में किया गया 


a | 'पता--अ्यवस्थापक्र प्राणाचार्य भवन लिमिटेड, विजयगढ, जिला अलीगढ ( 


५--वैज्ञानिक प्राणायाम रहस्य (सचित्र) ` 


प्राणायाम किस प्रकार करने चाहिये, क्यों 
करना चाहिये, प्राणायाम से रोग किस प्रकार नष्ट किए 
जा सकते हैं, स्वास्थ्य किस प्रकार बढ़ाया जासकंता हे 
प्राणायाम से शरीर के कौन से भाग पर क्या प्रभाव . 
पड़ता है सब चित्रों द्वारा सरल भाषा में समभाया 
गया है। मूल्य-२) | 


६--स्वप्न दोष और वीय संजीवन (सचित्र) 
स्वप्नदोष क्या है ? क्यों होता है? उसका | 
शरीर पर क्या प्रभाव पड़ता है और उसकी अदभुत 


है। 


मल्य-२) 
\ 3>आहार . 


` भोजन क्यों करें ? कैसे करें ९ कितना करें ? 
क्या पदार्थ खायें ? कौन पदार्थ नहीं खायें ? कितना | 
खायें आदि सभी प्रश्नों के विस्तार के साथ उत्तर और - 
भोजन के विटामिन, प्रोटीन आदि विशिष्ट भागों का | 
वर्णेन किया है | पुस्तक गृहस्थ और वैद्यो के संग्रह 
योग्य हैँ । मूल्य-१।) eS 
से अधि 
at चित्र, हजारों 
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(४२४ Geo के सन्यासी प्रयाग 


( जो अब पांचवीं बार छपकर तेयार हो गये हैं ) 
यह वही agya योग चिन्तामणि' है, जिसके लेखक ने ५ वर्ष तक लम्बी 
लम्बी यात्रायें करके संन्यासियों की कठिनंतम सेवा और भ्रमण के अथक परिश्रम के 
अतिरिक्त ५४२५) रु० खर्च करके जो ५३२ अनुपम अनुभूत नुसखे प्राप्त किये थे 
बहे निष्कपट भाव से इस पुस्तक में प्रकाशित कर दिये हैं | भारतवर्ष के सेंकड़ों 
बैद्य, हकीमों और डाक्टरों ने इन सब नुसखों की पचासों वार .परीक्षा करके शत 
प्रतिशत अनुभूत होने के प्रमाणपत्र दिये हैं | इतना ही नहीं इस पर “आलइणिया 
आयुर्वेदिक एण्ड तिब्बी' कांफ्रेंस ने फस्टक्कास साटिफिकेट और स्वर्णपदक प्रदानंकर 
=e लेलक को सन्मानित किया है | जिससे सिद्ध हो गया है कि इसमें एक भी ऐसा योग 
Sep नहीं जो अनुभूत सिद्ध न हो | सबके सव सन्यासियों के हृदय के गुप्त योग हैं । - 
 सवसेवड़ी विशेषता यह है कि योगों के द्रव्य सरलता से सर्वत्र मिल जाते हैं । 
ल्य इस वर्ष से हमने भी इस पुस्तक के सब नुस्खों की तैयार दवाइयां भेजने का प्रबन्ध 
१५४ करलिया है | जो चाहें मंगालें | भारत के गणमान्य हकीमों और वेद्यां का निर्णय 
है कि जिसके पास यह पुस्तक नहीं, निःसन्देह उसकी चिकित्सा और औषधालय 
अधूरा है | कुछेक योगों की सूची a 
घड़ी पास रखकर मिनटों में उवर दूर करने वाले नुसखे, नस्य पु'घाकर सर्प 
विष दूर करना, एक पैसे की अकसीर सुजाक, जो ५ दिन में सुंजाक की जड काट 
` देती है । पांवों पर दवा मलले से पुराने से पुराना उपदंश (आतशक) समूल नष्ट हो 
जाता है । बवासीर के मस्सों को जड़ से उड़ा देने वाले नुस्खे, प्रमेह ओर स्वप्नदोष . 
` कितना ही पुराना हो-३ मात्रा से दूर होजाता हे । स्त्रियों और पुरुषों के विशेष रोगों 
'की चिकित्सा विधि जिसे पढ़कर साधारण आदमी भी स्नायुदौवेल्य, बांझपन, मासिक- 
धरम की.खराबी, प्रदरादि रोगों का सफल इलाज करके हजारों रुपया कमा सकता है | 
- गुप्त-योग, गुप्त रहस्य, शाही तिले जिनकी ५००) रु० कीस - लेते हैं-इस पुस्तक में 
हृदय खोलकर छाप दिये हैं । यदि पुस्तक पसन्द न आवे तो एक सप्ताह के अन्दर 
' वापस कर सकते हैं । मूल्य सजिल्द ४।) डाक खर्च ।|।=-) 


a | $ पता--रसायन फार्मेसी (दरियागंज नं ३) पो० बो० ११२५ हलली ह थे 


NE SANA) 


व DNA 


> 


ukul Kangri Collection, Haridwar ` 
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Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


चिकित्सकों के.लिए ये कल्पवृक्ष | 
( तत्काल फल प्रद प्रयोग ४ भाग ) 

“तत्काल फलप्रद प्रयोगों' के इन चार भागों सें 
खों रोगियों पर सुपरीक्षित अत्यन्त प्रमाणिक प्रयोग 
ही दिये गये हैं । प्रत्येक, चिकित्सक के प्रतिदिन के 
उपयोगं की चीज हे । अवश्य ही मंगाइये । स्प 
१ विवरण इस प्रकार है : 

प्रथम भाग A—y मिनटमें अफीम का प्रभाव 
> सिटाना, २ घंटे में हैजा ठीक, Teas का रोगी रोता 
'आवे, हसता जावे, गैसट्रवल फौरन दूर, विना आपरे- 
, शन बवासीर ठीक आदि १०१ योग राप्त प्रयोग हैँ | 
पृष्ट ९०० मूल्य १॥) पोस्टेज ।।-) 


प 
| द्वितीय भाग में--महिलाओं के गुप्त एवं जटिल 
रोगों पर अनुभूत चिकित्सा और ३०१ करामाती प्रयोग 


दिए गये हैं । जैसे--चार दिन में हिस्टीरिया ठीक, 
_ < * ~ 

ना आपरेशन के गर्भाशय की गांठ मिटाना, प्रेत- 

raat, टी० बी० से शतिया बचाव, गर्भरोधक 

आदि । पष्ट संख्या १६० | मूल्य Ril) पोस्टेज Ne) ` 


| ततीय भाग में-महिला रोगों पर अने 
प्रचलित एवं पेटेणट औषधों का भंडाफोड है । इसे 
!पचासों पुस्तकों एवं बिशेषांकों का सार समभिये + 
सेकडां फार्मेसियां इनसे लाखों रुपये प्रतिवर्ष कमा रही 
हैं | ४०१ प्रयोग और १७२ ष्ठ हैं । मूल्य २) मात्र । 
राजसंस्करण्‌ २॥) पोस्टेज ।।=-) 


|. चोथे भाग में-- अमीरों, नाजुकमिजाजों और 
महिलाओं के जटिल रोगों की सफल चिकित्सा करने 
| के लिए ३८५ स्वादिष्ट प्रयोग, १६६ ost में दिये गये 
Rl ४८ जटिल रोगों की स्वादिष्ट योगों से चिकित्सा 


करने के लिए विश्‍व भें अपूर्व पुस्तक है । मूल्य २) 
। पोस्टेज liz) 


T Atel, राखामबन परानी चरहाई, जबङ्पर | 


गुण विधान सीरीज की पुस्तके 


इन पुस्तकों से साथहीन ग्रामीण चिकिस्सक और जन 
साधारण भी हर समय घर में मिळ जाने वाली चीजों और गांव 
के वध द्वारा सिर से पाव तक होने वाली मर्यकर व्याधियों की 
सफल चिकित्सा कर सकते हैं | 
दुग्ध गुण विधान 


रसायन फार्मेसी पो० बो० ११२४ देहली | 
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बंडा सूचीपत्र मुफ्त मंगाकर पढें । कत A 


अर्के (आक) गुण विधान |) 
फिटकडी गुण विधान. शा 
एकौषधि गुण विधान gle) 
नीस गुण विधान m=) 
अरिष्टक (रीठा) गुण विधान 11) 
बबूल गुण विधान n) 
qag चिकित्सा D 
घृत गुण विधान ॥) 
पीपल गुण विधान 1). 
संतरा गुण विधान =) 
नमक चिकित्सा oe) 
eat गुण विधान हह ow 
इन्द्रायण गुण विधान Re) 
'मंधु गुण विधान a 
धतूरा गुण विधान m) , 
नीवू गुण विधान > 
अनुभूत योगों की पुस्तकें . | 
पैसे पैसे के चुटकले ' | oe) 
भारतीय जड़ी बूटी प्रथम भाग न न 
». ॐ? द्वितीय भाग... 3) 
फलो से इलाज : ३) 
यूनानी चिकित्सा विज्ञान | cil). 
अनुभूत योग प्रकाश ६) 
अनुभूत योग चिन्तामणि द्वितीय भाग ४) 


| 


4 ६ वर्ष का प्राचीन रस ग्रन्थ 


बसवराजियंम--हजारों वषे पहिले दक्षिण <— 
में चालुक्यवंशीय राजाओं का राज्य था | उनके प्रधान 
मन्त्री रुद्र साम्प्रदायी महान रसतन्त्रज्ञ बसवराज ने 
सं० १२२४ में इस सिद्ध साम्प्रदायिक अनुपम ग्रंथ की 
| रचना की थी, जिसमें भगवान रुद्र के अनुयायी बनों 
में विचरने वाले रसायनाचार्य नागाजु न, नागबोधि, 
नित्यनाथ, चपेटी, कणेरी, पूज्यपाद आदि योगियों का 
रसज्ञान भरा पडा हे, श्रीगोविन्दपादाचाये के कथना- 
नुसार शरीर को अजरामर करने में पारे की बराबरी 
करने वाली न तो कोई जडी-बूटी हे और न ही कोई 
रसायन और भस्म हे | पारे में यह बडे आश्चर्य की 
बात है कि वह स्वयं मूळित होकर रोगी के रोग को 
दूर करता है और बंधा हुआ होकर मुक्ति देता हे तथा 
अच्छी तरह मरा हुआ दूसरों को जीवन: देता है । 
आज मद्रास प्रान्तीय वैद्या की जो प्रतिष्ठा यश और 
कीति सर्वत्र प्रसिद्ध हो रही हे वह सब इसी प्रन्थ के 
योगों का प्रताप है | यह्‌ ग्रन्थ तेलंग भाषा में ताड 
पत्रों पर लिखा हुआ उपलब्ध हुआ था, जिससे अब 
'तक तेलंग भाषा-भाषी वेद्य ही लाभ उठाते रहे, . किन्तु 
यह, जानकर आप अतीव प्रसन्न होंगे कि अब आयुर्वेद 
वृहस्पति श्री गोवधेन जी शर्मा छांगाणी के अतुल परि- 
श्रमके फलस्वरूप आज यह ७८६ वर्ष का प्राचीन तेलंग 
“हस्तलिखित दुलेभ ग्रंथ हिन्दी भाषा में भी हमारे हारा 
प्रकाशित होगया है । इस ग्रंथ के विषय में कहा गया 
है कि सतयुग में चरक, त्रेता में रसाणेव तथा द्वापर 
में सिद्ध विद्याभू का महात्म्य है. उसी प्रकार कलियुग 
: | में बसवराजियम पूज्य ग्रंथ है.। इसमें जो निदान, 
लक्षण प्रत्येक रोग के बतलाये हैं उनको समझकर 
इसमें वशित योगों द्वारा जो चिकित्सा करेगा, 
भगवान रुद्र की कृपा से निःसन्देह वह सर्वत्र यश 
और सिद्धि प्राप्त करेगा । मूल्य २५ प्रकरण सम्पूर्ण 
ग्रंथ का मूल्य Sil) डाकखचे एक रुपया | 
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सिद्ध रसायन 


रस रसायन की जिन कठिन क्रियाओं से Sat 
वन्धु घबराकर उनके दिव्य गुणों से वंचित रह जा) 
हैं, उन क्रियाओं का लम्बा अनुभव करके विद्वान लेख 
ने उसका सरल तरीका इस ग्रन्थ में दर्शाया हे sh) 
साथ ही महान रसायनाचा नागाजुन और अन 
erat की संचिकाओं के अज्ञात योगों को उनकी गुत्थी 
gama प्रकाशित किया हे जिनसे पाठक न केवल 
काया (काया-कल्प) रंगने में ही सफल होंगे बल्कि स्थिर, 
मति वाले माया (कीमियां) रंगने में भी सफल होंगे | 
इस प्रकार पाठकों को जहां आर्थिक संकट से मुक्ति 
मिलेगी वहां असाध्य समझकर छोड़ दिए जाने वाते 
रोगों के वे सिद्धहस्त चिकित्सक भी बन जावेंगे | इस 
पुस्तक के कुंछेक योगों का दिग्दर्शन करा देने से आ 
को अनुमान हो जायेगा कि यह कितना अपूव मन्थ हे 
यथा-शुद्ध वद्ध और सिद्ध करने वाली दिव्य औषधिया| 
ओद्धिदाम्ल व बूटियां, रस बन्धन, गन्धक को स्थाई 
करना, बद्ध पारद को सिद्ध बनाना, रजत रंजन (कीमियां| 


बन्धन, बंग स्तम्भन, पारद भस्म, रक्तयोगेन ca 
(कीमिया) तांबा और रजत (चांदी) वेधी, सिद्ध ea! 
हरिताल कल्प देह व लोह. वेधी, सिद्ध हरिताल तैल 
सिद्ध कुचला. कल्प, सर्वरोगह्र फिटकडी रसायन (कल्प 
पुरुषों के विशेष रोगों पर रामबाण सिद्ध खादक, पार 
गुटिका बंगवेधी, शिंगरफ मोमिया बनाना, नीला 
तेल, सिद्ध गोरखी जलमुद्रा, सिद्ध गन्धक, एक गिर : 
महात्मा का योग-जिसको बनाना अति. सरल है ग 
क्षय ( T. B. ) संग्रहणी जेसे अनेक भयंकर रोगों 
इलाज है-इसमें छपा है आदि | इसमें अन्य पुस्तकों 
भाति जोड-तोड़कर एकत्र की हुई सामग्री नहीं है aly 
लेखक के जीवन भर का अनुभव बन्द किया गया है| 
इसके पाठकों के लिए लेखक का सदूपरामर्श और सश 
यता भी सदेव प्रस्तुत रहेगी। मूल्य ५) डा पे० U) 


A7 
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ome Be की. 


Digitized. by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


RASAYAN-March 1955 


अरवगन्धा पाक 

यह पाक तमाम शारीरिक रोगों के लिए तथा 
शरीर की दुर्बलता ओर कृशाता को दूर करके शरीर को 
सोटा तार्जा वेसाने के लिए: Sade हे | जबानी को 
स्थिर Sea हुए चेहेरे/पर/रक्त की लालिमा की 
लहरें दोडा दे ARLE को समय से ga ag होने 
से बचाता हे | Megas होने के अतिरिक्त स्तम्भक 
भी हे । कुटेब से उत्पन्न हुई विक्षतियों को दूर करके 
व्यंग प्रत्यंग-क्री समस्त क्रियाओं को नियमितं बनाता है, 
नित नये रोग में फंसे रहने बाले रोगियों के लिएतो 
एक ही चीज है । खांसी, दमा, बवासीर aa) आमाशय 
यर यकृत के रोगियों के लिए इससे बढ़कर और कोई 
स्वादिष्ट दवा नहीं । भुस, खून की कमी, पांडु रोग, 
प्लीहा शोथ और संप्रहशी घ कफजनित रोगों के लिए 
गुणकारी हे । पुरुषों की भाति स्त्रियो के लिए श्वेत 


प्रदर, ऋतुदोष एव गर्भाशय के दोषों की प्रमाणित दवा 
हे । खानेमें स्वादिष्ट है । मूल्य ५) पोंड डा० ख० १॥।,-) 


Tat ( सुपारी ) पाक 

इस अति स्वादिष्ट पाक के सेवन से feat के 
समस्तं WHT के रोग यथा प्रदर, कटिपीडा, योनि रोग, 
गर्भाशय च्युति, saa और शिर दरद समूल नष्ट 
होजाते हें । इसके सेवन करने से किसी दीमारी का 
भय नहीं रहता ओर एक मास सेवन करने से पुरानी 
बीमारियां दूर होकर स्त्रो के स्वास्थ्य और सौन्दर्य में 
चार चांद लग जाते हैं । यह विशेष पद्धति से बनाया 
जाता है अतः अन्य सुपारी पाशं की भांति कटु और 


: 
<8 
SB 
: 
S 


s ५ fg Wet रूप में नहीं है बल्कि बर्फी डी शक्त में हे जिसे 


कोमल से कोमल प्रक्रत बी ली भी प्रसन्नतापूर्वक सेवन 
कर लाभ उठा सकती gi कीमत ? पौंड x) पो० १॥| -) 


| | १७७७७७७७७७७७७७७७७७७७७७७७७७७७%%ळळाळा 


पता--रसायन HRA ( ३ दरियागंज ) पो० Fo 


OE 22920 00003030309090 9080७ कक ३३१७७ ७७३ 
soe जी० Gao व्री मुद्रक व प्रकाशक दरारा eg 


$ 


Regd. No, D. 168. 


रसायन MAA तेल 


बालों में लगाने के tat में, बालों की जड़ों के 
पुष्ट करके उनको घने और लम्बे तथा कोमल wl 
चमकदार बनाने बाले तत्वों का होना परमाबश्यक हे. 
आर यह सत्र खूबियां आपको “रसायन आमला Ral 
की शीशी में मिलेंगी । जिसे हरे आमले तथा a 
टानिक जड़ी-बूटियों के रस में मूछित तेल को = 
पद्यति से fag करके बनाया जाता है । यह दिमागी 
कमजोरी, थकावट, fares को दूर करता है । दिमाग! 

को ताज्ञा और ठण्ड रखता हे, गंज,/ खुजली भूसी 
सीकरी को दूर करता है | झडते बालों को रोकता है 
छ दिन लगाते रहने से बाल जड़ से काले ~ 
लगते हूँ, क्योकि. इसमें लोह तत्व afas परिमाण में|. 
हैं! इसकी मधुर सुगन्ध २४ घण्टे कायम रहती है | 
मूल्य ४ औंस की शीशी 21), 3 दर्जन ३४) खरच जुदा।| 


हिमोलींन 
हृदय की धड़कन, हृदय की कमजोरो, पागलपन, | 
बमन, घबराहट, जी मिचलाना, हृदय की दाह, दस्त, | 
प्यास का अधिक लगना, हैजा, गरमी, लू लगना, Ra 
और दिमाग की गरमी और कमजोरी तथा उससे उत्पन्न ! 
होने बाली पुरुषत्व हीनता को मिटाने के लिए अपूब ' 
उपहार है | इसकी १५-२० मात्रा से ही हृदय और | 
मस्तिष्क ताजा और बलवान होजाता है । इसकी प्रत्येक 
मात्रा छुगन्धि से need हुई रुंचिकर और स्वादिष्ट | | 
हे | जद्दर मोहरा खताई, अकीक, प्रवाल, रजत, कहर वा: के 
शमई, चन्दन तथा अन्य हृदय रोगनाशक बूटियों ह 
का मिश्रण है | कीमत आधी azis ५) पो० १.) 


११२५ देहली | a 
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मेह Diabetes Mellitus 


. अनुभूत योग प्रकाश 

| आज से १५ वष gå जिस पुस्तक को प्रकाशित 
रने का आयोजन प्रकाशित किया गया था बहु पुस्तक 

[व IAT तैयार हो गई हे | इस पुस्तक के योगों के 

: : षय में केवल इतना बतला देना ही काफी होगा कि 


ug विद्वान वेदों, हकीमों और डाक्टरों के उन अनुभूत 
त्कारी योगों को इस पुस्तक के gS पर अंकित कर 
Rar हे-जिनको आज तक जमाने की हवा भी न लगी 
| फिर डा० जी० एस० बर्मा का नाम ही इसकी बड़ी 
त है कि पुस्तक कैसी है | इसमें सबसे बड़ी वह 
, आपको मिलेगी जिसे आज तक आपने सुना भी 
न होगा अर्थात्‌ समुद्रीय Feat यथा मुक्ता शुक्ति, प्रवाल, 
शंख, कपदिका आदि का तेल बनाना | इन तेलों की तुलना 
इन द्रव्यो की भस्में बहुत कम लाभ पहुँचाती हैं | 


रोग कई बार शीघ्र ही मिट जाते हैं । दूसरी विशेषता 
यह है कि इन तेला से उड़ने वाले सभी द्रव्य यथा पारद, 


योग भी इस पुस्तक में छपा है तथा मधुमेह, बवासीर, 
स्नायु दौर्बल्य, दमा, हिस्टीरिया आदि के शीघ्र प्रभावक 


रये हें । सारांश इसमें कोई ऐसा रोग नहीं छोड़ा 
| जिसका [म योग इस पुस्तक में न हो । मूल्य एक 
खण्डो का ६!) डाक खरच lliz) 


“रसायन फार्मेसी ( ३ दरि 
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Rata अनेक कष्टसाध्य और असाध्य कहे जानेवाले . 


Rae (शिंगरफ) आदि स्थाई होजाते हें । इसी प्रकार : 
केसर (Cancer) जैसे भयंकर रोग का देसी अनुभूत | 


अनुभूत योग सिद्धहस्त चिकित्सकों से प्राप्त करके छापे - 


यह हमारी नव अनुसन्धानित केवल दो वन- 
स्पतियों द्वारा निमित और दो वनस्पतियों द्वारा भावित 
योग है जिसे दीर्घ परीक्षण के बाद अब प्रकाश में ला 
रहे हैं । यह औषधि आजकल के बहुप्रचलित पेट रोगों 
और उनके उपसर्गों यथा-आंत की सूजन व शूल, A, 
वांयुविकार, मल की सडन से उत्पन्न होने वाले विष ' 
दोष, गैस sear, अम्ल पित्त, आंब, जीण कब्ज, भूख 
न लगना, खून की कमी, नींद न आना, बुढापा | 
लानेवाली अम्लता, जोड़ों .का दरद व खांसी, जुकाम _ 
आदिके लिए अद्भुत गुणकारी सिद्ध हुई है । आमाशय | 
और Bia बलवान होकर भूख खूब लगती हे । स्वच्छ 
रक्त बनने से शरीर पुष्ट हो जाता हे । मूल्य १ कोस | 
४) डाकखरच 21) = 


Bee ais 


तीसरा परिवादित संस्करण 
( छेछक--श्री० रामेशवेदी आयर्वेदासंकार ) 


> aay 


` निदराणी 


स्वास्थ्य के लिए निद्रा उतनी ही आंबश्यक है 


if तना.कि भोजन, जल और शुद्ध वायु |. भोजन. के 
पचतः और सात्म्यीकरण से शरीर की प्रत्येक सेल को 
| अपनी स्थिति बनाये रखने की सामग्री 'मिलती है तो. 


पूण निद्रा से आराम मिलने के कारण घिसी हुई सेलों 


| का पुनः निर्माण होजाता है और खरच हुई शक्ति पुनः ` 


संचित होजाती है ।-यदि युवा पुरुष को रात्रि में ६-७ 
ate निरन्तर गहरी नींद नहीं आती या बीच २ में 
| इद जाती है. तो यह मस्तिष्क धमनियों की कठोरता, 
| पाचन सम्बन्धी रोग, विवन्ध, ब्लडप्रेशर (रक्तचाप) नाडी 


| दौबेल्य आदि व्याधियों का लक्षण है। 'निद्राणी' इन सब 


| | अवस्थाओंमें अपना निश्चित प्रभाव दिखाती है । कुछ ही 
| मात्राओंके सेवनसे रात्रिभर खूब गहरी नींद आने 


` | है और प्रातःकाल उठने पर देह में स्फूति और मन 


` | अक्षत होता हे । इसमें कोई मादक या विजैला द्रव्य 


| नहीं है । मूल्य ४) आधाकोर्स २॥) पोस्टेज १ 1) 


x हिन्दी से अंग्रेजी मेट्रिक | 


कूल में पढने बाले मेट्रिक के विद्यायां 
के लिए परम सहायक, प्राइवेट केवल अंग्रेजी में 
| मेट्रिक की परीक्षा देने बालों के लिए परमोपयोगी 
ग्यता बढाने वालों के लिए सहपाठी और प्रारम्भ , 
अंग्रजी सीखने वालों के लिए यह पुस्तक प्राथमिक 


ennai and eGangotri 


मसूरिना 

१--यदि साल भर में इसकी केवल २.३ 
६ मास से लेकर १५ वर्ष तक के बालंक कों खिला 
जायं तो फिर बारह मास चेचक निकलने का भय 
रहता गारण्टी है | | 

२--घर में किसी बालक को चेचक छ 
चुकी हो तो घरके दूसरे बच्चों को तुरन्त इसकी २ मात्र 
Ra । फिर उन बच्चों पर इस रोग का हमला न होगे 

३-जिस आदमी या बालक को चेचक he 
हो उसे तीन दिन सेवन कराने से सब दाने निक 
आवेंगे, आंख में फूला नहीं पडेगा और sac 
शीघ्र स्वस्थ हो जायेगा । | | 

भारतवर्ष में अकेली अनुभूत प्रमाणित 
जिसकी एक शीशी प्रत्येक बाल-बच्चेदार गृहस्थी 
घर में और प्रत्येक वैद्य, हकीम, डाक्टर के दवाखा 
में रहना बहुत जरूरी हे । १६ मात्रा की शीशी 
कीमत २) एक दुर्जन २१) go | 


एक महान टॉनिक 


यह दवा पतोपर वर्फके नीचे पाई जानेवाली ए 
अत्यन्त शक्तिवर्धेक बूटीके योगसे बनी | इसके सेवनरे 
SNUG किसी भी कारणसे उत्पन्न हुई अशक्ति, दु 
लता, शरीर का दुबलापन,बजन घट जाना,खून की कमी 

गहरी नोंद न आना, उत्साह और स्फूति का अभाव आर 
विकार मिटकर शरीर पुष्ट, शक्ति सम्पन्न और aia 
जाता है, क्योंकि इसके सेवनसे खूनमें श्वेत और लात 
अणु खूब बढ़ते El मू. ! मास की ET १०) पो० !)| 
नोट--निरामिष मोजी अविवाहित और विद्यार्थी इसके ft) | 

. आवेदन न करें। | 


[यनः ENA ( ३ दरियागंज ) पो० बो० ११२४ देहली | 
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रसाथन फार्मेसी देहली का प्रमुख सचित्र मासिक 


“सिद्ध रसे करिष्यामि, निर्दारिद्रंय मयं जगत्‌ ।' 


#5 


2] 
Lin 
G 


` देहली अप्रेल १६५५ . | अ 


S 


g वीर्य विनाश & | 
D लेखक-श्री स्वामी पारसनाथ ] -' 


` जिससे पेदा हुए वीर अजुन जयकारी। . | 

` जिससे प्रकटे शर शिवा से तेगाधारी ॥ ° 
जिससे पैदा हुए भगत प्रहलाद निराले। 
जिससे जगमग हुए चमन में बहु गुललाले || 


'जिससे प्रगटे जगत में आल्हा उदल नर धबल.। . | 
उसे बहाते लोग हें--पानी जेसा आजकल ॥ . 


aesseeereneeeeEse®® 


___ परिणामप्रद gAn चिकित्सा 


; आयुर्वेदीय अऔषधियां मुख द्वारा सेवन करने 
से आमाशय में जाती हें और वहां उन पर विभिन्न 
क्रिया प्रतिक्रिया होने के पश्चात उनका शरीर में प्रसार 


होता हे । इस पद्धति में अधिक समय लगता है, 


इसलिए यदि यह औषधियां आमाशय में पहुंचने से 
` पहले मागे में रक्तवाहिनियों द्वारा शरीर में प्रसार करें 
. तो चिकित्सा शीघ्र परिणामप्रद बन सकती हे ऐसा 
A = 

बद्य सुन्दरराव भास्कर बम्बई निवासी मानते हैं | 
इनका सिद्धान्त इलेक्टरो होम्योपेथी' से मिलता 
` हुआ हे । इस सिद्धान्त के अनुसार कोई भी वनस्पति 
` याद्रव्य चुटकी भर लेकर हजार गुणा जल में मिलाना 


दो जायगा । वैद्य सुन्दर राब आगे कहते हैं कि $ 
इसका अनुभव अपने और अपने स्वजनों ओर. पश्च 
'सियों पर करके सफलता प्राप्त की है । इसी प्रका 
भिन्न २ रोगों के लिए औषधि निर्माणार्थ उन्होंने ए 
सूची तैयार की है । इस सिद्धान्त को लक्ष्य can, 
अधिक ट्रव्यों की योजना की जा सकती है । । 
` वैद्य सुन्दर राव की इस नवीन अनुसन्धान की 
विशिष्टता यह है कि यह बहुत सस्ती है और सभी | 
वनस्पतियां सहज ही में प्राप्त होने वाली. हें | किसी एक 
द्रव्य से लाभ प्रतीत न हो तो चिकित्सक अन्य ay 
की योजना स्वबुद्धि से कर सकता है | | 
आयुर्वेद में दोषों का विचार करके अनेक' 


. . चाहिये फिर बोतल को खूब हिलांयें | दिन में कई बार 


डर oe हिलाना चाहिये | इस दवा की.एक-एक चम्मंच मात्रा ओऔषधियां एक-एक रोग पर लिखी मिलती हैं । उपद्रव | 


५ या दुस मिनट के अन्तर से देते रहें । जब रोग के 
लक्षण मिटने लगें और रोगी को निद्रा आने लगे तब 


दवा का सेवन बन्द HE | 
Ta सुन्दर राव के मतानुसार औषधि निर्माण 
` में वनस्पति पंचांग का उपयोग अनावश्यक है वस्तुतः 
` वनस्पति का कोई एक अंग काम में लाना चाहिये | 
` उनके विचार में पत्तों का उपयोग उत्तम है। कारण 
पत्र को वे बनस्पति का सबिशेष सूक्ष्म स्वरूप मानते हैं| 
`` इस पद्धति के अनुसार एक से अधिक औष- 
धियों का किसी एक रोगा लक्षण पर सेबन कराना 
Safad है । उदाहरणार्थ ज्वर के लिए आयुर्वेद में 


कि ज्वर के लिए औषधि योजना करना हो 
एकमात्र गिलोय का नख जितना डुकडा लेकर एक 
पानी में 'डाल रखें और उपरोक्त विधि से तैयार 
चमच रोगी को पिलाते रहें । आराम 


न हो इसलिए अधिक औषधियां और फिर अनुपान |: 
रूप में अन्य औषधि भी साथ दी जाती हैं । इस पद्धति |. 
में मुख्य रोग के लिए एकही औषधि निश्चय की जाती | 
है और उसके भिटने के बाद दूसरे रोग की औषधि ' 
दी जाती है । चिकित्सा काल में कोई विशेष पथ्य |. 
पालन की आवश्यकता नहीं होती | ह... 
, र्यः ही मुख्य रोग को आराम होने से काफी |. 
उपद्रव स्वयं ही नष्ट हो जाते हैँ । तात्कालिक उपचार | : 
के लिए इस प्रकार औषधियों का प्रयोग सरल पद्धति 
है | आसपास उत्पन्न होने वाली वन्तरपतियों का परिचय |. 
रखने वाले वैद्य इस पद्धति से स्वतनत्रतापूवक 
सरलता से उपचार कर सकते हैं । इसमें किसी के | | 
आश्रित रहने की कोई अडचन भी नहीं है। रोगी के | ' 
सन्तोष ओर विश्वास के लिए पानी को विभिन्न रंगों T 
से रंगकर छोटी बड़ी शीशीयों में भरकर दे सकते हँ. 


किन्तु उपरोक्त मुख्य सिद्धान्त को दृष्टिगत रखना चाहिए 
x" & ट 


ह 


Collection, Haridwar = 


एकर 

rou | : f A 

oe बल प्राप्ति के लिए 

नेक... शरीर को तरोताजा रखने के लिये दूर्वा का 
द्रव, निम्न प्रयोग उत्तम हे । में चिरकाल से इसका प्रयोग 
एन | कर रहा हूँ | 

ति). . हरी दूर्वा १ तोला | 

ती| . वादाम.छिलके सहित १९ दाने 

धरि, ` कालीमिचे  १०दाने 

a). इन तीनों को सिलपर पीसकर रुचि के अनुसार 


मीठा मिलाकर शबेत ३-४ बजे दिनं के पीलें। : 
i दूर्वा में जीबन शक्ति अनन्त हैं किसी अनुसंधान 
र | कर्ता ने लिखा है | - 
ह. “faut पदागते; खरतापेश्च तापिता? ` 
1 अजादेरचर्विता प्येषा न दूवा भ्रियते aN 
. ` दूर्वा रात दिन पादाघात से कुचली' जाती है 


वनस्पतियां पर मेरे AJIT | 


मर) लेखक-वैद्यरत्न, कविराज प्रतापसिंह जी D. So. (4.) भू०पू० डायरेकर आयुर्वेद विभाग राजस्थान गवर्नमेंट 


` प्रत्येक व्यक्ति कुछ समय सेवन कर इसका लाभ प्रत्यक्ष 


| सू की तीतर किरणों से उत्पत्ति होती हैं और विविध 
' प्रकार के जीव उसे चरते रहते हें पर दूर्वा का नाश 


“"काण्डान्काण्डात प्ररोहन्ति परुषद परुषस्परि 


एवानो दूर्वे भ्रहनतु BEAT शातेनचे।? ._ sor 

अर्थात्‌ हे दुर्वे आप कठिन से कठिन स्थान प 
फैलती हैं और अपने कान्ड से लगजाती हैं इस लिये 
आप हजारों की तादाद में हमारे लिये संसार में 
फेल जाय॑ । 3 
यह सर्वे विदित है. कि हाथी जैसा जीव भी. 
दूर्वा के सेवन से मस्त हो जाता है, गोधन तो इसके . . 
सेबन से पुष्ट होता है घोड़ा जैसा ates परिश्रमी जीब | 
तो इसी पर जीवित रहकर संसार की सेवा करता है, 
इस प्रकार की दिव्य सुलभ प्राप्त होने वाली वनस्पति. 
का प्रतिदिन उपयोग कर मनुष्य क्यों न बल प्राप्त करें ! . 


कर सकता है । 
जापान के एक वेज्ञानिक “काई” जो. 


इससे दूर्वा में जीवन रक्षा की अत्यधिक 
आशा हे अन्वेषक विद्वान इसकी 


पुष्टी के लिये तरुण कन्द > 
इसे पहाड़ी भाषा में 'तरूड? कहते हैं चरक 
` ने सूत्र स्थान के २७ अध्याय में शाक 'तरुट' 
` शब्द से इसका उल्लेख किया है। यह सैपाल और ae 
वाल में प्रायः मिलता हे | नदियों के किनारे रेतीले 
__ भूभाग में गहरा खोदकर निकाला जाता हे । तीन से 
«kaa के कन्द प्राप्त होते हैं। कन्द से अनेक पर्व दो 


ह k एक qa की दूरी पर सिकुड़न से दिखाई देते हैं | 
.. कन्द छीलने से श्वेत निकलता हे इसको उबाल कर 


` खाते हैं | अत्यन्त बलकारक समझा जाता है | 


` नेपाली लोग इसे उबालकर बड़े चाव से खाते 
हैं और अपने जीवन में खी सुखदायक समते है | 


 'एक नेपाली खी ने तो यहां तक कहा कि इसके निरन्तर. 


सेबन से मनुष्य युवा बना रहता है । इसके सेवन से 
नपाली पुरुष बहु विवाह करते हें यह अत्यन्त बल- 


कारक है । 


प्रेम से खरीदती है । मैंने अभी दस सेर देहरादून से 
प्राप्त किया है, एक छटांक की मात्रा भें उवालकर एक 
बार भोजन के साथ सेवन करता हूँ । मैं प्रार्थना करता 


हूँ कि मेरे देशवासी इस कन्द की जीवनीय शक्ति की 


परीक्षा कर लाभ उठावे | 
नाड़ियों की शिथिलता पर agate 
` आयुर्वेद ने शरीर को नवीन बनाने के लिए 


अनेक सिद्ध प्रयोग दिये हैं और रसायन शब्द से 
स प्रकरण का उल्लेख किया हे । जिन खी-पुरुषों को 


3 देहरादून में शिवरात्रि के उत्सव पर दूर २ से. 
. लाकर लोग इसे बेचते हैं और पहाडी जनता बडे 


दिन ६ माशा इस चूर्ण को छटांक भर दूध Ha! 
पीलें, निरन्तर सेवन करने से बल-बुद्धि का शर 
संचालन कर .मेधा शक्ति का अभिवर्धन करती! 
निम्न पद्य इस विषय में स्मरण करने योग्य! 
“चत्वारि रसायनानि? 
मण्डूक Wal: स्वरस: प्रयोज्यः 
` „ Qo यष्टि मधुकस्यचरणम्‌ | 
TASHA समुर पध्या:- | 
कल्कः प्रयोज्य खकु शंखपप्प्या 
भाय. प्रदान्यामय ARIA Aaa वर्ण स्वर उ 
मेध्यानि चतानि रसायनानि मेष्या विशेषेण तु emi, 
भज्ञराज .... . . | 
यह छुप नभीने के स्थानों में प्राप्त होत 
काला भंगरा? कहने से माली लोग प्रायः ला देते 
इस बनस्पति का मैंने बहुत प्रयोग कराया है । जिन! 
पुरुषों के बाल असमय में पक गये हों वे केवल 
मास इसका कल्प करके लाभ उठावें। | 
इसके प्रयोग करने के पूर्व मनुष्य बम|- 
विरेचन लेकर Pet ada की देख रेख. में : 


: को शुद्धकर १० तोला हरे अङ्गराज dae पानी | 


साथ भांग की तरह घोटकर साफ कपडे से. निचोड 
लगभग पांच तोले रस निकालकर सूर्य के सामने |. 
होकर पीलें । चार पांच घंटे तक कुछ न खावें बाद | ` 
कवल शक्कर मिलाकर दूध पीलें | एक मास तक निरं. 
इसका सेवन कर फिर धीरे २ स्वल्पः मात्रा ह 
सात्विक भोजन करें- इसके सेवन से शरीर 


शक्ति का संचार होगा. और वलिपलित नष्ट 


चहरा दमदमाने ata | रस निकालने 
जो फुजला शेष रहे उसे पुनः पानी में पीसकर सर 
द, सूखने पर धोकर स्नान करलें । 
PHU ब्रह्मचर्यं रख मुनिवृतिका 


i - १६४५) 
। काल में व्यतीत करें । प्राचीनों ने लिखा हे । 
“ये मासमेकं स्वरसं पिबन्ति 
दिने दिने भुङ्गरजः समुत्यम्‌ ॥ 
धीराशिन स्ते बळवणे युक्ता: 
सम; शातं जीवितमाप्लुवर्ति \\ 
sat sus का में चूर्ण के रूप में भी प्रयोग 
। करता हूँ जिन्हें प्रमेह की शिकायत हो ब मूत्राधिक्य 
। होता हो उन्हें बहुत लाभ करता है । 
` ऋतु पर एकत्रित किया हुआ श्ङ्गराज छाया में 
सुखा हुआ ढाई सेर लेकर पीसकर दो सेर कपड्छान 
न gal करलें फिर इसमें एक सेर आंवले का चूर्ण और 
पष काले तिल का चूर्ण एक सेर मिलादें एवं काचके स्टोपडे 
| बोतल सें भरकर wad शुद्ध शरीर करके प्रतिदिन गुड़ 
होत. या शक्कर बराबर या दुगनी मिलाकर दूध से प्रातःकाल 


देते, सेवन करें १। तोला चूर्ण में गुड़ समान और शकर _ 
जन| लें तो ठुगनी मिलाकर थोड़ा २ मुह में डालकर दूध . 


ल के साथ ara । एक वर्ष निरंतर इसका सेवन करने से 
` | शरीर निरोग रहता हे | निम्न पद्य ध्यान में रखें | 

F g anpha i तिराद्धंकं चामरुकाढूकन्च | 
UM ` सशकंरं मक्षयतो गडवा न तस्य रोगा न जरा न मुत्यु: 0 ` 


ड एक प्रयोग करता हूँ वह मेरे देश वासियों के लिये 
(| लिखने का लोभ संवरण नहीं कर सकता । इस चूण 
| को महाराष्ट्र के वैद्य “अमृतत्रय” के नाम से प्रयोग 


| इसमें भी हैँ। | 
' फागुन के मास में पके हुये आंवले लेकर छाया 
|| में सुखालें । वर्षात. में पुष्प फल पाकान्त गुडुची के 

मोटे मोटे तने लेकर बारीक पीसकर छाया में सुखादे 
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रसायन 
६ माशा की मात्रा से घृत और शक्कर यथा रुचि 


पित्त प्रकृति बालों के लिये वैद्यजीवनोक् सें. 
` सब प्रकार के नष्ट होकर शरीर बलिष्ट हो जाता है । 


र करते हैं बड़ा ही उत्तम योंग है। केवल तीन ही द्रव्य 


बहुत हे.। एक डंडी तोडकर रखते से 


( २०३ ) : 


मिलाकर प्रातःकाल एक वर्ष तक सेवन करें | इसके . 


सेवन से भी शरीर निरोग रहता है ग्रन्यकार ने गुण | - 
बहुत लिख दिये हैँ । 
“अभुतामककी  व्रिकंटकानां 


हविषा शक्रया निषेवणेन ॥ 
अजरा अमरा भपार alot 
अङिकिशाऽक्षिते सुताः TAT ॥ 
शरीर को सबल बनानेवाला योग | 
आजकल अग्नि मांय, अशे भगन्दर आदि रोगों | 
से पीडित प्राणि प्रतिदिनं चिकित्सकों के यहां चक्कर | 
लगाते रहते हैं अनेक उपचार करने पर भी न्यूनाधिक | 
कष्ट भोगते ही रहते हैं । यदि ऐसे रोगी नीचे लिखा | 
योग वर्षे भर निरंतर सेवन करते रहें तो आजीवन : 
सुखी रहेंगे । = 
लाल चित्रक की जड का चूर्ण 
छोटी at का चूर्ण 
छोटी पीपल का चणे 
सेंधा नमक | ; 
सब समान भाग में मिलाकर ६ माशा से १. . 
तोला प्रातःकाल तक्र फे साथ सेवन करें तो उदर रोग | l 


wR | 

यह बूटी सर्वेत्र बागो में प्रायः मिलती हे इसे . 
विछुआ बूटी कहते हैं, इसकी छोटी २ हरी प 
एक्‌ जटासी बनाती हैं पीछे सफेद वर्ण के रोम होते 
हैं । गमलों में सुन्दरता के लिये लगाकर मकानों 
सामने लटकाया जाता है, इंस बूठी में जीवन 


ह 


Cw) 
के कल्फ को लगाते रहें | यदि नासूर क्षय रोग जन्य 


कराबें | इस बूटी का नाम सहज पहिचान के लिये 
„ जटाशंकरी रखा है | यह मरुभूमि में पाषाणों की 
कोटरो में भी पाई जाती हे उसमें गुण अधिक हैं । 


रहा हूँ | छः-छः इंच गहरे नाडीब्रण इसके उपयोग से 


पड़ता है कि शुद्ध शिला पर इसके पत्र को पीसकर 
शलाका यन्त्र से नाडीब्रण के अन्दर भर दिया जाय 
ओर ऊपर से केले का पत्र देकर पट्टी बांध दी जाय। 
धीरे-धीरे घाव अन्दर से भरता चला Alaa | समय 
रोगी की शक्ति और रोग की जीता पर निर्भर है । 
: मैने इसका प्रयोग क्षय रोगियों के नाड़ीब्रणों पर भी 


सफलता के साथ किया हे । क्षय रोगियों को में, विश्‍वे- 


श्वर रस, स्वर्ण भूपति और गांगेरू की मूलत्वक का 
प्रयोग भी उचित मात्रा में कराता हूँ । > 
गांगेरुक्री ( अस्थि संन्धानक ) 
सारे राजस्थान के ग्राम्यजनं इसका पशु और 
मनुष्यों के अस्थिभंग पर समानरूप से प्रयोग करते हैं । 


पशुओं को इसका चूण १ तोले से ५ तोला तक 


. ` पानी में घोलकर पिलाते हैं और अस्थिभंग पर खपच्चे 


सार लडडू बनाकर खिलाते हैं । 


 गांगेरुकी मुलत्वक्‌ का चूर्ण ३५ तोला 
देशी चीनी  रशतोला 
` बादाम कटा हुआ ५ तोला 
पिस्ता कटा हुता । | ४ तोला 

o 2४ तोला 


सब एकत्र मिलाकर १० लडडू बना लेते हैं । 
ग्रातःकाल दूध के साथ खिलांते हें भोजन 
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हो तो खाने के लिये “विश्वेश्वर रस ( योगतरङ्गिणी ) 
का अवस्था के अनुसार उपयुक्त मात्रां से सेवन 


में इस वनस्पति का ३-४ वर्षा से उपयोग कर' 


शुद्ध होकर पूर्ण हो गये हैं | केवल इतना ही करना _ 


(fae) बांध देते हैं । मंनुष्यों को नीचे लिखे अनु- - 


ain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar १08200 i g 


सायंकाल कराते हैं, दस दिन एक ही प्रकार का जी 

बिताने की हिदायत करते हैं | | 

इसके साथ भंग अस्थि पर खपच्ची बांधकर ३ 

से नीचे लिखे goat को मिलाकर लेप कर देते हैं 
से अस्थि समरूप में रहे । 

. - अस्थि सन्धानक लेप 
सत रेवनचीनी का चूर्ण ( उशारे रेवन) T 
गन्धा बिरोजा ` | | 


` चमडा : 7 
मेथिलेटेड स्पिरिट a N 
क 

सब द्रव्य रोगी के स्थान विशेष के अनुस' E 


मात्रा से मिलाकर प्लास्टर सा बनाकर लगादें 
प्लास्टर स्पिरिट में घुलनशील हे जब चाहें तब ed 
से साफ किया जा सकता है । इस प्रयोग से आ. 
अत्यन्त स्वल्प समय में ही सन्धान. होजाती है । 
गांगेरुंकी नागबला नहीं हे । इसके वृक्ष राजपुरे] 
जंगलों में बहुतायत से प्राप्त होते हैं | इसके छोटे 
फल खाये जाते हैं . उन्हें गीगचा कहते हैं । वर्षान से 
बाजारों में बिकने आते हैं । शारंगधर ने लिखा| 
गांगेरुकी मूलरसे:-जायते गत Ara: | इसकी जड? 


zA 
z 
च 


ng 

रस त्रण में लगाने से वेदना शमन होती है । आ. रज 

भी भील लोग इसका प्रयोग करते हैं । यह TIS! « 

हाथ ऊ चा अच्छा शाखावाला छायादार होता है, a 

का विशद वर्णन देखना चाहें तो आचार्य यादव & 
चीकमजी संकलित Goa गुण विज्ञान! में देखें। | 
oS é x च. 3 

सद्योत्रण रोपण Ff 

NRE ह 1 T 

मांस रोहिणी. . E 


FE बहुत बडा शेमल के वृक्ष के समान 3. 
बहुशाखी वृत्त हे । इसमें परवल जैसे रेशादार . 
लगते हैं जो पशुओं को खिलाये जाते हैं । 

( शेष पृष्ट २०७ पर पढें ) 


m_a 


; चन्द्रगुप्त के महामंत्री कौटिल्य अर्थः 
शास्त्र में लिखते हैं, खराब मांस को, जानते हुवे वेचने 
बाले के लिये दण्ड यह है कि उसके हाथ काट द्यि 
| जावे और १०० पना ( स्वर्ण मुद्रा ) जुर्माना किया 
जाये । वह चाहते थे कि जनता के स्वास्थ्य की रक्षा 
'क्षे लिये राज्य में अच्छे पशुओं का मांस, अच्छी 
उस, अवस्था में ही वेचा जाये | 

। प्राचीन आचार्यो ने खाद्य पदार्थो के शाक वर्ग 
पी) और मांस वर्ग दो विभाग माने हैं। मांस वर्ग में 
| आकाश में उड़ने वाले पक्षी, भूमि पर घूमने वाले 
' | चरिन्दे व दरिन्दे, भूमि में रहने वाले खरगोश, WAS, 
| सर्प आदि और जल में रहने वाले मत्स्य, भेंडक, सर्प 


शास्त्रानुसार पशुओं में मादा पशुओं का तथा 
॥ पत्तियों में नर पक्षियों का मांस सेवनीय हे । जांगल 
। जीवों का उत्तम मांस उनके नख रोमादि छोड़कर घृत 
| व तेल पाक के लिये प्रयोग करना चाहिये | ages 
A बकरे का मांस उत्तम मांना गया 
^ बन्ध्या बकरी का मांस प्रयोग में लाया जा सकता हे | 
o  बकरीकेमांस के विषय में 
कि यह न अधिक शीतल न भारी है और अधिक 
d स्निग्ध भी नहीं, सवे दोषों से रहित है । स्रोतों में 
रुकावट न डालने वाला (टोक्सिन्ज पेदा न करने 
वाला ) और अति वृहण है | 


ata adler 
अच्छे मांस का रंग लाल होता हे मेद के 
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रसायन 


# बकरी का साँस * 


( लेखक--कविराज हरिकृष्ण सहगल, बागीची अलाउदीन, देहली ) 


परन्तु अभाव में . 


शास्त्र कहता है | 
_ ४ चन्टे में आमाशय से आन्तों में जाता हे । 


( २०५) 


कारण श्वेत होता है और दबाने पर उसमें गढ़ा 
नहीं पड़ता | अच्छा मांस एक दो दिन रखा रहन से 
खराब नहीं होता और आज कल जहाजों के सर्द 
खानों में रखा मांस ६ मास तक खाने योग्य रहता है।. 
मांस का संगठन ; 
मांस में प्रोटीन, मेद और क्षार होते हैं। 
कार्बोहाइड्रेट नहीं होते, मांस में मायोसिन और 
हीमोग्लोबिन यह दो ग्रोटीनें होती हैँ | आधुनिक 
वैज्ञानिक मांस को मशीनों द्वारा सुखाकर और मेदा | 
की तरह वारीक पीसकर भोजन के लिये प्रस्तुत करते _ 
हैं । उनके विचार में यह खालिस प्रोटीन है । परन्तु 
इसमें वह गुण नहीं जो ताजा मांस में होते हैं।मांस | 
में सुगन्ध मायोसिन के कारण होती है | इद्ध वकरे | 
के मांस में जैलाटीन अधिक होती है । ae 
. मांस की पोष्टिकता इतनी बताई जाती हेकि | 
मांस का ८५ प्र० श० भाग सारभूत होकर आंतों में | 
BST हो जाता है । केवल १५ प्रतिशत भाग मल रूप | 
में बाहिर निकलता है । 
जेसन नामक शास्त्रज्ञ ने प्रयोग करके सिद्ध . 
किया कि ३३ औंस कच्चा मांस २ घन्टे में, पूर्ण उबला _ 
३ घन्टे में, आधा भुना ३ घन्टे में और पूर्ण भुना 


मांस में पोटास, फास्फोसे और लोह यह लवण र 
होते हें । जिस मांस में पकते हुवे सुगंध हो "वह 
पच जाता है | मुगल बादशाहों के भोजन में जो 
दिया जाता था उसमें बावर्ची किशमिश भी 


oo me 4 
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जीरा श्वेत, धनिया के बीज व पत्ते, लौंग, जायफल में प्रात: मांस रस को पथ से देना बताया गया ३ 
जावित्री, केसर, लाल मिर्चे, काशमीरी मिरच, छोटी शास्त्र कहता हे कि सींग, चमड़ा, खुर {| 
` इलायची, तेजपात, दारचीनी, अदरक, लसन, प्याज, बकरे का मांस, दशमूल १६ सेर पानी में पका चे 
हल्दी, नमक का प्रयोग होता था | रखें | एक सेर तिल तेल, जीवनीय गण का कल्क! 
यूनानी चिकित्सकों ने यक्त्मियों के लिये मांस दुग्ध, मोरेठी और शतावर स्वरस डाल पकालें, x 
; प्रयोग के एक बढ़िया तरीके का प्रयोग किया और बह अर्दित, गृध्रसी, कुब्जता, खञ्जता, TUG, खंज, से 
2 , इस प्रकार है कि मांसका कीमा बनवाकर, उसका पानी दूर होते हैं । शीत वात रोग अर्थात धूप में भी |स 
` . निचोर लिया। यह पानी पतीलीमें घृत, प्याज, लवण, लगे तो घृतयुक्त गरम मांस रस दें । रक्तज अश | 
मिरचा हल्दी आदि डालकर मिला दिया और पकाया, aH मांस देना चाहिये | काश्यप संहिता में महा 
; यह पानी अणडे की सफेदीकी तरह. जम जाता है | यह्‌ में मांस डालने का विधान हे । रक्त पित्त में बकरी वह 
| भोजन शीघ्र पचनेवाला और बलवद्धक होता ga पीते बच्चों का मांस युनानी चिकित्सक देते हैं। है 
a आयुर्वेदिक मत्तानुसार मांस रस तीन प्रकार बहम व उन्माद रोग में बकरी के एक वबल 
क्त का होता हैं घन, तनुक और अच्छतर | एक पलमांस बच्चे का मांस भोजन में दिया जाता हे | mag लि 
को दो प्रस्थ जल में पकाने को अच्छतर कहते हैं। वकरी का मांस रस घृतयुक्त, मधु और शकरा डाल गः 
/ ` ह पल मांस को = सेर जल में पकाने पर तनुक, बारह ठंडा करके देनेसे aT मोह दाह और मद दूर होते! अ 
पल मांस को २ सेर जल में पकाने को घन कहतेहं।  _ करे का मांस हेमन्त, बसन्त, शरद तथा रशि र्‌ 
चतुथांशा शेष रखा जाता है । ऋतुमें खाना हितकर बताया है । बकरेका मांस, महो 
भाव प्रकाशे षडङ्ग यूप योग इस प्रकार लिखा AN TU महाराज प्रसारणी तेल, कुमार कल्पहुम पू ना 
हे कि जौ छिलके रहित ४ तो०, कुलथी ४ तो०, बकरे EAM, छाग्ला घृत आदि में डाला जाता है।' 
का मांस १७ ato, जल २३ सेर, विधि--मिट्टी के पात्र zm तितर त ae j a 
में उबालें, चौथाई रहने पर छानकर रखलें, दूसरे बर्तन = Be fa a fess बटेर, मृग मांस इ 
में ४ तो० बकरीका घृत डालकर, इसमें छौंक दे, फिर... पक A मत्त $ i 
“इसमें सेंधा नमक १ तो०, हींग अल्प मात्रा में आंवला ua मोटीनें व लवण ऊपर नहीं जाम 
१ मा०, सोंठ ६ रत्ती, छोटी पीपल ६ रत्ती, पानी से = र pe ता उल सदतय नही रा 
. खूब पीसकर डालढें, पकने पर छानकर रोगी TEL . प Rd तरीकों से मांस का अयो 
Fe सर्प विष जब मस्तिष्क को व्याप्त ले. तो चरक दन ने मांसों में विशेष गुण उता 
आचार्य कहते हैं कि शिर के केशों को मु डबाकर, करने में भी दक्षता प्राप्त की थी। ae औषधिश इ 
` उस पर काक पदाकार त्रण, चक्कु से करके उस पर | अर्थात वनस्पतियां जैसे यदा में वा = | 
बकरे के ताजा रक्त वाला मांस रखे, इससे बह मांस . में अके पत्र, रोषो में निम्ब, fre दोषों में att 
___, विष को चूस लेगा । बार २ मांस को बदलते रहें । aq ath बीज, धनि हे ’ pe 
e अअपतानक रोगियों के पथ्य में चावलों से aia eur 


को बकरों को लिलाते और पश्चात में स 
न = oe र पश्चात में उनका मांस 
गे देना आयुर्वेद कहता है | वात-कफ के पेट शूल रोगों से पीडि ों को दिया जाता । 
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१७५] | 
| ` बकरों में ही एक प्रकार का पर्वतीय जंगली 
॥ दरा होता है. उसे मारखोर कहते हैं। यह बकरे 
| मीर और वलोचिस्तान में पाये जाते हैं । इनके. 
विषय में कहा जाता है कि इनका भोजन सपे है जब 
यह बकरा सर्प खाकर जुगाली करता हे तो इसके मुख 
Va गिरने वाली काग जमकर पत्थर बन जाती है इसे 
सर्पदंश पर लगाने से यह विष को चूस लेती है । 

। यह बकरा बहुत महत्व रखता है। यक्ष्मा की 
पर में इस बकरे के सांस आदि का प्रयोग 
री बहुत प्रशास्त है । भारत में यक्तिमियों की संख्या बहु रही 
| है । पर्वतीय स्थानों में इन सर्प भक्षी बकरों की नसल 
न का यत्न होना चाहिये । इनकी संख्या वृद्धि के 


गन्ना के चूसने से अगर फुफ्फुस AY भरकर यच्मी 
ते! अच्छा होजाता है तो सर्पभक्षी मारखोर के मांस रस, 
,रस से निर्मित तेलों के प्रयोग से अवश्य Tat ठीक 
होते हैं । इसके बालों की धूनी gers कीटाणुओं का 
g नाश करती है | इसका रक्त यक्षिमयोंके लिए अमृत है । 
। कहा जाता है कि इसके खुर की अंगूठी बायें 
| हाथ में पहनने से मिर्गी का रोग दूर हो जाता है। 
स इसका भेजा खाने से मसाने की शक्ति बढती है । 
पा, मारखोर के चमड़े की टोपी बनाकर पहनने से मिर्गी 
क) को आराम होता है । आंखों में पित्ता का पानी डालने 
|) स दृष्टि बढ जाती हे, मोतियाबिन्डु दूर होता है । 
` _ : यक्ष्मा की रोकथाम alo सी० जी० के टीकों से 
+ न होगी और न ही यच्ष्मियोंकी मृत्यु संख्यामें कोई कमी 
स्ट्रप्टोमायसीन आदि औषधियां लासकेंगी | भगवानने 
^ इस भारतभूमि में ही इसकी प्राकृतिक चिकित्सा रखी 
(| है। प्रकृति ने भारत के मैदानों में प्रचुर मात्रा में 
बकरों को पैदा किया है, भारत के पर्वतों पर यच्त्मियों 
(| के अमृत मारखोर को पैदा किया है । वैद्य समाज को 
` यच्तियों की चिकित्सा करते हुए बकरे के मांस को 
चिकित्सा में उसका स्थान देना चाहिये || — 
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लेने से शीघ्र ही ब्लड प्रेशर स्वाभाविक हो जाता है । 
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( रोष प्रष्ट २०४ का ) 
के डू'गरपुर जिले में ये वृक्ष बहुत पाये जाते हैं । जब 
सील जाति के आदि वासियों में मारकाट होती है तब 
वे लोग कटे भाग पर इस वृक्ष में छुरा भौंककर लाल 
रंग का रस निकाल कर अपने ब्रणों में भर देते हैं । 
त्रण विना किसी विकृति के प्रायः २४ घण्टे में भर | 
जाता हे और कटा मांस तो अत्यन्त शीघ्र जुड जाता 
है । इसीलिए प्राचीनों ने इसे मांस रोहिणी नाम दिया 
है । इस पर विशेष अनुसंधान किया जावे तो देश का 
नाम विदेशों में भी उज्ज्वल हो सकता है । oe 
हाई ब्लडप्रेशर को शीघ्र दूर करने TT 
एक पोदी रसोन कन्द = 
यह रसोन कन्द देहरादून में पाया जाताहे | 
अन्य ग्रान्तों में भी यदाकदा कहीं २ पाया जाता है पर | 
सबंत्र सुलभ नहीं है । इस कन्द में गन्ध तो लहसुन 
जैसी होती हे पर लहसुन जेसी दाहकता इसमें नहीं 
पाईं जाती है । इसका रस दस बिन्दु से साठ बिन्दु 
तक क्रमशः बढाकर मीठे दूध के साथ प्रातःकाल में 


निद्रा आने लगती है, शरीर में बल का संचार होने 
लगता है और मल का भी शोधन होता है। सुकुमारों 


और लहसुन न खाने वालों के लिए में नीचे लिखा 
प्रयोग करता हूँ । 


- एक पोदी लहसुन को छीलकर बारीक बारीक 
काटकर १० तोले लें, बाद में पांच पाव गोदुग्ध सें | 
मिलाकर मन्द आंच पर खोआ बनालें जब अच्छा | 
खोआ बन जावे तब खोये के बराबर चीनी मिलाकर | 
२-२ Met की मात्रा में पेडे बनालें । एक पेडा प्रातः 
काल दूध, चाय या काफी के साथ सेबन करें | इस 
पाश्चात्य देशों में अब अनुसन्धान होने लगा है | यहां 
हिन्दू विश्वविद्यालय में भी अधिक अनुसन्धान क 
की व्यवस्था की जारही दे। | 
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आम तौर से यह कहा जाता है कि यह वैज्ञानिक 
युग है गलत तथा पुराने विचारों के ऊपर विश्वास 
नहीं किया जा सकता । किन्तु होता ठीक इसके उलटा 
है | बीसवीं शताब्दी का मनुष्य भी बहुत विश्वासी है 
और विज्ञापन एजेन्सियों तथा सरकारों द्वारा अच्छे 
ढंग से किये गये प्रचारों के ऊपर ६० प्रतिशत मलुष्यों 
का पूरा विश्वास हो जाता है | चाहे विज्ञापन बिलकुल 
मिथ्या ही क्यों न प्रचार कर रहा हो । केवल धार्मिक 
बातों पर से लोगों का विश्वास उठ गया है । वस्तुतः 
वर्त्तमान युग भी मध्य युग की ही तरह अन्य विश्वासों 
से भरा हुवा है और हुआ केवल इतना ही है कि आज 
कल दूसरे तरह का अन्धविश्वास लोगों में हो गया 
हे और वह है राजनैतिक, सैद्धान्तिक तथा वैज्ञानिक | 
आजकल भी हम लोग इन मामलों में इतने अन्ध- 
` 'विश्‍वासी हैं जितने कि हमारे पूर्वज अपने जमाने में 


धासिक मामलों में अन्धविश्वासी हुआ करते थे | 
वर्तमान युग में वैज्ञानिक मामलों में मनुष्य 


उतना ही अन्ध विश्वासी है जितना मध्ययुग में धामिक 
मामलों में हुआ करता था | मध्ययुग में धर्म की दुहाई 
हर ` देकर जो कुछ भी कह दिया जाता था जनता आंख 

= बन्द कर बिना कुछ सोचे बिचारे उसे मानलेती | 
ठीक बही हालत आज भी है किसी प्रसिद्ध वैज्ञानिक 


 उसेमान लेते हैं साधारण जनता वैज्ञानिक सिद्वान्तों 
लेकर जो कुछ भी कह दिया जाय. उसको 


गान लेती & | ऐसी बात नहीं कि केवल अशित्षित 
जनता ही बेज्ञानिकों का विश्वास करती है बड़े बडे 
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रसायनं [ 
किस प्रकार मनुष्य स्वयं अपना शत्रू बनःजाता हे ? 


( लेखक--डाक्टर अजीतचन्द बनर्जी ) 


STS Bg 


. का नाम लेकर चाहे जो कुछ भी कह दिया जाय लोग | 


को बिलकुल नहीं समकती और किसी अच्छे वैज्ञानिक _ 


| Kangri Collection, Haridwar 


पर अन्ध विश्वास करते हैं । दूसरे शब्दों में 
सदी में वेज्ञानिकों ने धार्मिक गुरुओं महन्तों 
सामंतों का स्थान ग्रहण कर लिया है | 


मस्तिष्क क्या हे ? | 

वस्तुतः हमें यह सोचना चाहिए कि aa a 
“जिनका हम इतना अन्ध विश्वास कर रहे हं उनके हउ 
की भी एक सीमा है । किन्तु आजकल Sa 
सफलता में नये नये आविष्कार इत्यादि हम लोगो हो 
इतने चमत्कारिक मालूम पड़ते हैं कि हमको हसं 
निका के ज्ञान के संबंध में तक वितर्क करने |उ 
“आवश्यकता ही नहीं महसूस होती है । हम लोग! रा 
वात को भूल ही जाते हैं. कि वैज्ञानिक वास्तविकता क 
केवल एक पहलू पर प्रकाश डालते हैं, अन्य पन 
अन्धकार में ही रह जाता है । उदाहरणार्थ मन| 
शरीर के निर्माण के संबंध में ही वैज्ञानिकों का ब 
एक पक्षीय है | आप किसी रसायन शास्त्र के 
वाले बैज्ञानिक से पूछिये कि मनुष्य का शरीर हि 
प्रकार वना है तो फौरन उत्तर मिलेगा १ , जल 
PA, २, फासफोरस ४, लोहा ५, चना ६, गन्ध 
इन पाच या छ पदार्था को उचित मात्रा में मिल 
तथा आयांडन, मेग्नेशियम एवं कोबाल्ट के मिश्रण 
मिलाने से मघुष्यका शरीर बनता हे | परन्तु Fa 
उक्त पदार्थों की उचित मात्रा जानकर भी वेला _ 
भजुष्य क शरीर का निर्माण करने में सफल नहीं ह 
है । यहीं पर वैज्ञानिकों के ज्ञान की सीमा होजाती १. 


।. “ ARTE प्रत्येक मनुष्य क॑ पास होता है : 


gam प्रथक्‌ और विभाज्य वस्तुओं से सिज्ञकर बना 
है | १, शरीर २, मस्तिष्क | यदि डेकाट के विचारों 
(का समर्थक कोई वैज्ञानिक होगा तो बह फरन यही 
उत्तर देगा कि उपयुक्त मिश्रणों से ही मस्तिष्क भी 
बन सकता है । किन्तु मस्तिष्क का निर्माण उतना 
साल नहीं है । उक्त पदार्थों का मिश्रण तैयार करना 
ता: सरल है किन्तु मत्तिष्क निर्माण aga कठिन । दो 
केइ हजार वर्षों से वैज्ञानिक यह वताने की कोशिश करते 
हे कि मस्तिष्क और शरीर दोनों Aaga TAR 


गो होते हुए भी किस प्रकार से दोनों में विल्कुल निकट 


dda बना हुआ है । शरीर एक ठोस पदार्थ है और 
lonn >. ~ M SN ~ A 
ने उसमें विस्तार है किन्तु मस्तिष्क इन दोनों गुणां. से. 


गा रहित है किर भी उनका मिलान कहां पर होता हे इस 


त कांठन प्रश्‍न का सतिापश्रद्‌ उत्तर अभी तक किसी ने 


प. नहीं दिया है । मनुष्य शरीर के संबंध में जितनी भी 
oN io दी हैं वे ड ९ SN 
ald कही जा सकती हैं वे त्रिलकुल अपूण होतो हू | 


यदि किसी दूसरे ग्रह के. निवासी -को जिसने कभी . 
मनुष्य नहीं देखा हो मनुष्य शरीर के “निर्माण 
के सम्बन्ध में यह सभी रिपोर्ट: पढ़ने को दी. 


जाय तो वह इंस बात को समक ही नहीं सकेगा कि 
ATA मनुष्य हे क्या चीज या मनुष्य केसा होता 
है । कहने का तालये यह है कि मनुष्य के शरीर या 


| 


Tala हे और मनुष्य अपने विषय में बिलकुल ही 
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उपाय ही नहीं रहता | इस प्रकार से स्वयं अपने शरीर 


` इन शत्रुओं को कहीं बाहर ढूंढने की आवश्यकता | 
नहीं होती है ये मनुष्य के शरीर के अन्दर ही होते 


और अन्त में अकाल में ही काल कवलित होजाता है। | 


_भय व्याप्त हो जाता 


मस्तिष्क के सम्बन्ध में वैज्ञानिकों का ज्ञान बिलकुल | 


उसके सम्पूर्ण शरीरमें खतरे की घण्टी बज ज। 
फस जानकारी रखता हे । अपने शरीर रूपी मशीन _ 


६५५ |. रसायन | (२०६ ) | 
| न ae मूखे ही क्यों न हो । किन्तु यदि सस्तिष्क लोग अपनी कार की देख रेख कने अर मरम्मत a 
रमाण के संबंध में वेज्ञानिकां से पूछा जाय तो करने के सम्बन्ध am बहुत जानकारी रख्ते हैं और gee : 
शायद ही वे कुछ वता. सकेंगे । सुप्रसिद्ध वज्ञानिक्क यह कोशिश करते हें कि वह अधिक से अधिक = A 
bad के विचार के अनुसार मनुष्य का शारीर दो चले किन्तु खुद अपने शरीर के सम्बन्ध में हम कोई . 


जानकारी नहीं रखते या यदि डावटरों को कुछ जान- 
कारी होती भी है तो विलकुल aala | 

शारीर के किसी भी कल एर्जेमें गम्भीर गड़बड़ 
होजाने पर काल कवलित होने के अलावा और कोई | 


और दिमाग के प्रति हमारा व्यवहार- इतना निर्देयता 
पूर्ण होता है कि अन्य किसी चीजके सम्वन्ध में शायद 
ही होता हो । 


स्वयं अपना शत्र 

दाहरणार्थ मनुष्य भय; क्रोध, scat आदि | 
शत्रुओं से अपने शरीर की रक्षा नहीं कर सकता है | 
चिन्ता उसके शरीर को छुला घुलाकर मार डालती हे । 


हैं, इन शत्र ओं से मनुष्य स्वयं पराजित हो जाता हे. 


जव कोई आकस्मिक खतरा मनुष्य के सामने उपस्थित | 
होजाता है तो उसके सम्पूर्ण शारीर में बिजली की तरह 
। डर्‌ के सारे उसके चेहरे पर _ 
सिकुडन पड़ जाती है | उसके शरीरसे पसीना निकलने | 


अंधेरा छा जाता हे । दिल में जोर जोर की धड 
होने लगदी है औए उसका सांस फूलने लगत 


इन बाह्य परिवतेनों के अलावा शरीर 
हिस्सों में भी अनेकों परिवतेन हो 


( २१० ) 
.. हैं| भय के कारण लीवर में एकत्रित मिठास रक्त में 
: मिश्रित होकर शरीर में प्रवाहित होजाती हे और मांस- 

- पेशियों को अतिरिक्त बल प्रदान करती हे । धमनियों 
की गति तेज होजाती हे, मनुष्य का खून जलने लगता 


है। लीवर में एकत्रित मिठास किसी संकटकाल में या 
बीमारी के समय मनुष्य की रक्षा के लिए होता है किंतु 


भय के समय धेय खोदेने और घबरा जाने के कारण 


मनुष्य अपनी जीवन रक्षा की इस अमूल्य निधि को 
खो देता है और इस प्रकार से अधीरज होकर अपना 
शत्रू, वह स्वयं बन जाता È | यदि खतरे के समय कुछ 
धेये से काम लिया जाय तो इस शक्ति की रक्षा हो 
सकती है और रौगादिकों का आक्रमण होने पर शरीर 
को इस अतिरिक्त शक्ति की सहायता से बचाया जा 
सकता है । ठीक इसी प्रकार क्रोध भय ओर ईर्ष्या 
इत्यादि से मनुष्य के' शरीर में अनेकों प्रकार की 
क्रियायें होती हैं, जिससे धीरे-धीरे शरीर क्षीण होते 
होते मनुष्य काल के गाल में चला जाता है | 
इस तरह से कोई भी खतरा अचानक सामने 
` आजाने पर मनुष्य उससे अपनी रक्षा के लिए या तो 


EE TE 


EE E E 
 इन्जेकशन बनाना व लगाना सीखो 


___ इन्जेक्शन चिकित्सा तत्काल प्रभाव दिखाने वाली होने से आज लोकप्रिय हो रही है, किन्तु | 
Aa, हकीमों को इसकी जानकारी न होने से उन्हें बड़ी कठिनाइयों का सामना करना पड़ रहा है। | 
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'करने लगते हें | इस समय रक्तार्थ जिन कारवाहि 


भागता È या उसका मुकाबला करने के लिए तेया 
जाता है | लीवर, फेफड़ा, मांसपेशियां और Raa 
अपना २ काम खतरे को सामने देखते ही तेज 


आवश्यकता नहीं होती जेसे पाचनक्रिया इत्यादि 

समय के लिए रुक जाती है | मनुष्य के शरीर ३ 
सभी कारंवाइयां विचार की अपेक्षा अधिक तेजी 
होती हैं क्योंकि यदि सभी कार॑वाइयां मस्तिष्क | 
आदेशानुसार होतीं तो बहुत बिलम्ब दाता 1 


` सड़क वगैरह पार करते समय यदि कोई कार अचार 


सामने आजाती है. तो उसे देखते ही मनुष्य फ 
भागकर अपनी रक्षा का उपाय करता है। उस सा. 
मस्तिष्क से आदेश मिलने के पहले ही मनुष्य ग्रा, 
रक्षा का उपाय कर लेता है। | E 

इसी प्रकार के क्रोध, ईर्ष्या और चिन्ता त्य 
भी मलुष्य की जीवन शक्ति को क्षीण कर देते हैं || 
शत्र मनुष्य को फौरन नहीं मार डालते बल्कि धी) | 
शरीर में उनका .प्रभाव होता रहता है । शरीर इं 
होते २ अल्पायुमें ही मनुष्य काल कबलित होजाता | 


शि 
d 


` इन्हीं भावों से प्रेरित होकर यह पुस्तक तैयार की गई है, जिसमें समस्त रोगोंकी चिकित्सा आयुर्वेदिक 

होम्योपैथिक और एलोपेथिक इन्जेक्शनों द्वारा ही करना बतलाया है । रोगशीर्षक के नीचे क्रमशः | 
प्रत्येक रोग के उपरोक्त तीनों प्रकार के इन्जेकशन ऐसे ढंग से लिखे गये हैं कि जिससे चिकित्सक 
एक क्षण में निश्चय कर सकता हे कि कौनसा इन्जेक्शन किस स्थान पर, कितनी मात्रा में, कितने / 
अन्तर से, किस प्रकार लगाना चाहिये और साथ २ इन्जेक्शन बनाने की विधि भी लिखदी गई है | 
` आयुर्वेदिक इन्जेक्शन जिन द्रव्यां से बनाये जाते हैं वह तमाम आपके घर में, खेतों और जंगलों में || ` 
aaa fia सकते हैं । १-१ रोग sO कई २ इन्जेकशन बनाने के योग लिखे गये हैँ | इसके अतिरिक्त | 
सीरम, Tad, पेनिसीलीन, विटामिन्स के इन्जेक्शनों का वर्णन और उनकी तान दी ००० 
. निरापद्‌ सचित्र विधि भी खूब समभा कर लिखदी गई है, इस पुस्तक को पढ़नेके बाद इन्जेक्शनों के |). 
विषय में जानने को कुछ भी शेष न रहेगा और सब प्रकार के इन्जेकंशन तरल ( ae a 


_ पौडरादि रूप में बना व लगा सकेंगे । मूल्य ५) डाकखरच IIIc) 
` पता--रसायन RIRA ( ३ दरियागंज ) पो० do ११२५ देहली 
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१७५) 
चैज्ञानिक तथा समन्वयात्मक टीका 


भाषा भेद से नाय भेद-- 
| १. संस्कृत-मृदारशाङ्ग 
सा २, हिन्दी-सुरदासंग 
` ३. मराठी--मुडदारशिंग--शेंग x 
| ४. English—Litharge ( Greek Lithos= 
Stone+Argy ros=Silver ), Massicot, 
Calomel, Horn. quicksilver 
अथ मृद्दारशुद्धकम्‌ । 
परिचय 
सदरं पीतवर्ण' च मवेदुगुजेरभण्डक्षे [ 
. अबू दस्य गिरे: पारवे जातं मुद्दारशुज्लकघ्‌ 0१५५७ 
: रसरत्नसमुच्चये तृतीयोऽध्यायः | 
` गुजरात ( Gujarat ) प्रान्त में आबू पहाड़ 
(Mount Abu) के समीप पत्र रचनायुक्त (Lamellar) 
पीले रंग का जो खनिज मिलता है, उसको मुरदासंग 
(Litharge or Calomel mineral ? ) 
. (१) 
11197४९--पीले रंग का लोहे का खनिज, 


(मिलती हे । जावा (Java) द्वीप और भारतवर्ष के 
| गुजरात प्रान्त में भी यह पायी जाती है | 

: मुर्दासिंगी सख्त गर्मी देने से सिकता में सहज 
- मिल जाती है । यह मिट्टी के बतनों पर रोगन देने में 
कास आती है । केशों के रंगने में भी इसका उपयोग 
है । यह सांधा देने के काम भी आती है) 
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Cass 


| : about 300° C. and isknown as massicot. 
| ` सुर्दासिंगी, सदारशुज्ञ | यह कभी कभी स्वयंभू भी 


* सुद्दारणशुंग * 


Litharge, Massicot or Calomal mineral ? ग, 
( लेखक--श्री रामेश्वर बद्रीसिंह सूर्यवंशी, कोविद, आयुर्वेदरत्न, महांवीरपुर, अलीगंज, कुर्सामाग, लखनऊ ) ` 


आषध के रूप में भी ag व्यवहृत होती है ।” 

Sukhsampattirai Bhandari’s “The 
Twentieth Century English-Hindi Dictio- | 
nary”, Series No. 4, Vol. IV, page 43 
(published by Messrs Dictionary publish- . $ 
ing House, Brahmpuri, Ajmer). 


CR 
“Plumbous Oxide (Murda Sang), | 
Pbo-Plumbous oxide or Litharge i | 
obtained as 8 yellow-red, crystalline mass 
by the cuppellation process ( p. 510).” | 


Niranjan Singh & Jagindar Singh’s 
“Systematic Inorganic Chemistry”, 1931 
Edition, punlished by Messrs Atma Ram 
& Sons, Anarkali, Lahore, page 6079... 


(3 ) 
“16. Lead monoxide, Pbo-It is 
produced as a yellow powder when lead 
is oxidised in air ata low temperature 


On further heating, it fuses at 877° C. 


and the fused mass forms yellow crystals 
of Pbo called Litharge 2s 


6. 0; Tuli, B. B. Bahl & Amba 
Prasad’ 8 “Intermediate Inorganic 
mistry ( Published by Mess S. 
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(४) 


“Lead Monoxide, Pbo is formed on 


heating lead in air, The grey dross pro- 


_ duced is a mixture of lead monoxide and 
metallic lead and if heated in an iron 
_ vessel it turns yellow, forming the mono- 

- xide as a yellow powder (which darkens 
on heating) called massicot; if fushed a 
_ reddish-yellow scaly crystalline mass of 

Litharge is obtained.” 

~ J.R. Partington’s “A Text-Book 

of Inorganic Chemistry, 1950 Edition 
(publisned by Messrs Macmillan & Co 
Ltd., St. Ma:tin’s Street, London)” 
_ ७४४७६36. , .. 
Mat (५ ) 
: “Massicot-Lead monoxide, Pbo 
_ Massive, scaly or earthy. Colour yellow 


reddish Microscopic study of various. 
specimens of massicot shows that the - 


4 centers of the crystal plates correspond 
A massicot, and the borders to the arti- 
cial lead oxide Litharge. The massicot 


orthorhombic, nearly colourless, opti- 


2.७1 Strong birefringence. The 
e is tetragonal, “yellow-orange, 


से ज्ञात होता है श्री सुखसम्पत्तिराय भण्डारी ग्रा" 
शंब्दकोषकार तथा निरळ्जनसिंह व जगीन्द्रसिंह इत्या 
रसायनशास्त्री भी मृद्दारशुज्ञ को ॥.1015126 मार. 
हैं । जहां तक खनिज विज्ञान का सम्बन्ध हे 110151 | 
नामक कोई भी खनिज नहीं मिलता है । पृक 
पञ्चम उद्धरण में एडवर्ड सैलिसबरी cary 
Massicot नामक एक कचित प्राप्य खनिज ३ 
अवश्य उल्लेख किया है और उसके लक्षण ‘Lithary 
से मिलते हैं | रसायनशाहियों का सम्बन्ध किसी 
द्रव्य के रासायनिक गुणों के परीक्षण मात्र से रह 
हे और उस द्रव्य की प्राकृतिकता अथवा कृत्रिमता रे 


.” उनका कोई मतलव नहीं हैं । अतएब उपयु क्त cr 


शास्त्रियों की राय मृद्दारशुङ्ग को ‘Litharge’ नाम 
खनिज निश्चित करने में कोई महत्व नहीं रखती है. 
लेखक ने मरदारशुङ्ग के बाजार में मिलने वाले ay 
के विरेखा (streak), विशि-गुरुत्वादि प्राकृतिक गु 
की परीक्षा कुशल खनिज्ञ वैज्ञानिकों द्वारा करवाई है 
FIG के प्राकृतिक गुणों (physical properties 
का विचार करने से उनकी राय में sey 
‘Calomel’ नामक खनिज है | रासायनशाञ्चियों # 
राय ध्यान में रखते हुए समन्वय़ात्मक दृष्टि से विचा. 
करने से पाठकों को ज्ञात होगा कि खनिजों में प्रकृति, 7 
अशुद्धियां स्वाभाविक हैं और इसी नियमाठुसा' 
गरदारशाङ्ग ( Calomel ) के बाजार में मिलने 
नमुने में अशुद्धि के तौर पर एडवर्ड सैलिसबरी डार 
से बतलाया हुआ 0155001” नामक खनिज fre 


हे और इस खनिज का रासायनिक संगठन (chemio 


88 Litharge ( Greek—Lithargy 
foam of silver) tadha, mir 
रघुवीर का आज्ञ-भारतीयों महाकोष 


1१६४४ J 
tion) भी ‘Litharge’ के समान है। 
har ग्रहण करने में कोई आपत्ति नहीं है; क्योंकि इस 
प्रकार से रसरत्नससुचयकार ने लिखे हुए 'सीससत्वं 
“सवन्धनसुत्कृष्टं इत्यादि गुणां का भी समावेश 
ता है | अतः पाठकों के विशेषज्ञानार्थ ‘Calomel’ 
प. पक खनिज का वैज्ञानिक वणंन किया जाता है। 

१ नाप!- ERRAT, पानीरेय 


२ रासायनिक संगठनः---पा रथ नीरेय, पनी 
| ३ स्फटिक सम्मितिः-चतुष्कोणीय, स्फटिक 
En २ चिपिट; स्तूपाकार भी; प्रायः अत्यधिक मिश्रित । 
स भाजन रेखाः--किश्रित स्पष्ट । 
To प्र प्रमजन!--शद्वाभीय, छिदुर | 

६ द्य RAN: __पविकी ( हिरकद्यू[तिसका- 
यु म), रंग खेत, धूसरापीत अथवा भस्मवत्‌ धूसर, 
आधूसरापीत, TA, कपिश | पारभासी से अनुपारभासी 


७ विरेखा अथोत्‌ चूणरज्ज/--पास्ड्रापीत ' 


१८००४०४ 


[यव 


गुर 
. fi o 

„| ` ८ काठिन्य परिमाणः--% (0 

& विशिष्ट geat ६४5२ . 

१० प्राप्तिस्थानः-- इद्रिया, इटली, अल्माडेन, 
स्पेन तथा अन्यत्र हिंगुल ( Cinnabar) के साथ 


| मृददारशुङ्ग मिलता हे | 


` & काठिन्य परिमाण निकालने की विधि ज्ञानाथे 
R सचित्र आयुर्वेद, वषे ५, अङ्क २, अगस्त १६४२, प्रष्ठ 
| १३६-१४१ पर लेखक का “खनिज goat की कठिनता? 

॥शोषेकलेखपढिए) © a 

` + विषिष्ट गुरुत्व निकालने की विधि ज्ञानाथे 

धन्वन्तरि, भाग २७, अङ्क ५, मई १६५३, प्रष्ठ ४४२- 
४५ पर लेखक का “विशिष्टगुरुत्वज्ञान की रसशास्त्रियों 
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रसायन 


-( २३३) 
“Calomel (Hg? 012) 
This is mercurous chloride and is 
found at Idria and at Almaden as one of - 
the minor mercury minerals. It occurs 
in crystal so often highly complex, of the 
tetragonal system 
Lustre:—adamantine (हीरकद्यू तिसंकाशम) - 
Fracture:—conchoidal ( शंखाभीय, प्रमा- 
णाद्धीरकात्क्वचित) 
Colour:—white or yellowish grey. 
Streak:—pale-yellowish-white. 
Hardness:—] to 2. 
Specific gravity:—6. 5.” 
Loc, cit. page 4 
कविराज प्रतापसिह-आयुवेदीय खनिज विज्ञान, रस- 
गन्धात्मक, TE १४ ‘ 

““Mercurous chloride is called Calo- 
mel and is used in medicine as purgative.” 

J. R. partington’s “A Text-Book — 
of Inorganic Chemistry, 6th. edition, 
1650, published by Messrs Macmillan & — 
Co. Ltd., St. Martin’s Street, London, | 

page 789. Dee eae 


विशेष बक्कव्य 
Calomel एक खनिज का भी और एक रसा- | 
यनिक द्रव्य का भी नांम है । रसरत्नसमुच्चयकार का | 
वर्णन “Calomel” नामक खनिज से सम्बन्ध रखता | 


हे 

अथ गुणाः 

Maas गुरु HIT Wasa 
रसबस्धनमुत्कष्ट केशरब्जनमुत्तमम १५६७ | 
रसरत्नसमुच्ओे ततीयोज्ध्यागय: | 
इसमें से सीसे (1०80) के समान सत्व 
लता है । यह कफ के विकारों को शान्त 
मनुष्यों के उपदंश ( soft chancre ) 
करता है, यह पारे ( mercury ) 


भी चुप नहीं Far रहा । उन 


( २१९४ ) 


मधु-मेह Diabetes Mellitus 


. लेलक श्री गौरीलाल जी चानना बी० ए०, बैद्य वाचस्पति ) 


[ गतांक से आगे ] 


शारीरिक अंगों को काटपीट कर उनकी प्रत्यक्ष 

परीक्षा का काम तो वैज्ञानिकों और शरीर शास्त्र विशारदों 
द्वारा एक ओर होता रहा । दूसरी ओर चिकित्सक वर्ग 
होंने उक्त वैज्ञानिकों द्वारा 
प्राप्त परिणामों की पुष्टि क्रियात्मक रूप में करने के 

लिये जम्तुओं पर तजुर्बे करने आरम्भ किये | ओस्कर 

मिनकौस्की [ Oskar Minkowski ] नामक जर्मन 

डाक्टर ने एक कुत्तो का क्लोम काट कर निकाल दिया | 

उसने देखा कि कुछ सप्ताह के अन्दर ही उस कुत्तो की 

मधुमेह जन्य सन्यास से मृत्यु हो गई । कृत्रिम मधुमेह 

उत्पन्न करने का यह पहला ही प्रयास १८६६ में हुआ | 
इससे यह स्पष्ट हो गया कि मधुमेह का क्लोम के साथ 
गहरा सम्वन्ध है । परन्तु इसके साथ एक और HETT- 
पूणं बात भी देखने में आई और वह यह्‌ कि कृत्रिम 
मधुमेह पैदा करने के लिए क्लोम का जितना भाग नष्ट 
करना पड़ता है मधुमेही के क्रोम में उसकी उपेक्षा 
बहुत कम विकृति देखी जाती हे । स्वस्थ मनुष्य में 


` यदि क्लोम का ४/५ भाग नष्ट करदें और केवल १/५ 


भाग वचा रहे तो भी मधुमेह नहीं होता । ४/५ से भी 
अधिक भाग ( अर्थात्‌ लगभग सारा क्लोम) निकाल 


दें तभी कृत्रिम मधुमेह पेदा किया जा सकता है | इस 
थ्य से वेज्ञानिकों को यह सकेत मिला कि मधुमेह की. 


पत्ति में केबल कलोम विकृति ही कारण नहीं अपितु 
र और भी जानने योग्य बात अवश्य है । अब इस 
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: रसायन र iy 


भांग हु | भारतीय चिकित्सा mg भी इत als 


छेदन द्वारा कुत्तों में कृत्रिम मधुमेह उत्पन्न किया 
उन कुत्ता की पीयूष ग्रन्थि उसने निकाल दी । 
, मधुमेह ठीक होगया | पुनः उन्हीं कुत्तों को 
पीयूष सत्व ( anterior Pituitary extrast 
सूचीवेध देने से मधुमेह दोबारा प्रकट होगया | 
मधुमेह के साथ pituitary का सम्बन्ध भी गि 1 
रूप से मालूम हो गया | बाद में डा० यंग ने 
क्लोम छेरन किये कुत्तों में निरन्तर अग्रिम पीयू। 
सत्व के सूचीवेध देकर कृत्रिम मधुमेह पैदा किया 
पीयूष रस से मधुमेह के सम्बन्ध की पुष्टि की | 
हाल ही की खोजों में alloxan नामक एक a 
अन्तःशिरा सूचिवेध देने से कुत्ते, बिल्ली और वा 
सं कृत्रिम मधुमेह पेदा करने में सफलता मिती 
यह्‌ दवा अपने विशिष्ट प्रभाव से क्लोम ग्रंथि केर. 
AST कोष समूह को ही नष्ट करती है | उसका 
भाग जिसका रस प्रणाली द्वारा आन्त्र में जाकर भें 
पाचन प्रक्रिया में सहायक होता हे उस पर इस! 
का कोई हानिकारक प्रभाव नहीं पडता | अबतो i 
और thyroid चुल्लिकाग्रन्थि की विकृति का सत 
भी मधुमेह से स्थापित हो चुका हे और इन सव 
तियों के मूल कारण की खोज अभी जारी है। | 
उपरोक्त एतिहासिक दिग्दशीन से पाठक प 
गय हागे (क मधुमेह सम्बन्धी वर्तमान ज्ञान शाता 
स ।नरन्तर की गई खोजों का परिणाम है | इत १. 
स भूमएडल के विभिन्न देशों के वैज्ञानिकों काथ 


१७५ | 
a महत्वपूर्ण कडी रखता है, परन्तु यह कडी मात्र ही 
है इसे पूरी जंजीर समक लेना वास्तविकता के विपरीत 
है। यह तो एक उदाहरण दै । अन्य सब रोगोंके संबंध 
में भी यही वात है | समय के साथ ज्ञान बढ़ रहा है 
यह एक प्रत्यक्ष सच्चाई है | बैद्य समाज यदि इस भौतिक 
सचाई को स्वीकार करले तो उसके लिए ज्ञान वृद्धि के ` 
सव रुके हुये रास्ते खुल जायें और उसका ज्ञानकोष 
दिन दूना रात चौगुना होता चला जाय | 
मधुमेह निदान 

मधुमेह का मौलिक और वास्तविक कारण क्या 
है? इस बात का निश्चित ज्ञान अब तक भी नहीं 
| हुआ परन्तु फिर भी दो वाते विशेष रूप से ऐसी हैं जो 
| मधुमेह के लगभग समस्त रोगियों में देखने को मिलती 
ži 2 
| मोटापा 
j! अमेरिका के एक डाक्टर जास्लिन . (7००४०) 
१००६ मधुमेह रोगियोंके परीक्षण से इस परिणाम पर 
पहुँचे कि इनमें से ७७%रोगी मोटापा लिए हुए हैं, 


ली Re 

४४. १५%साधारण शारीरिक गठन रखते हैं आर केवल 
r ८% < x aN x of ` 
ql २ /दुबेल पतले आदमी हें. । रोगियों के इति वृत्त से 
gf me भी पाया गया कि यह्‌ मोटापा मधुमेह होने के पूर्व 
4 से उनमें उपस्थित हे । इस वातसे डाक्टर जस्लिन इस 
Pi निष्कर्ष पर पहुँचे कि मोटे आदमियोंमें मधुमेह होनेकी 


५ मशृत्ति अधिक पाई जाती है । आयुर्वेद शास्त्र में लिखे 
` आस्यासुखं आदि प्रमेह के सामान्य कारण भी शरीर 
में मोटापा पैदा करते हैं । परन्तु हमारे यहां मोटापे 
का स्पष्ट उल्लेख कहीं नहीं | न ही इस बात का कहीं 
उल्लेख है कि मोटापे से मधुमेह कैसे और क्यों होता 
है और इन दोनों का परस्पर क्या सम्बन्ध है | 

. सहज प्रवृत्ति 
ऐसा देखा गया हे कि 
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और सभी जातियों में पाया जाता हे यहूदी जाति भें . 


(२१९५) ८ 
है जिनके कुल में पहले यह हो चुकाहो। यहां ऐसा . 
भी सम्भव है कि मधुमेही के पुत्र को मधुमेह न हो 7 
परन्तु आगे जाकर किसी पीढी में प्रकट हो | जब दोनो 
मधुमेही खरी पुरुष विवाह करें तो उनकी सन्तानको | 3 
मधुमेह होने की सम्भावना है । ऐसे दम्पत्तिके सन्तानो | > 
में प्राय: ४४%अवश्य मधुमेह से पीडित होती हैं । é 
शेष सन्तानें मधुमेह की प्रवृत्ति अपने अन्दर लिए होती 
हैं और किसी भी पीढी में इन मधुमेहियों के विवाह | 
से उत्पन्न बालकों में अनुकूल परिस्थिति मिलने पर 3 
यह रोग प्रकट हो सकता है | एक मधुमेही और एक | 
स्वस्थ के विवाह से उत्पन्न सन्तान में यद्यपि यह मधु- 
सेह कम होता है परन्तु वह सन्तांनें भी रोग प्रवृत्ति 
अपने अन्दर लिए रहती हैं जो किसी भी समय प्रकट 
हो सकता हे : ay 
मधुमेह के कारणों में कुलज प्रवृत्ति और | 
मोटापा पैदा करने वाले कारणों के अतिरिक्त और 
करिसी उल्लेखनीय वातों का ज्ञान नहीं हुआ । 
मधुमेह रोग संसार के लगभग समस्त देशों 


विशेष रूप से इस रोग के होने की प्रवृत्ति अधिक 
होती हे । भारतीयोंमें काफी बड़लतासे पाया जाता है । . 
चीनमें कम होता हे यदि होता भी हे तो अन्य देशोंमें 
होनेवाले रोगकी अपेक्षा कम तीत्रतासे होता है । यद्यपि 
प्रायः ४०-६० वषे की अवस्था में अधिक होता है । 
परंतु वालक, युवा और स्त्रियां भी इससे बची हुई नहीं | 
रज:प्रवतते यस्ममासि मासि विशोधयेत्‌ \ र 
aade दोषांश्च न प्रमे हन्यत: छिय: । | 
` अर्थात प्रतिमास रजः safes द्वारा शरीर = 
की शुद्धि होते रहनेके कारण खियोंमे प्रमेह नहीं 


देखकर सिद्ध हे | अपितु अन्य ग्र मे हों के के E 


Ci 


Cae) 
' ` गतांक में पाठक मधुमेह का शास्त्रीय विवेचन 
ओर तत्सम्बन्धी आधुनिक खोजों का विवरण एतिहा- 

` सिक क्रम से पढ़ चुके हैं । 

a मधुमेह का स्वरूप इसके नाम से ही स्पष्ट 
.. “मधु” और “मेह” अर्थात्‌ मूत्र में “मधु” ( शंकरा ) 

का आना | इसका अंग्रेजी नाम भी ठीक इसी अर्थ का 
द्योतक हे । Diabetes का अर्थ हे छन कर आना? 
आर Mellitus का अर्थ हे मधु । अर्थात्‌ मूत्र में मधु 
( शकरा ) का छन कर आना । इस प्रकार मधुमेह 
ओर Diabetes Mellitus यह दोनों नाम समानार्थक 
ही नहीं एक दूसरे का शब्दाडुबाद ह। | 
` मूत्र में शर्करा केसे आती है? यह बात समभने 
से पहले यह जानना आवश्यक है. कि शरीर में द्राक्ष 
शर्करा की रचना केसे होती हे | और स्वस्थावस्था में 
शरीर इसका केसे उपयोग करता है ? यह सव प्रक्रिया 

` जरा पेचीदा है और ध्यान देकर समने योग्य है। 

. इसे समभ लेने पर मधुमेह का आदि से अन्त तक 

` स्पष्ट चित्र पाठकों के सामने आ जायेगा | 


शकरा का उपादयता 


शर्करा शारीर का शक्ति स्रोत हे | चलने-फिरने, . 
शरीरिक तथा मानसिक काम करने आदि की समसत | 


च्छिक तथा अनैच्छिक ( पाचन क्रियायें, हृदय का 
गना, सांस का चलना आदि ) क्रियाओं को सम्पन्न 
' के लिए जो शक्ति खर्च होती है बह शरीर शकरा 
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होजाता है | भोजन के अन्त्र में पहुँचने पर अन्तर ; 
और क्लोम रस दोनों के सम्मिलित प्रभाव से. 
प्रक्रिया पूर्ण हो जाती हे और भोजन में विद्या 
समस्त सितसारीय तथा शाकरीय अंश पूर्णरूपेण # 
शकरा में परिणत होजाता है | । 
भोजन की प्रोटीन के पचन प्रक्रिया Fe 
हे 
६७% कजलोदेत से और ३%मधुरोजन (ग्लाईकोजा 
से उत्पत्ति होती है । मधुरोजन से शकरा निर्माण 
प्रकिया पाठक आगे पढेंगे । l 
सम्भवतः पाठक जानते होंगे कि शर्करायें 
प्रकार की होती हे यथा--द्राक्तौज, फलोज, ययोः 
दुग्धोज और इच्चोज आदि-आदि | इनमे से sah x 


, (Cane Sugar) इन्नु अर्थात्‌ गन्न से बनी शर्करा if 


कहते हैं जिसका प्रयोग नित्य प्रति हम अपने भोर. 
में करते हैं । दुग्धोज (Lactose) और यबे ‘ f 
(Maltose) क्रमशः दूध और यव ( तथा fare 


बाले अन्नो ) में विद्यमान शकरा को कहते हैं । पए र 


मनुष्य शरीर इन सब शकराओं का उपयोग इसी ह| 
में नहीं कर सकता | शारीर तो केवल द्राक्षोज (61०0४ 


` और फलौज (F 70००8९) इन्हीं दो प्रकार की शाका f 


को अपने अन्दर ले सकता है | अतः इन सब में। 
किसी भी शर्करा के शरीर में शोषित होने से पूर्व १ 


आवश्यक है कि वह द्राक्षोज अथवा फलौज में पिए 

. हो जाय | आगे जाकर यकृत इस फलोज को | 
द्ान्ञौज में बदल देता है और अन्त में केवल a 
(Glucose) के रूप में यह शकरा समस्त शरीर : j 


` भ्रमण करती हे । 


भोजन में विद्यमान समस्त सितसारी 


आरम्भ शार्करीय अंश अन्त्र में पहुँचने तक लाला, 


| १६४५ ] 
[३ क्लोम = रसों में विद्यमान कँविकरों के प्रभाव से 
ay द्रावौज अथवा कलोज के रूप में परिणत दो जाते हैं । 
| शरीर के प्रत्येक कोष में हैक्सोकाईनेज 
(Hexokinase) नाम का एक ओर विकर भी 
विद्यमान होता है | यह विकर बहुत महत्वपूर्ण है । 
३ क्योंकि यह अपने विशिष्ट प्रभाव सेद्राक्षौज को स्फुरेत 
श यौगिक में बदलता है । द्राक्षौज स्फुरेत ही शरीर में 
आगे मधुरोजन और ऊष्मजन से मिलकर शक्ति की 
l उत्पत्ति करते हैं । शकरा के सात्म्यीकरण में यह दोनों 


क्रियायें महत्वपूर्ण हैं और मधुमेह से इनका गहरा . 


ण! संबंध है । अन्त्र में यह ब्रिकर अपने विशिष्ट प्रभाव 
से द्राच्तौज और फलोज का स्फुरिकाम्ल (Phosphoric 
acid) से रासायनिक संयोग करा कर उन्हें क्रमश 

वोः Flat स्फुरेत (Glucose phosphate और फलोज 

ai स्फुरेत (Fructose Phosphate) में बदल देता al 

7 ¦ यह दोनों यौगिक अन्त्र से शोषित होकर रक्त में मिल 
जाते हैं और रक्त द्वारा यकृत में पहुँचते हैं । यकृत में 

कै विद्यमान एक अन्त्र विकर स्फुरतेज (Phosphatase) 
इन दोनों योगिकों को द्राक्तौीज (Glucose) में बदल 
देता है और इस प्रकार यहां आकर फलोज भी अपना 

1९. स्वरूप छोड़कर grater में परिणत हो जाता है | 

os अभी २ की खोजा से ऐसे संकेत मिले हैं 

P जिनसे मालूम होता है कि फल शकरा पर हैक्सोकाईनेज 

मे का सीधा प्रभांव होकर फलौज स्फुरेत में वह बदलता 

14 है और फलौज स्फुरेत यकृत में न जाकर सीधा रक्त 


श॑ में मिलता है और शारीर के कोषों में इससे शक्ति | 


| a — ————. 


वी Saaz ( Enzyme )-शरीर की ग्रन्थि 
४ कोषाओं द्वारा उत्पन्न उस परिवर्तनकारी पदार्थ को 
। कहते हैं जो शरीर के अन्दर होने वाले विभिन्न रासाय- 
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gia (Lactate) का प्रधान भाग तो रक्त में 


निक परिवतेनों के सम्पादन में उत्प्रेरक का काम - 


( २१७ ) 
संजनन का कार्य द्राक्तौज से प्रथक ही होता रहता है.। 
यदि इन खोजा की भविष्य में पुष्टि हो गई तो मधुमेह 
के विकृति विज्ञान में यह नया तथ्य और जुड़ कर 
महत्वपूर्ण परिवर्तन होगा जिससे मधुमेह के उपचार 
ओर आहार नियन्त्रण ( Dietary Planning ) में 
एक नया अध्याय और जुड़ जायगा | 

यह द्राच्तौज शरीर के अन्दर निम्नलिखित तीन 
रूपों में प्रयुक्त होता है । 

(१) शक्ति के रूप में 

sats की एक विशेष प्रतिशतकता (०८ से 
०१२% तक ) रक्त में घुलकर शरीर के प्रयेत्क कोष 
में पहुँचता रहता है, जहां कोष इसके द्वारा शक्ति 
ग्रहण करते हैं | कोषों में विद्यमान हैक्सोकाईनेज इसे 


gala ata में बदलता हे. । यह स्फुरेत पुनः 


पाईरुवेट और दुग्बेत आदि अधिक साधारण योगिकों F 
में बदलते हैं । इत पाईरुवेट (Pyruvate) और 


विद्यमान उष्मजत के संयोग से इसका ऊष्मीकरण 
होता है. और यह कार्बन _द्वि-ऊष्मिद ( Carbon-Di- 
oxide ) और जल में बदल जाता हे । इसी प्रक्रिया 
से उस शक्ति का संजनन होता है जो विभिन्न कार्या के 
सम्पादन में शरीर को आवश्यक रूप से मिलती है । 
कुछ FIAT के ६७% भाग का प्रयोग शरीर में शक्ति 
के रूप में होता हैं । 


e 


__- (२) वसाम्लो के रूप में 

उपरोक्त पाईरुवेट और दुग्धेत यौगिकों का कुछ 

भाग पाईरुविकाम्ल (Pyruvic acid) दुग्धाम्ल l 
(Lactic acid) आदि वसास्लों Ñ परिणत हो ज़ 

हे । शरीर की सारी द्राक्षौज का लगभग ३०% भाग 


[ लेखक--कविराज हरिकृष्ण सहगल, बागीची अलाउद्दीन, देहली. ] 


ER DE, be aa 


रीळ हिमालयःकी पहाडियों और भारत के 
जंगलों में पाया जाता हे | रियासत रामपुर बुशेर में 
'रीछ बहुत होते हैं । रीळ चुस्त और SU रखंने वाला 
प्राणी है, यह fret और बहमी भी होता हे । हर 


हिलती वस्तु को. अपना शत्रू, -समभता हे । साहसी | 


' इतना है कि गोली के घाव को AA, घास से भरकर 
. व बर्च्छा से aia बाहिर निकल आयें तो एक हाथ से 
आंतों को पेट में थामकर शत्रू, पर आक्रमण कर देता 
हे । यह अपने शिकार को पकडकर उसके आंख,' कान 
` जंबडे नोच डालता हे और उसके तडपने का तमाशा 
देखता है। मगर इसमें एक विशेषता भी है कि यह 
- मुरदे पर आक्रमण नहीं करता इसलिए लोग अपनी 
. रक्षाके लिए इसका सामना होजाने पर दम साध लेते हैं | 
o ` साधारण रीछ का वणे काला होता हैं, छाती 


` पर श्वेतः रेखायें अंग्रेजी का बी बनाती हैं । उत्तर 


_ पश्चिमी हिमालय और कश्मीर तथा चम्बा की रियासत 


` भूरे रीछ के लिए प्रसिद्ध हैं । शरद ऋतु के आगमन ' 
के पूर्वे यह भूरा रीळ बहुत मोटा हो जाता Sl भूरा. 
रीळ जीवित प्राणियों पर. हमला नहीं करता । इसकी . 

दृष्टि बहुत मन्द्‌ होती है । इंसके शरीर का अधिकांश . 


भाग चर्वी होता है । 


` उत्तरीयध्रव के देशों में बफ में रहने वाला. 
श्वेत रीळ होता है । स्कीमो जाति के लोग इसकी | 


रीळदन्त ` ;,. ˆ 
इसके दन्त खी दुग्ध में घिसकर पिलाने से 


आसानी से निकल आते हैं । परन्तु यह. 


भी प्रकार का केल्सियम सेवन से भी 


आंख . 
रीळ की आंख ज्वरी के गले में डालने से: ... 
छूट जाता हे । 
i र्क्त 
रीछ का रक्त पीने से उन्माद दूर होता है यु 
फुस रोगों में लाभ करता है। कहा जाता है 
रीछ रक्त के सेवन से बांभपन दूर होता है | 
पनीर माया 
`  रींछ का पनीर माया ४ माशा की मात्रा 
खिलाने “से मिर्गी जाती रहती है ।-पत्रकों के ग 
उखाडकर इसका पनीरं माया लगाने से दोबारा 
नहीं निकलते | - 
pe sien > AM यी, 
इसके चर्म पर बैठने से पक्षाघात तथा पौ. . 
की पीडा शान्त होती है । 
_ चर्बी T. 
_ रीछ की चर्बी मलनेसे बच्चों की रोग निरोध | 
शक्ति बढ़ती हे | आज रोगों से बचने के लिए बर्चा 
में चेचक का टीका, यक्ष्मा से बचने के लिये बी 


-जी० का टीका, हेजा और मलेरिया से बचने के 
Sah टीका तथा टायफायड से रक्षाके लिये टाय 


बेक्सीनों का प्रयोग होता हे परन्तु प्राचीन 
इन टीकों के स्थान पर बच्चों के शरीर पर रीळ. 


को मला जाता था, आज भी स्कीमों जाति के लोग. 


+ 


s रीछ चर्बी भलते हैं बिना टीकों के 


रीछे की चर्बी त्वचा रोगों के 
| चालमोगरा आयल हे | इसके मलने से: 


| १६४५ ] 
[मिटते हं । यद त्वचा की प्राकृतिक नरमी और चमक 
को उसन्न करती है। रीळ चर्बी. को शरीर पर मलना 


| 
bl ee ae ee को Tat पर 
| लना उपयोगी समझती हे ओर इसमें वास्तविकता 
1३ भी है.। शास्त्र में कई तेला के निर्माण में वसाओं का 
| प्रयोग पढ़ने में आता है। रीळ वसा को प्राय 
‘peat में सम्मिलित करके लाभ उठाया जाता 


१ इसी प्रकार अगर आयुवेदिक बात ब दद नाशक तला 
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रसायने 


Ces 
से गरम सेंक लाभ करता हे | ; 

युनानी हकीम नपु सकता की चिकित्सा में रीछ 
शिश्न को बहुत महत्व देते हें | उनके विचार में रीळ. 
के शिश्न का लेप शिशन की प्रहषेन शक्तियों को बढ़ाता | 
है । जिस अङ्ग में निबेलता हो उसी अङ्ग का प्रयोग | 
उसमें लाभ करता हे इस उसूल के अनुसार उनकी 
यह धारणा ठीक. जान पड़ती है । रीळ की शिशन | 
अस्थि काफी मेंहगी बिकती है इसे पीसकर और हिना 
मोतिया, गुलाव आदि के इत्र में मिलाकर सम्भोग के 


~ ~ A ba शके... अधिक 
के निर्माण में भी इसे डाल दिया जाये तो अधिक लाभ पूर्व इन्द्री पर लगबाते हैं | 


रीछ का मांस पाक में मधुर, भारी, स्निग्ध, 
ATH, बालहर और उष्ण वीर्य होता हे । योग- 
रत्नाकर में लिखा हे कि इसके बालों की धूनी अह 
दोषों को दूर करती है । . | 


युक्त कल्क से सिद्ध वराह रीळ की वसा या Ba तेल 
वातज मूत्र कच्छ को दूर करते हैं । वह AY सकता 
जिसमें सफिकटर मसल के वात संस्थान का अद्ध 
पक्षाघात हो जाता है उसमें पेड़ स्थान पर रीछ वसा 


a यदि किसी बहिन को | 

| ॥ पचास वर्ष की कम आयु में या. 

॥ किसी रोगके कारण मासिकधमे | 
| (माहवारी) का होना बन्द हो | 
| गया हे अथवा खुलकर नहीं 
॥ होता या प्रतिमास ठीक समय 
JE FA \ r i | पर न होकर आगे-पीछे होता है 
¦ | तो ऐसीहालतसें आप सौ.फीसदी आजमाई हुई औषधि-मासिक सं जीवन धारा मंगवाकर सेवन करें । 


ओषधि की केवल एक ही खुराक से महीनों -का रुका-हुआ मासिक धर्म बिना किसी कष्ट के | 
| चालू होजाता हे और तीन खुराक से मासिकधमे ब्रिगड़ने से परदा: हुई सब अन्दर की खराबियां दूर |. 
= | होकर मासिक धर्म ठीक समय पर नियम अनुसार आते लगता है । मूल्य तीन खुराक, तीन रुपये | 
| छः आने । डाक पैकिंग खर्च अलग | गर्भवती बहिनें सेवन न करें क्योंकि गर्भपात होने का भय हे । | 
| गभरोक--यदि आप बीमारी या कमजोरी के कारण सन्तान पेदा होने के समय के कष्टों ' 


| को सहन न कर सकें तो आप यह औषधि सेवन करें | इसकी एक खुराक से दो वर्ष के लिए और | 
| । तीन खुराक Saar लिए गर्भ का रहना. बन्द होजाता है । मूल्य एक खुराक पांच रुपया ५) Gol | 
|. तीन खुराक १०) दुस रुपया । डाक पैकिंग खर्च अलग ।-इस औषधि के सेवन से खी के मासिकधमे 


` तथा स्वास्थ्य को कोई हानि नहीं होती | | 
; आवश्यक सूचना-पत्र AR समय अपना पता साफ व सुन्दर fae | 
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शूल शमन 
हर तरह के शूलों पर जब खाने, लगाने की 
दवायें फेल हो चुकी हों तब शूल शमन की एक गोली 
' का छुआ दीजिये, खाट पर से वर हटाकर दर्द. (शूल) 
पीडित व्यक्ति को पेट के बल लिटादें, खाट के नीचे 
एक बालिश्त छोड़कर अंगीठी में अंगार रख उसमें 
शूल शमन की एक गोली डालदें, gat लगते लगते 
सरवेशूल, उदरशूल, वायुगोला शूल, व्रकशूल, अन्तर 
A A ` c क 
JRUT, शीतपित्त, खी का स्तन रोग आश्चयजन 
रूप से दूर हो जाते हैं | 
श्वांस रोग पर धूम्रपान कराने से श्वांस-वेग 
शान्त होजाता हे, शूल शमन ६ निरापद आयुर्वेदिक 
बूटियों का मिश्रण है, जो सर्वदा'ह्र घर में सफर में 
सदैब साथ में रखने लायक हे, वेद्यां को चमत्कार को 
नमस्कार की उक्ति चरितार्थ करने के लिए अपने पास 
कुछ थोड़ा TH रखने का हमारा आग्रह है | मूल्य 
८ गोली २) पो० व्यय प्रथक ४) से अधिक की दवा 
के लिए न लिखें, ५) की दवा पर डाक खरच माफ | 
पता-भारतीय रस-सिद्ध कायोलय पो० डु 


बिलिया ( जिला मंडला ) Ao Fo 
आयुर्वेद की महत्वपूर्ण मासिक पत्रिका 


अनभत योगमाला 


यह ३२ वषे से आयुर्वेद की सेवा करने वाली 
विशिष्ट पत्रिका हे । इसमें नवीन नवीन आयुर्वेदीय 
अनुसन्धान, अनुभव में आये गुप्त प्रयोग, रोगियों 
के प्रश्‍न और उनके उत्तर आयुर्वेद संसार की नवीन 
खोजें और समाचार, किसी उपयोगी अप्राप्य ग्रन्थ का 
अनुवाद आदि २ इसकी विशेषतायें हैं । वाषिक मूल्य 

| ४) eo साल में एक सुन्दर विशेषांक भी दिया जाता 
हे, ग्राहकों को मुफ्त में | 


पेट रोगों की एक मात्र द्वा) 


मनुष्य को निर्वल और कृश बनाने ३ 


है । शारीर की पुष्टि का आधार स्वच्छ रक्त तथा i 
शक्ति (हाजमे) पर निर्भर है यह सारे गुण ग्रा 
“अकसीरी' की शीशी में मिलेंगे जो वर्षों की आ. 
अत्यन्त सफल और सर्वप्रिय दवा हे, जिसके सेवा 
आमाशय और पाचनशक्ति की दुवेलता, भोज 
अरुचि, अपचन, पुरानी कब्जी, कलेजे की जलन! 
मिचलाना, ववासीर, पेट दरद, शरीर का दुबला फ 
होना आदि व्याधियां सदेव के लिए मिट जाती i 
जठराग्नि परदीप्त होकर खाया हुआ भोजन ade २ 
पचता है जिससे स्वच्छ रक्त उत्पन्न होकर शारीर म 
ताजा हो जाता हे । मूल्य एक आंस २॥) as 


८ 
x 
3 
ह् 


४) डाकखरच 21) 


पता--रखायन फार्मसी ( ३ दरियागंज )| 


| 


पो० Mo ११२५ देहली । | 


सचित्र इन्जेकशन विज्ञान 
. ` इन्जेक्शान जैसी आशुफलदायी चिकित्सा 
लिए वैद्य समाज बहुत काल से लालायित था # 
लिए कुछ पुस्तकें भी प्रकाशित हुई परन्तु बे ज्ञात : 
विषय शून्य सी थीं अतः बड़े परिश्रम से यह gal | 
भागों में प्रकाशित किया गया हे । प्रथम भाग! 
इन्जेक्शन विधान so चित्रों सहित वित - मूल्य} ` 
दूसरे भाग में मटेरिया मेडिका इन्जेक्रशन तैयार ब. 
का विधान मूल्य ५) २० तीसरे भाग में j 
का वणेन हैं मूल्य ३) Go प्रथम भाग तैयार दै दू! | 


भांग छप रहा है | 


अभूतपूर्व पुस्तक है एक बार अवश्य देखें। ||. 


॥ १६४९ J 


काम विज्ञ 


|. लिखा हुआ 
विवाह कस 


| स्तन दृढीकर्ण 


१ -प्रयोग मणिमाला ( सचित्र ) 
र ayo Sgt के परिचय, चित्र और पांच सौ 
। अनुभूत प्रयोगा छपे हैं | प्रयोग ऐसे हैं जो हजारों 
रुपये खर्चे करने पर भी नहीं मिल सकते | पिता पुत्र 
से भी छिपाते हैं उन्हीं प्रयोगों का संग्रह किया गया 
गे ue | मूल्य z) oe 
| ; २-थमोमीटर विज्ञान 
9 थर्मामीटर के भेद, थर्मामीटर की प्रयोग विधि, 
) चाट बनाना आदि सभी उपयोगी विवरण दिया है 
मूल्य |) 
-प्रीच्षित प्रयोग ( प्रथम भाग ) 
| ~ ` इसमें बनारस हिन्दू यूनिवर्सिटी अर्थात 
विश्वविद्यालय के आयुर्वेदिक विभाग के परीक्षित प्रयोग 
| संग्रह किये हुए हैं और लेखक ने उनको बडे अच्छे 
वा, ढंग से ऐसा लिखा है. कि साधारण वेद्य एवं स्नातक 
| लाभ उठा सक | मूल्य Ill) 
४-परीक्षित प्रयोग ( द्वितीय भाग ) 
इस पुस्तक में धर्मार्थ औषधालयमें काम आने 


[ग 


को | लाभ पहुँचे | मूल्य १) 
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काम विज्ञान सचित्र 


[न में कामशास्त्र का प्राचीन एवं आधुनिक सिद्धान्तों पर अनेक विद्वान अनुभवी sat का 
सचित्र वर्णन है । आजतक ऐसी उत्तम पुस्तक कामशाख पर न हीं छपी है। यह काम विज्ञान . 
मय बर एवं वधू को उपहार देने योग्य है । काम शास्त्र सम्बन्धी सब ही विषयों पर प्रायः प्रकाश 

| डाला गया है ! साथ ही कामशाख सम्बन्धी २१६ प्रयोग जिसमें वाजीकरण, संकोचन, गभ स्थापन, अंग, 
वीर्यवर्धक भी हैं स्तम्भन के तो सकडों प्रयोग 
| अनेक चित्र पांच छः रंगों में छापे गये हैँ । मूल्य ६) पोस्ट व्यय १) 


. करना चाहिये, प्राणायामसे रोग किस प्रकार नष्ट किए | 


` पडता हे सब चित्रों द्वारा सरल भाषा में समझाया 
` गया 


` शरीर पर क्या प्रभाव पडता है और उसकी अद्भुत 


` क्या पदार्थ खायें ? कौन पदार्थ नहीं खायें ? कितन 
: ` खायें आदि सभी प्रश्नों के विस्तार के साथ उत्तर और 
वाले अनुभूत प्रयोगों का संग्रह किया गया हे । प्रयोग | 
ऐसे हैं जिनमें पैसे कम लगें और बहुत से रोगियों वर्णन किया है.। पुस्तक गृहस्थ और वेद्यो के 
। योग्य है | मूल्य १।) 

प्राणाचाय---सचित्र मासिक-पत्र वार्षिक मूल्य ४॥>) इसके विशेषांक ही ४॥ 


। ६ रंगीन और ३६ एकरंगें चित्र हैं और 


५-वेज्ञानिक प्राणायाम रहस्य ( सचित्र ) 


प्राणायाम किस प्रकार करना चाहिये, क्यों 


जा सकते हैं, स्वास्थ्य किस प्रकार बढाया जा सकता. | 
है, प्राणायाम से शरीर के कोनसे.भाग पर क्या प्रभाब 


। मूल्य २।) 
-स्वप्नदोप और वीय संजीवन ( सचित्र ) 
स्वप्नदोष क्या है ? क्‍यों होता है ? उसका | 


चिकित्सा का वणेन बडी सरल भाषा में किया गया 
है | मूल्य २) jae 
> HIER: : ८. 
भोजन क्यों करें ? कैसे करें? कितना करें 


भोजन के विटामिन, प्रोटीन आदि विशिष्ट भागे 


=) मूल्य से 
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भस्म विज्ञान 


धातु wet व रस-चिकित्सा के आविष्कारक 
कौन थे वह कब हुए ? और आयुर्वेद में रस-चिकित्सा 
का प्रवेश कैसे हुआ ? साधु सन्तों, महात्माओं .की 
भभूती, सिद्धों की रससिद्धियों का ज्ञान वैद्या तक 
पहुंचा ? इसके इतिहास का ज्ञान आयुर्वेदज्ञों को बिल- 
कुल नहीं, वास्तव में रसचिकित्सा सिद्धों महात्माओं 
की देन है । इसका सही इतिहास जानना चाहते हो 
तो भस्म-विज्ञान का उपोद्धात पढ़िये । 


; इसमें ८४ fagi का विबरण सहित सचित्र 
इतिहास दिया हे । जिसको खोजने में स्वामी जी ने 
भारतवषे के बड़े २ पुस्तकालयों में जा-जाकर १४० से 
ऊपर हस्तलिखित ग्रन्थों में से खोजकर सारा विवरण 
हू ढ निकाला है | वह ऐसा अकाट्य प्रामाणिक है कि 
वेद्य समाज पढ़कर स्तम्भित ब चकित रह गया हे । 
मंथ की यही एक विशेषता नहीं | 


` सबसे बड़ी विशेषता तो इस ग्रंथ की यह है कि 

जितने भी सिद्धों महात्माओं द्वारा भस्मे बनाने की 
विधियां आविष्कृत हो चुकी हैं. तथा जो रस ग्रन्थ अभी 
तक प्रकाशित नहीं हुए उनमें जो भस्म बनाने की 
विधियां आई हैं वह सब अप्रकाशित होने के कारण 
वद्य समाज उनके निर्माण को नहीं जानता उनको हू'ढ 

कर सप्रमाण इस ग्रंथ में संग्रह किया गया है । यही 
नहीं, इससे भी अधिक विशेषता यह है कि यूनानी 

` | भिश्रानी चिकित्सा में जिन पत्थरों, रत्नों, धातुओंकी 

| wet बनती हैं उनका ज्ञान भी वेद्यां को बहुत कम है 
वह समस्त विधियां भी इस ग्रंथ में सप्रमाण संकलित 

| कर दी गई हें | इससे भिन्न अनेक धातु भस्मों की 

` | विधियां जो अब तक महात्माओं के गुरु परम्परा में 


. | चली आ रही थीं | उनमें से अनेकों विधियों को बड़े. 
| प्रयत्न से प्राप्त कर सबको स्वामीजी ने प्रकट कर दिया 


| हे । पुस्तक कैसी है ? इस पर विद्वान वैद्या की सम्म- 
तियों से इसका अन्दाजा लगाइयेगा | भाषा टीका 


युण विधान सीरीज की पुस्तके % 
- इन पस्तकों से साधनहीन आमीण चिकित्सक à 
साधारण भी हर समय घर में मिळू जाने वाही चीजों ay 
के दक्षा द्वारा सिर से पांव तक होने वाली भयंकर व्याधि 
सफळ चिकित्सा कर सकते हैं। 
दुग्ध गुण विधान 
अर्क (आक) गुण विधान 
फिटकडी गुण विधान 
एकौषधि गुण विधान 
नीम गुण विधान 
अरिष्टक (रीठा) गुण विधान 
बबूल गुण विधान 
पलाए्डु चिकित्सा 
घृत गुण विधान 
पीपल गुण विधान 
संतरा गुण विधान 
नमक चिकित्सा 
स्वर्णक्तीरि गुण विधान 
इन्द्रायण गुण विधान 
मधु गुण विधान 
धतूरा गुण विधान 
नीबू गुण विधान 

अनुभूत योगों की पुस्तकें 

पसे-पसे के चुटकले 
भारतीय जडी बूटी प्रथम भाग 
भारतीय जडी बूटी द्वितीय भाग 
फलों से इलाज 
यूनानी चिकित्सा बिज्ञान 
अनुभूत योग प्रका - . | 


` अनुभूत योग चिन्तामणि द्वितीय भाग 


बड़ा सूचीपत्र मुफ्त मंगाकर पढें | 


पता--रसायन फार्मसी ( ३ दरियागंज ) पो० ao ११२५ देहली । 
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५9१५ Go के सन्यासी पयाय 


( जो अब पांचवीं बार छपकर तेयार हो गये हें) 


यह बही “अनुभूत योग चिन्तामणिर है, जिसके लेखक ने ५ बर्ष तक लम्बी 
लम्बी यात्रायें करके सन्यासियों की कठिनतम सेवा और भ्रमण के अथक परिश्रम के 
अतिरिक्त ५४२५) रु० खचे करके जो ५३२ अनुपम अनुभूत नुसखे प्राप्त किये थे 


बह निष्कपट भाव से इस पुस्तक में प्रकाशित कर दिये हूँ | भारतवर्ष के संकड़ी 


Sat, हकीमों ओर डाक्टरों ने इन सब नुस्खा की पचासों वार परीक्षा करक शत 
प्रतिशत अनुभूत होने के प्रमाणम्रत्र दिय हृ | इतना ही नहीं इस पर “आल इण्डिया 
आयुर्वेदिक एएड तिब्बी? कांफ्रेंसने फस्टकलास सा(टकिकट ओर स्वर्णपदक प्रदानकर 
लेखक को सन्मानित किया है | जिससे सिद्ध होगया हे कि इसम एक भी ऐसा योग 
नहीं जो अनुभूत सिद्ध न दो | सबके सव सन्यासिया के हृदय के शुत योग हुँ | 


सबसे बड़ी विशेषता यह है कि योगों के द्रव्य सरलता से सर्वत्र मिल जाते-हैं । इस 
gd से हमने भी-इस पुस्तक के सब नुस्खों की तेयार दवाइयां भेजने का प्रबन्ध कर 


लिया है । जो चाहें मंगालें | भारत के गणमान्य हकीमों और चै्यों का निर्णय हे कि 


. जिसके पास यह पुस्तक नहीं, निःसम्देह उसकी चिकित्सा ANT ओऔषधायल अधूरा 


है । कुछेक योगों की सूची 
घडी पास रखकर मिनटों में उबर दूर करने वाले TAS, नस्य छु घाकर सप 


विष दूर करना, एक पेसे की अकसीर सुजाक, जो ५ दिन म सुजाक की जड काट | 
` 
देती है । पांवों पर दबा मलने से पुराने से पुराना उपदंश (आतशक) समूल नष्ट हो 


जाता है । बवासीर के मस्सों को जड़ से उड़ा देनेवाले नुस्खे, प्रमेह ओर स्वप्नदोष 


कितना ही पुराना हो-३ मात्रासे दूर होजाता है | खियों और पुरुषों के विशेष रोगों 


की चिकित्सा विंधि जिसे पढकर साधारण आदमी भी स्नायुदौबेल्य, वांभपन, 
मासिकधर्म की खराबी, प्रदरादि रोगों का सफल इलाज करके हजारों रुपया कमा 


सकता है | गुप्त-योग, गुप्त रहस्य, शाही तिले जिनकी ५००) रु० फीस लेते हैं-इस - 


पुस्तक में हृदय खोलकर छाप दिये हैं | यदि पुस्तक पसन्द न आवे तो एक सप्ताह 
के अन्दर वापिस कर सकते हैं | मूल्य सजिल्द ४।) डाक खच ।॥>) 


पता--रसायन फार्मेसी ( दरियागंज नं० ३) Wo बो० ११२४ देहली | 
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- ७८६ वर्ष का प्राचीन रस ग्रन्थ 


बसबराजियम-हजारों वर्ष पहले दक्षिण भारत 

में चालुक्यबंशीय राजाओं का राज्य था । उनके प्रधान 
` | मन्त्री रुद्र साम्प्रदायी महान रसतन्त्रज्ञ बसवराज ने 
to १२२५ में इस सिद्ध साम्प्रदायिक अनुपम ग्रंथ की 
रचना की थी, जिसमें भगवान रुद्र के अनुयायी बनों 

में विचरने वाले रसायनाचार्यं नागाजु'न, नागबोधि, 
नित्यनाथ) चपटी, कणेरी, पूज्यपाद आदि योगियोंका 
Wala भरा पड़ा है, श्रीगोविन्दपादाचार्य के कथना- 
TAR शरीर को अजरामर करने में पारे की बराबरी 

| करने वाली न तो कोई जड़ी-वूटी है और न ही कोई 
| रसायन और भस्म है । पारे में यह बड़े आश्चर्य की 

| बाते है कि वह स्वयं मूछित होकर रोगी के रोग को 

| दूर करता हे और बंधा हुआ होकर मुक्ति देता है तथा 
अच्छी तरह मरा हुआ दूसरों को. जीवन देता हे । 
आज मद्रास प्रान्तीय वेद्यां की जो प्रतिष्ठा यश और 
कीति संत्र प्रसिद्ध हो रही हे वह सब इसी ग्रंथ के 

/ | योगों का प्रताप हे । यह ग्रंथ तैलंग भाषा में ताड 
Tal पर लिखा हुआ उपलब्ध हुआ था, जिससे अब 
तक तेलंग भाषा-भाषी वैद्य ही लाभ उठाते रहे,. किन्तु 

| यह जानकर आप अतीव प्रसन्न होंगे कि अब आयुर्वेद 
` | बृहस्पति श्री गोवर्धन जी शर्मा छांगाणी के अतुल परि- 

` | श्रमके फलस्वरुप आज यह ७८६ वर्ष का प्राचीन तेलंग 
हस्तलिखित gaa ग्रंथ हिन्दी भाषा में भी हमारे द्वारा 
प्रकाशित होगया है | इस ग्रंथ के विषय में कहा गया. 
है कि सतयुग में चरक, त्रेता में carla तथा द्वापर 
में सिद्ध विद्याभू का महात्म्य हे उसी प्रकार कलियुगमें 
` बसवराजियम पूज्य ग्रंथ है । इसमें जो निदान, लक्षण, 
“प्रत्येक रोग के बतलाये हैं उनको सममकर इसमें 
वर्णित योगों द्वारा जो चिकित्सा करेगा, भगवान रुद्र 

की कपा से निःसन्देह वह यश और सिद्धि प्राप्त 

गा | मूल्य २५ प्रकरण सम्पूर्ण ग्रंथ का मूल्य I!) 


| डाकखरच एक रुपय़ा। | 


सिद्ध रसायन | 


Ar 


रस रसायन की जिन कठिन क्रियाओं ह| | 

बन्धु घवराकर उनके दिव्य गुणों से वंचित हू 
हैं, उन क्रियाओं का लम्बा अनुभव करके विद्वान 
ने उसका सरल तरीका इस ग्रंथ में दर्शाया है 
साथ ही महान रसायनाचार्य नागाजुन और 
सिद्धों की संचिकाओं के अज्ञात योगों को उनकी 
सुलभाकर प्रकाशित किया है जिनसे पाठक न ३) . 
काया (काया-कल्प) रंगने में ही सफल होंगे बलि: 
मति वाले माया (कीमियां) रंगने में भी सफल 
इस प्रकार पाठकों को जंहां आधिक संकट से : 
मिलेगी वहां असाध्य समभकर छोड़ दिए जाने). 
रोगों के वे सिद्धहस्त चिकित्सक भी बन जावेंगे। 
पुस्तक के कुछेक योगों का दिग्दर्शन करा देने से - 
को अनुमान हो जायगा कि यह कितना अपूवे प्रच ` 
यथा-शुद्ध बद्ध और सिद्ध करने वाली दिव्य और 
ओद्धिदाम्ल व बूटियां, रस बन्धन, गन्धक को हौ. 
करना; वद्ध पारद को सिद्ध वनाना, रजतरंजन (की 
अभ्रक सत्व पातन, अभ्रक सत्व की हुति, हुति ae 

नधन, बंग स्तम्भन, पारद भस्म, रक्तयोगेन ताम्रो! 
(कीमियां) तांबा ओर रजत (चांदी) वेधी,सिद्ध हरित. 
हूरिताल कल्प देह ब लोह वेधी, सिद्ध हरिताल |. 
सिद्ध कुचला कल्प, सबरोगहर फिटकड़ी रसायन (क. 
पुरुषा के विशेष रोगों पर रामबाण सिद्ध खादक, प . 
गुटिका बंगवेधी, शिंगरफ मोमिया बनाना, नौ 
तल, सिद्ध गोरखी जल्मुद्रा, सिद्ध गंधक, एक गिर 
महात्मा का योग--जिसको बनाना अति सरल है. 
क्षय (T. B.) संग्रहणी जैसे अनेक भयंकर . रोगा ` 


इलाज हे-इसमें छपा हे आदि | इसमें अन्य geil 


भांति जोड-तोडकर एकत्र की हुई सामग्री नहीं है 
लेखक के जीवन भर का अनुभव बन्द किया गया 
इसके पाठकों के लिए लेखक का सदूपरामर्श और स 
यता भी Gea प्रस्तुत रहेगी | मूल्य ५) eo Ño l 


पता--रसायन कमी ( रेदरियागंज ) Go Fo ११२५ देहली । 


RASAYAN-April 1955 


अश्वगन्धा पाक 


थह पाक तमास शारीरिक रोगों के लिए तथा 


मोटा ताजा बनाने के लिए अकसीर हे । जवानी को 
स्थिर करके मुभाये हुए चेहरे पर रक्त की लालिमा की 
लहरें दोड़ा देता È | युवकों को समय से पूर्व वृद्ध होने 
से बचाता है | वीर्यवर्धक होने के अतिरिक्त स्तम्भक 
भी है । कुटेव से उत्पन्न हुई बिकृतियों को दूर करके 
अंग प्रत्यंग की समस्त क्रियाओं को नियमित बनाता है 
नित नये रोग में फंसे रहने वाले रोगियों के लिए तो 
क ही चीज है । खांसी, दमा, बवासीर तथा आमाशय 
र यकृत के रोगियों के लिए इससे बढ़कर और कोई 
स्वादिष्ट दवा नहीं | भुस, खून की कमी, पांडु रोग 


A 


प्लीहा शोथ और संग्रहणी व कफजनित रोगों के लिए 


10 “ती 
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ऋतुदोप एवं गर्भाशय के टापा का प्रमाणत दवा ह | 


= 


iB 
8 


y 


हिमोलीन 


GS 


TEE 


हदय का धड़कन, हृदय की कमजारी, पागलपन, 
वमन, घबराहट, जी मिचलाना, हृदय की दाह, दस्त, 
प्यास का अधिक लगना, हैजा. गरमी, लू लगना, दिल 
अर दिमाग की गरमी और कमजोरी तथा उससे उत्पन्न 
होने वाली पुरुषत्व हीनता को मिटाने के लिए अपूर्व 
` &9 उपहार & | इसका १५-२० मात्रा से ही हृदय और 
` ६8 मत्तिष्क ताज्ञा और बलवान दोजाता है | इसकी प्रत्येक 
59 मात्रा सुगन्धि से महकती हुई मचिकर और स्वादिष्ट 


+ 


pers 


ide 


WHE, चन्दन तथा अन्य 
मिश्रण है | कीमत आधी छटांक ४) Fe 21) 


< 
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शरीर की दुर्बलता और कृशाता को दूर करके शरीर को . 


8 गुणकारी हे | पुरुषां की भांति स्त्रियां के लिए श्वेत प्रदर ' 


ae खाने में स्वादिष्ट हे । मुल्य ४) पोंड डा० as १॥-) - 


है । जहर मोहरा खताई, अकीक, प्रवाल, रजत, FETT _ 
दय , रोगनाशक बूटियों का से 


रसायन आमला तेल 


वालों में लगाने के तेला में, वालों की जड 

पुष्ट करके उनको घने ओर लम्ब तथा कोमल ah 
चमकदार बनाने वाले त्वाँ का होना परमावश्यक $ 
और यह सव खूबियां आपको "रसायन आमला He 
की शीशी में मिलेंगी | जिसे हरे आमले तथा के 
टातिक जड़ी-बूटियों के रस में मूछित तेल को विशे 
पद्धति से सिद्ध करके बनाया जाता है | यह दमा, 
कमजोरी, थकावट, शिरददे को दूर करता हे । fray 
को ताजा ओर ठण्डा रखता हे, गंज, खजली | 
सीकरी को दूर करता हे.) झडते बालों को रोकता | 
कुछ दिन लगाते रहने, से बाल जड़ से काले निकल. 
लगते हैं, क्‍योंकि इसमें लोह तत्व विशिष्ट परिमाण; 
| इसकी मधुर 'सुगन्ध २४ घण्टे 
है । मूल्य ८. ओस की शीशी १), ३ दर्जन 3 
डाक खर्च JAT | 


प्र गी ( सुपारी ) पाक 


इस अति eqs पाक के सेवन. से स्त्रिया A 

मस्त प्रकार के रोग यथा प्रदर, कटिपीडा, योनि रोग 
गर्भाशय च्युति, आलस्य और शिर दरद समूल 1, 
हा जाते हूँ | इसके सेबन करन से किसी बीमारी” 
मय नहीं रहता और एक भास सेवन करने से एरा. 
बीमारियां दूर होकर खरी क स्वास्थ्य और सौन्दर्य || 
चार चांद लग जाते विशेष पद्धति से बना 
जाता है अतः अन्य सुपारी wat की भांति कट A 
पोडर रूप में नहीं हे वल्कि बर्फी की शङ्क में है जि 


ae Digitizedby ATE Sema Oundation Che 


į and eGangotri 


g जला 


L ~ 


१६५५ 


As 


वर्ष द बार्षिक २) 


र 


व्यकः 


a 
Í 


संबधेन 
बी० सी० जी० का विवाद 


मधुमेह Diabetes-Mellitus 


स्वर्ण वंग 

अनुभूत योग रत्नाबली 
भेडिया-गीदड़ और लूसड़ी 
agit? Ee शाल्मली रसायन? 

निद्राणी 
स्वास्थ्य के लिए निद्रा उतनी ही आवश्यक हे 

जितना कि भोजन, जल और शुद्ध वायु | भोजन के 
| पचन और सात्म्यीकरण से शारीर की प्रत्येक सेल को 
` अपनी स्थिति बनाये रखने की सामग्री मिलती है तो 
पूर्ण निद्रा से आराम मिलने के कारण घिसी हुई सेलों 
का पुनः निर्माण हो जाता है और खरच हुई शक्ति पुनः 
संचित हो जाती है | यदि युवा पुरुष को रात्रि में:३-७ 
घण्टे निरन्तर गहरी नींद नहीं आती या बीच २ ï 
टूट जाती है तो यह मस्तिष्क धमनियों की कठोरता, 
` पाचन सम्बम्धी रोग, विवन्ध, ब्लडप्रेशर ( रक्तचाप ) 
नाडी दोबेल्य आदि व्याधियों का लक्षण है। निद्राणी' : 
इन सब अवस्थाओं में अपना निश्चित प्रभाव दिखाती 
| ३। gad मात्राओंके सेवनसे रात्रिभर खूब गहरी नींद 
` आने लगती हे और प्रातःकाल उठने पर देह में स्फूत 

` और मन प्रफुल्लित होता है । इसमें कोई मादक या विषेला 


हृदय रोग को दवा “हीरा भस्म” विशेष 

हृदय रोगों का सर्वोपरि इलाज यह हीरा भस्म है | 
इसके सेबंनसे भयकर हृदयरोग को भी अवश्य आराम हो 
जाता है | यह हृदय उत्तेजक और शूलहारि होनेसे हृदय 
शूल (जिसमें भयंकर दाह होकर मूर्च्छा आ जाती है) तथा 


पर अपना तत्काल प्रभाव दिखाती है । यदि धमनियोंमें 

` रक्त संग्रह होता हो या अवरोध होता हो तो उसे भी दूर 

ती है एवं बातनाड़ियों को बल देकर रोगको fA लकर 

भंस्म एक बूटीके काथके साथ सेवन कीजाती 

बूटीसहित २० मात्राका मू० ५०) पो० 
bask नयी 


= 
-- f i; 
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विषय-अनुक्रमशिका 
श्री० मांगीलाल माथुर 


sto गोरीलाल चानना Ao ए०, बैद्य वाचस्पति. ५ 
श्री कबि० अनन्तमणि मिश्रा > 


श्री० कवि० हरिकृष्ण सहगल 
श्री० आचाये श्यामदास ग्रपन्नाश्रमी 


तो खाने कीओषधियां बहुत कम लाभ पहुंचाती हैं. 


द्रव्य नहीं है | मूल्य ४) आधाकोसे २॥) डाकखरच १।) | 


मिथ्या हृदयच्छूल जो हृदय यन्त्रके बाहिर चलता है दोनों . 


- आंतें बल 
नेसे AS 


१) 


आमाशयम 


दिनभर कुर्सी या गद्दी पर बैठकर काम करने वालों _ 
का आमाशय (मेदा) प्रायः दुबेल हो जाता है, कारण 
झुककर बेठने से आमाशय पर दबाव पड़ता हे जिससे. 
उसके क्रिया संचालन में वाधा पड़ती है और धीरे २ बह. 
निष्क्रिय सा होतां चला जाता है। फिर भोजन पचन उचित | 
रूप से नहीं होता और भांति २ की उद्र सम्बन्धी व्या | 
धियां उत्पन्न होजाती हैं । यदि आमाशय कठोर होजाये 


— 


ध्आ्रामाशयम' आमाशय पर मालिश करने की दवा है जो 
लगाते ही त्वचामें प्रविष्ठ होजाती है । यह खाने की दवा” 
इयों की अपेक्षा शीघ्र लाभम्रद È | इसके प्रयोग से आमा- 
शय सबल होकर अपना काये सुचारु रूप से करने लगता 
है । मूल्य एक औंस का ४) डाकखरच सवा रुपया | _ 


~ 
अमोनिरी ` 

यह हमारी नव अनुसन्धानित बिशेष वन 
सपतियों द्वारा निमित और दो बनस्पतियों द्वारा भावि 
योग है जिसे दीर्घ परीक्षण के बाद अब प्रकाश में 
रहे हैं । यह औषधि आजकल के बहुप्रचलित पेट 
और उनके उपसर्गा यथा-आंत की सूजन ब शूल 
वायुधिकार, मल की सडून से उत्पन्न र 
दोष, गैस चढ़ना, अम्ल पित्त, आंब, जीणे | 
न लगना, खून की कमी, नींद न आना, बु 
वाली अम्लता, जोड़ों का ददे व खांसी 
के लिए अद्भुत गुणकारी सिद्ध हुईं है। झाम 
वान होकर भूख खूब a 

शरीर पुष्ट होजाता है 
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g 


Raita 

१--यदि साल भर में इसकी केवल २ | 
£ मास से लेकर १५ वर्ष तक के बालक को खिला दी 
जायं तो फिर बारह मास चेचक निकलने का भय नहीं 
TERT | : 
Re किसी बालक को चेचक निकल 
चुकी हो तो घरके दूसरे बच्चों को तुरन्त इसकी २ मात्राये 
खिलादें | फिर उन बच्चोंपर इस रोगका हमला न होगा | 
.___ ३-जिस आदमी या बालक को चेचक निकली 
उसे तीन दिन तक सेवन कराने से सव दाने निकल 
आवेंगे, आंख में फूला नहीं पड़ेगा और SIT उतर कर 

शीघ्र स्वस्थ हो जायेगा । 
O भारतवर्ष में अकेली अनुभूत प्रमाणित दवा 
की एक शीशी प्रत्येक बाल-बच्चेदार गृहस्थी के 
घर में और प्रत्येक वैद्य, हकीम, डाक्टर के दवाखाने 


अग्निस्थाई पारे की गोली | 
अग्निस्थाई पारे के दिव्य गुणों को प्राय: 
जानते हैं किन्तु यह दुलभ वस्तु है, वर्षोके सतत पर 
से अब हम इसको बनानेमें सफल होचुके हैं । इस प: 
को चाहे जितनी तेज आगपर रखो, न उड़ेगा और, 
वजन कम होगा | इसकी गोली को सुखमें रखकर x 
जितना परिश्रम करो थकावट विलकुल न होगी। २-योग 
भ्यास करने वालों को स्माधिस्थ अवस्था प्राप्त होती 
र-भजन पूजन में मन एकाम होता है । ४-दूध 
गोली को उबालकर पीने से अत्यन्त बल और पराक्रा 
प्राप्त होता हे । अन्य गोपनीय गुण सेवन विधि ३ 
पढ़े । अनेक चिकित्सकों और महात्माओं द्वारा परीरि 
मूल्य २१) डाकखरच 21) न... ४ मु 
यह पुराने कब्ज की दवा है। इसे लगातार १ ५ 


में रहना बहुत जरूरी हे । १६ मात्रा की शीशी की 


दिन सेवन करने से ब्ज 1.) 
a र) 7 fe | दिन सेवन करने से पुरानी कब्ज मिट जाती हे । प्रति. 


दिन प्रातःकाल दस्त खुलकर साफ आता है । पेट साफ 
| होजाने से चित्त प्रसन्न रहता हे और भूख अच्छी | . 
लगती है तथा MH स्फूर्ति आती È | दवा का कोर्स E 


oe — 


पक महान ake 


Ri यह दवा पर्वतों पर .बर्फ के नीचे पाई जाने 
त एक अत्यन्त शक्तिवर्धक बूटीके योग से बनी है। 
सेवनसे खी-पुरुषों में किसी भी कारण से उत्पन्न 
दुबेलता, शारीर का दुबलापन, वजन 


अणु खूब बढते हैं | 
दवा का १०) पो | 
' अविवाहित और विद्यार्थी इसके 


पूरा होजाने के बाद फिर कभी कब्ज नहीं होगा | 
समय पर नियमित रूप से दस्त साफ हुआ करेगा ||| 
मूल्य ३॥) डाकखरच १।||-) | 
बवासीर का सरल इलाज (अंकुदान) || 
._ गवासीर चाहे खूनी हो या बादी-दोनों को ह||. 
X दिन में पूरा आराम होजाता है । इस दबा में खाने | 


या लेप करने का कोई झंझट न 
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रसायन फार्मेसी Tea शा प्रु सचित्र मासिक पत्र 


“सिद्ध रसे करिष्यामि, निदारिद्रंय मयं जगत्‌ । 


देहली जुलाई १६५५ 


ap 

a 
io 
fi 


g दिव्योषधियों का संवर्धन ६ 


agate वदन्दिव औषधयस्परि | 
यं जीवम mame न स रिष्यातिपुरुष:॥ oe 
; [ ऋग्वेद Ho १० go ६७ ] 
यदि जीव हमारे आधीन होता तो मरता नहीं, ऐसा 
द्य लोक से पड़ने बाली औषधि ने कहा । 
ऐसा ऋग्वेद में वर्णन | वनोषधियों 
की इस आश्वासन पूणं भाषा की 
हमें जानना चाहिये | व्यवहार 
में, प्रत्यक्ष उपयोग में हमें 
.. यह प्रयत्न करना 


@ 
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कोयम्बटूर में मद्रास राज्य सरकार की परिवहन 
कम्पनी के एक कर्मचारी श्री कृष्णराज चेट्टियर की पुत्री 
कुमारी बसन्त के वी? सी० जी० और चेचक के टीके 
लगाने के बाद 'अन्धी हो जाने के मामले को लेकर 
बी० सी० जी० के टीके की उपयोगिता पर तीव्र विवाद' 
उठ खड़ा हुआ है । जब यह बच्ची ६ महीने की थी तो 
उसके चेचक का टीका लगाया गया, जो असफल रहा। 
अतः ३ दिसम्बर १६५४ को उसके पुनः चेचक का टीका 
लगाया गया | बच्ची तब काफी बड़ी थी और स्कूल जाने 
लगी थी । चेचक का दूसरा टीका लगाये जाने से पूर्व 
१८ नवम्बर १६५४ को उसके बी० सी० जी० का टीका 
भी लगाया गया | 


बुखार हो गया तथा दोनों TS सूज गई | डाक्टरों ने 
fo 4 सेनिन नाइटिस” (दिमागी नाड़ियों की 
सूजन ) बताया । अन्त में बुखार तो ठीक हो गया. 
लेकिन आंखों की दृष्टि जाती रही | a 


इसी घटना विशेष के सिलसिले में श्री चक्रवती 
राजगोपालाचाये द्वारा दिये गये वक्तब्य का कुछ अंश 
` इसप्रकार है-मुझे ऐसा प्रतीत होता हे कि यह्‌ 
निश्चय नहीं किया जा सकता कि बच्चे की अवस्था 
में जो गम्भीर बिगाड़ हुआ ae बी० सी० जी० के टीके 
का परिणाम न था.। बी० सी० जी० टीके और अन्धता 
के बीच चेचक का टीका लगाया जरूर गया और 
` इससे सन्देह पेदा होता है; किन्तु यह स्पष्ट है कि 
"बी? सी० जी० के पक्त में यह कोई दलील नहीं है। 
.. सीदा-सादा प्रशन है कि क्षय का निरोधक टीका लग- 
.. वाया जाये या नहीं, जिसमें थोड़ा खतरा मान लिया 


अर्क 


` गया हे और वह खतरा नहीं हे, यह अभी सिद्ध नहीं ` 


Ale जी० का विवाद-- 


` ( लेखक-श्री मांगीलाल माधुर ) 


` टीका लगाने के अगले ही दिन बच्ची को तेज : 


=“ द म जन 
: CC-0. In Public Domain, Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


हुआ है ।.राजाजी के शब्दों में स्वस्थ बच्चों को! 
सी० जी के टीके लगवाना खतरे से खाली नहीं। 
दूसरी ओर इन सब के विपरीत. मद्रास सरकार 
एक विज्ञप्ति में बी० सी० जी० टीके के ajaga 
प्रयोग का समर्थन किया गया हे और कहा Wea 
कि इस सम्बन्ध के साहित्य को सावधानी से पढ़ा : 
हे और टेक्नीकल विशेषज्ञों की राय भी ली गई H 
उन सबसे इस टीके की उपयोगिता के बारे मेर 
सन्देह नहीं रहा है । i ig 
आम धारणाओं के ज i 
सार अब तक fag. 
के विभिन्न प्रयोगों ने ही अन्धविश्वासों पर विजय i 
की हे । लेकिन, इसके विपरीत विचार art 
अनुसार जापान और इटली जैसे देशों में जहां आ T 
वारे रूप से टीका लगवाने के कानून हैं, चेचक ६ रत 
मकर महामारी Fat फली ? दूसरी ओर sehr sr 
और न्यूजीलेण्ड जहाँ AS लगाने की प्रायः 
व्यवस्था नहीं, उस रोग से मुक्त क्यों है ? ऐसे व्यक्ति मू 
l a ही Aa इतनी प्रवल हो उठी हैं कि E 
ध विश्वास के र्भ (| 
बताने लगे हैं । mp 1 
oe ऐसी स्थिति सर्व साधारण | 
सी० So के वे Say eo हे t 
a CTA के लिए चेचक के टीके A 
ee बचाव के लिए बी० सी० जी० a 
a महा जा सकता है, किन्तु fate) 
a षज्ञों को यह निश्चित रूप से पता लगा a 
चाहिए कि इस देश में बी० सी० जी० या अन्य टीर र 
दानिकर तो नहीं हें और इसके वाद ही इनके sll 
की स्वीकृति देनी चाहिए | | 


र 
र्‌ 
q 


व 
र् 


y 


H 


| मधुमेह की प चान---गत लेख में मूत्राधिक्य 
mgn और तृष्णाधिक्य आदि मधुमेह के बाह्य 
ग्यलदणों का और सम्प्राप्ति का बिस्तार से वर्णन हो 
दादा है । परन्तु क्या उत बाह्य लक्षणों को देखकर 
Rika निश्चित रूप से इस परिणास पर पहुंच सकते हैं 
के अमुक रोगी को मधुमेह है ? जिन गाठकां ने 
सम्प्राप्ति के प्रकरण को ध्यान TAH पढा है वह स्वयं 
T समभगए होंगे कि इस प्रश्‍न का उत्तर नकारात्मक 

मेह में वास्तविक विकृति रक्त में होती 

mau का परिमाण बढ़ता है । जब मात्रा से अधिक 


„ रक्त में शकरा होती है तभी रक्त से छनकर वह मूत्र में. 


आने लगती हे । अतः मधुमेह की निश्चयात्मक 


2... मूत्र में शकेरा की अधिक विद्यमानता हैं| अतः उक्त 
* दोनों का स्वस्थ और रूग्णावस्थां सम्बन्धी संक्षिप्त 
© विवरण पाठकों के ज्ञानाथ नीचे दिया जाता हे । 


रक्ष में शर्करा की मात्रा--स्वस्थ मनुष्य के 
'रक में द्राक्षेज़ एक निश्चित अनुपात . में ' विद्यमान 
रहती हे । रक्त में यह ala भोजन के सितसारीय 
1 तथा शाकरीय अंश से उत्पन्न होती हे | भोजन करने 
क वाद्‌ 
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र 
सध महड Diabetes Mellitus 
$ | 


( लेखक--श्री गौरीलाल चानना वी? ए०, चैद्य वाचस्पति ) 


( मई के अंक से आगे ) 


पहचान [१] रक्त मे शार्करा अनुपात की वृद्धि और [२] 


द्राक्षौज बनने की प्रकिया जब चलती हे उस. 
में इसकी मात्रा बढ़ती हे । अतः भोजन 


द्राक्षौज की मात्रा कम हो जाती है परन्तु स्वस्थ शरीर | 
में यकृत तथा मधुलीन (इन्सूलीन) द्वारा शकरा संतुलन | 
की यह प्रक्रिया सदा से नियन्त्रित रहती है प्रत्येक | 
अवस्था में यह मात्रा प्रति १०० ०.०. रक्त में ८०से | 
१२० again माशे ( मिली ग्राम ) के बीच में स्थिर 

ती है । १२० मिलीग्राम से अधिक शकरा सम्भा- ` | 
वित मधमेह की परिचायक है और ८० मिलीग्राम से 
कम उससे विपरीत न्यून द्राक्षोरिया [Hypoglycac- ` 
mia] नामक रोग की उत्पत्ति होती है जो इन्सूलीन 


की मात्रा दे देने से पैदा होती है | 
, _ परन्तु अधिकतम रक्तस्थ शार्करां की मात्रा में 


यदि १०-२० मिलीग्राम का अन्तर हो तो निश्चित रूप 


रः 
hs 
\ 


CF शर्करा परीक्षा विधि---शकेरा की मात्रा 
नापने के लिए रक्त प्रायः धमनी से ही लिया जाता है 
` अंगुली के सिर अथवा कान की लोर में भी सूई मार 
कर रक्त की कुछ वू दे निकाल ली जाती हैं । अंगुली 
को अपेक्षा कान की लोर इस कार्य के लिए अधिक 
सुरक्षित स्थान है क्योंकि बाह्य वस्तु का स्पर्श न होने 
से कान की लोर के सूई छेद में पूयजनक कीटाणुओं 
के संक्रमण की संभावना नहीं रहती । सिरा के लिए 
रक्त में धमनी के रक्त की अपंक्षा शकरा की मात्रा 
: कुळ कम होती हे | साधारणतया यह अन्तर ३० मिली- 
माम प्रति १०० ०.०. का होता हे | अर्थात्‌ धमनी के 
रक्त में जिस समय १८० मिलीग्राम शर्करा हो तो उसी 
समय सिरा के रक्त में यह मात्रा १५० मिली ग्राम के 
लगभग होगी । रक्त परीक्षा के समय इस तथ्य को भी 
ध्यान में रखना चाहिए | 


द्रातौज सहन परीक्षा (Glucose Tolerance 
Test):-—afe रक्त में शार्करा की मात्रा १३०-१७० 
मिली ग्राम के बीच में हो तो ऐसी अवस्था में संदिग्ध 
मधुमेह की पुष्टि के लिए इस परीक्षा की सहायता ली 
जाती है । परीक्षा विधि निम्न प्रकार से है । 


oo रात बारह बजे के बाद रोगी को कोई वस्तु 
` खाने के लिए नहीं दी जाती । प्रात:काल रक्त और 

` ' के नमूने [Sample] ले लिए जाते हैं । उसके बाद 
' ` 'छुधायुक्त व्यक्ति को १०० ग्राम [लगभग ८ तोला] arata 
Bee सी० सी० [ लगभग ३ पाव ] जल में घोलकर 
ह ` एक दम पिलादी जाती है । इस wa को रुचिकर 
` बनाने के लिए उसमें थोड़ा निम्वू का रस भी निचोडा 
, जा सकता हे. | यह रावेत लेने के क्रमश: आधा घण्टा 
दो घण्टा और तीन घण्टा वाद प्रत्येक बार मूत्र और 
नमूने [Sample] लिए जाते È और उनकी 
की जाती है | ganen में मूत्र के कि 
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` पर रहने वाले रोगी में यह परीक्षा ठीक परिमाण? . 


र Gurukul Kangri Collects पाकर व्यवस्था से स्वस्थ मनुष्य 


शक al 


[जूर 
नमूने (Sample) में शकरा नहीं रहती चाहिए / 
स्वस्थावस्था म रक्त म॑ शकरा की भाः 
घण्टे के अन्दर अधिकतम १६०-१७० मि 
प्रति १०० ०.०. तक पहुंच जाती हे परन्तु दोष. 
वाद के नमूने में पुनः यह पूर्वावस्था में आ जञ 
मधुमेह के रोगी में एक घण्टे w 
मात्रा २०० मिली प्राम से अधिक तक चली ३ 
और दो घण्टे के वाद तक भी स्वस्थावस्था फे 
तक नहीं पहुंचती | इस अवस्था में मूत्र 
विद्यमान रहती है | । 
वृक्क जन्य quae में रक्त में शर्करा कष; 
१८० मिली आम से अधिक हो ही नहीं सकती | 
इससे फालतू तो साथ २ ही छन कर मूत्र में कि 
रहती है । यह पूर्वे प्रकरणा में स्पष्ट किया जा F 
मधुमेह और वृक्क जम्य इन्नु मेह में यह अन्तर ह | 
रखने योग्य | 
्रा्ौज सहिष्णुता परीक्षा ( 0 
Tolerance Test ) करते समय कुछ बातों कां 
ध्यान रखना चाहिये । 
१--मधुलीन लेने वाले अथवा नियन्त्रित र| 


E 
| 
॥ 


दे सकती । अतः यदि रोगी मधुलीन सूचीवेध ते| 
दो तो यह परीक्षा करने से पूर्व कई दिन तक नित 
रोगी की मधुलीन बन्द कर देनी चाहिए और उस q 
में उसे स्वस्थ मनुष्यवतू साधारण आहार पर a 
चाहिए। : | 

२ रोगी को ज्वर चाहे किसी कारण 
हो जाय उस समय उसकी यह परीक्षा न करनी चाह 
इस परीक्षा के समय रोगी का तापमान स्वस्थवत्‌ है 
आंवश्यक हे | | 


मूत्र परीक्षा 


gexx | 
शकरा विद्यमान नहीं होती । शकरा प्रधान भोजन के 
अध्ययन तथा मधुमेह आदि कुछ अवस्थाओं में यह 
मृत्र में आने लगती है । हमारे शास्त्रों में इसी बात 
का वर्णन इन शब्दों में किया हे कि मधुमेह सें मूत्र 
मीठा हो जाता है । मूत्र की मिठास की परीक्षा के लिए 
लिखा है कि उस पर 'चींटियां आ जाती हं । परन्तु 
। चोटियां २-२॥% शकरा की विद्यमानता सें आती है। 
उस समय रोग इतना बढ़ चुका होता है कि चिकित्सा 
करने में कठिनाई हो सकती है । आज कल ऐसी 
| रासायनिक विधियां ज्ञात हो चुकी हैं जिन से 2% से 
की; जी कम शर्करा की परीक्षा की जा सकती है । और 
Ve) eater का ठीक परिमाण भी नापा जा सकता È अतः 
कि, रोगी की सुरक्षा और रोग की तीत्रता के ज्ञानार्थं मूत्र 
F परीक्षा की आधुनिक विधियां बहुत महत्व रखती हैं 
| और फिर यह सरल भी इतनी है कि साधांरण वेद 
`| ओर रोगी भी आवश्यकता के समय इन्हें कर सकता 
oe) है । अतः संक्षिप्त रूप से इनका विवरण नीचे दिया 
। जाता है। 


मूत्र किस समय ल॑ ? 


ण. पाठक पहले पढ़ चुके हैं कि मधुमेह के रोगी 
शर्करा तथा सितसार प्रधान सो जनोपरान्त मूत्र में शकरा 
^ की मात्रा बढ़ जाती हे और इसके विपरीत भोजन से 


` भोजनोपरान्त और निराहार के समय लिए मूत्र के दो 
क नमूना में शकरा की मात्रा में अन्तर होगा | इसके 
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` शकरा की मात्रा कम हो जाती है । अतः स्पष्ट है. 


` अतिरिक्त यदि रोगी को किसी दिन ऐसा भोजन करने | 
अवसर हो जाय जिसमें सितसार कम परिमाण में » 
हौ और बह प्रतिदिन के अभ्यास के कारण जलपान | 


अर्थात्‌ मूत्र में शकेरा की प्रतिशतकता कम रहेगी । 
ऐसी स्थिति में भ्रमरहित परिमाण पर पहुँचने के लि 
आवश्यक है कि परीच्षार्थ किसी एक समय का मूत्र न 
लेकर २४ घण्टों का मूत्र एक स्वच्छ धोये हुए शीशे के 
बर्तन में एकत्रित करें । मूत्र को शीतकपात्र में अथवा 
अन्य शीतल स्थानमें रखे रहें तो वह २४ aes खराब 
न होगा ।. तढुपरान्त उसे अच्छी प्रकार हिलाकर 
उसको नाप लें | उसमें से थोड़ा नमूना लेकर उसकी 
परीक्षा करें | शकरा की जितनी प्रतिशतकता निकले 
उस हिसाब से २४ घण्टे के सारे मूत्र में विद्यमान 


कुल मात्रा १००० ०. ०. हो और शर्करा की 


EE 5 ३० ग्राम शकरा 


घरटे में मूत्र द्वारा निकल जाती है. ऐसा समभों। इर 


उसमें ३% हो तो कुल 


विधियां = । आविष्कारक डाक्टरों के नाम पर 
दोनों विधियों का नाम प्रचलित हे । इसमें भी 
डिक्ट परीक्षा अधिक (Sensitrice) ओर सरल 
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घोल एक परीक्षा नली में लें । उसमें एक ड्रापरके द्वारा 
म बू'द' रोगी का मूत्र टपकायें | इस परीक्षा नली के 
` पेदे को खोलते हुए पानी में धरे । ३-४ मिनट तक 

इसे खोलते हुए पानी में रहने दें । फिर परीक्षा नली 

को निकालकर उसे अच्छी तरह हिलायें और उस घोल 
का रंग ध्यानपूर्वेक देखें। रंग के अनुसार मूत्र सें 
` शकेरा की निम्नांकित प्रतिशतकता समझें | 


बणे शकरा की मात्रा 
` नीला 


कुछ नहीं अथवा स्वस्थंवत्‌ 
हरा '५% 
हरा-पीला {०% 
पीला २०% 
नारंगी. २५% 
लाल ४% 


इस परीक्षा में घोल और मूत्र की मात्रा को 

ठीक ध्यान सें रखे अन्यथा परिणाम भ्रमात्मक सिद्ध 

होगा । यह परीक्षा विधि बिलकुल साधारण हे और 

चिकित्सक का कर्तव्य है कि रोगी के लाभ तथा हित 

की दृष्टि से उसे यह विधि सिखादे ताकि समय २ बह 

स्वयं अपनी मूत्र परीक्षा करते हुए तत्काल घात 
( Emergency ) से सावधान रहे | 


आजकल कई ऐसी टिकियां भी बनी बाजार भें 

बिकती हैं जिनके द्वारा मूत्र की शकरा परीक्षा बिना 
पानी उबाले अथवा अन्य किसी ऐसी कठिनाई के 
. सरलतापूर्वक की जा सकती है। परन्तु यह दिकियां 
` जल्दी खराब दो जाती हैं | टिकिया द्वारा परीक्षा करते 

` हुए इस विषय में सतर्क रहना चाहिये | टिकिया के 


जा विरुद्ध बैनीडिक्ट घोल चाहे कितना काल पडा रहे 


ब नहीं होता | 
` साध्यासाध्यताः--आयुर्वेद्‌ ग्रन्थों में कहा हे 


'रखायन 
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L 
सव एव प्रमेहास्तु कालेनाप्रति कारिणः। | 
मधुमेहत्वयायान्ति तदा साध्या भवन्तिहि 

इसके अतिरिक्त मधूमेह को आयुर्वेद mall 
वात प्रमेहों के अन्तर्गत माना है और उसके fa 
हा है। “न साध्याः पवनाच्चतुष्ठां” अर्थात व 
प्रधान ४ प्रमेह असाध्य हैँ । जहां तक मधुमेह १ 
सम्बन्ध है आधुनिक खोजो और अनुभवों से a 
सिद्धान्त का खण्डन हो चुका हे । उचित भोजन ग si 
वस्था और इन्सुलीन ने मधुमेह की असाध्यता 
समाप्त कर दिया है । इन दोनों साधनों की व्यवस 
में भूल न हो तो आज मधुमेही का जीवन कभी संक 
में नहीं पड सकता | यहां तक कि अमरीका की बीग ते 
कम्पनियों ने कुछ वर्षा से योग्य चिकित्सकों के आधी | 
सधुमेहे के रोगियों का जीवन बीमा बिना किसी अछि ग 
प्रीमियम के स्वीकार करना आरम्भ कर दिया है। 
साधारणतया मोटे आदमियों में होने . बाले और ४ ३ 
वर्ष से अधिक के रोगियों में मधुमेह saa 
सुखसाध्य होता है | पतले व्यक्तियों में तथा युवाबस्|| ; 
में यह कष्ट साध्य होता हे | राजयंद्मा आदि : 
तीत्र उपद्रव हो जाय तो मधुमेह रोगी का जीव . 
अवश्य संकट में पड़ जाता है | अतः जहा तक संभव. 
हो मधुमेही को उपद्रवो से वचाकर रखना चाहिए । | 
मधुमेह चिकित्सा 
मधुमेह रोगी के शारीर में शर्करा की उसतिं i 
बढ़ जाती है और उसका पचन अथवा aA 
कम होजाता है । बहुमूत्र तृपाधिक्य आदि मधुमेह हैं 
समस्त लक्षणा की उत्पत्ति का मौलिक कारण भी a 
शकरा की अधिकता हे यह सब वर्णन भी यथा स्था 
आ चुका है | मधुभेही की औषधि पथ्ये आदि गी. र 


व्यवस्था करते समय भी मौलिक रूप से इसी तथ्य ॥ी 
ओर ध्यान देना होता है | 


` 


» क्रमशः 
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लीवर पोडर रै प्रकाशित BUA | | 
लीवर पौडर चं० १ एक पाव, कपदिका भस्म Sq हरिवंश शर्मा दीक्षित आयुर्बेदाचार्य | 
अध्यक्ष-बालबिजय फार्मेसी जीरा-फिरोजाबाद 


| तोला, शंख भस्म १ तोला, कपूर बटी ६ माशा सब 
हि arpaa शीशी में रखे | सफेद ताम्र भस्म बनाना 
g wE दोषा अति T श्वेत ताम्र भस्म की अधिक महिमा हैं और ग 
l ुद्रशा (कांच रोग ) आदि रोग es - a | लोग इसे बनाने और प्राप्त करने के लिये लालायित | 
3 Mr > का पानी ) के हते हैं। ऐसे लोगों का अनुराग पूरा करने के लिये 
al a oe a ones अपना गोपनीय योग रसायन में प्रकाशित करा रहा 
बा लीवर WET ४ हूँ । विधि अत्यन्त सरल हैं | | 
az लीवर पौडर नं० १ एक पाव, शुद्ध गन्धक १ मिट्ट के मोटे दलहार दो ऐसे सिकोरे बनवार्य 
बीग ate, रसमाणिक्य ३ माशा मिश्रित कर शीशी में रख। जो गनत अग्नि में न टूटें | उसमें पिसा हुआ सर 
नमक विछाकर नमक पर उत्तम शुद्ध ताम्र का डुकडा 

| अुपान--शीतल जल, विवन होने पर अ. a ऊपर से और पिसा हुआ सांभर नमक डालकर 
गुलाब ३०० नं० दिया जा सकता ह | ` ` ` दाम के टुकड़े को मध्य में दबाकर ढकदें पेर उप 
है| गुण-बच्चों की खारिश, फोडा-फुन्सी, पामा दूसरा सिकोरा ढककर सन्धि में ७ से १० तक मजबूत 
(| के लिये नें? ४ aaa करा?) i ` कपड मिट्टी करदें । सूखने पर इस सम्पुट को २४ घण्टे 
a |  वाह्म्रयोग अकतेल, मरिचादि तैल भी व्यवहार . तक लोहा गलाने की तीव्र भट्टी में रखें । फिर निकाल 

` में ला सकते हैं । जितनी जल्दी इस प्रयोग क सेबन कर शीतल होने पर खोल | अन्दर सं ताम्र की. 
a से बच्चा मोटा ताजा बनता है उसके समान और कोई भस्म प्राप्त होगी । A 


_ भी औषधि गुणकारी साबित नहीं हुई । वैद्य जानकीबल्लभ शर्मा आयुर्येदाचाय 


। नोट--रोगी को औषधि देते समय वैद्य आः : 
| देश करदे कि यह दवा सुरक्षित स्थान पर रखी जाय _ - 
_ नहीँ तो कुत्ता, बिल्ली, कौआ लेजाते हैं । पुनः रोगी को 
` वेद्य के पास आना पड़ता है व्यर्थ रोगी का व्यय न 
हो । जो वैद्य इस दवा को तैयार करना चाहें विधि स 
करें हमारी दवा मंगबाकर उसके साथ मिलावेंकि ठीक 


m हो चुकी हैं या नहीं, केवल डाकखर्च भेजने पर | 


j 
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भेडिया, गीदड और लूमडी एक ही जाति के 
प्राणी हैं । कुत्ते में और इनमें यह भेद हे कि इनकी 
थूथनियां पतली होती हैं । अमेरिकन युवतियां इसकी 
खाल की इतनी लालायित हैं कि वहां भेडियों को पालने 


के वाकायदा फार्म हैं । 
प्राचीन काल में जंगली जातिया मांस के लिए 


भेडियों का शिकार करती थीं । अब भी हिमालय के 
हिमाच्छादित wat पर कुछ लोग इसी हेतु से इन 
भेडियाँ का शिकार करते हैं। आयुर्वेद मेडिया; 
es और लूमड मांस को मधुर, पाक में भारी 
स्निग्ध, बलकारक, वातहर, उष्णवीर्यं और गुह्य रोगों 
में हितकर कहा है | 

काफुरस्तान, रियासत चित्राल, सरहद प्रान्त में 
एक ऐसा पर्वतीय स्थान है, जहां के लोग अधिकतर 


' शिकारी हैं । यहां पर ऐलोपेथिक, होम्योपैथिक चिकित्सा . 
` -का अभाव है । इस बीसवीं सदीमें भी प्राणिज चिकित्सा 


का प्रचार हे । संसारमें केवल यही एक स्थान जहां 


पुरुष और feat भेडिये के बालों से JA हुए कपड़े 
- पहनते हैं । बह इन कपड़ों को काला रंग लेते हैँ | 


अनुभव ने लोगों को बताया है कि भेडिये का 


भेजा जैतून के तेल में मिलाकर शरीर पर मलने से 


अज्ञात व्याधियां दूर होती हैं । भेडिया का भेजा एक 


अमूल्य औषध है । एक किरात की मात्रा में ताजा 


. : ढुग्ध के साथ लेने से मिर्गी दूर होती हे । भेडिये के 


` अजका मनुष्य भेजे के साथ सम्बन्ध है। अगर 


यकृत रस, THA की औषध है तो हिमाच्छादित पर्वतो 


g हिम में घूमने वाले भेडिये का भेंजा, ` मनुष्य भेजे 


इलाज है | 


THT: 


भाड्या-गावदड़ आर AGTET 


( लेखक--कविराज हरिकृष्ण सहगल, बागीची अलाउदीन देहली ) 


TRB Beg 


: और बारी के saa भी सफलता से देते हैं | वालचर | 
रोग पर वह इसकी चर्बी लगाते हैं । >. 
5 ~ _CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri टभेवडिया, zai fer आख स डालने से री | 


Sa a i oo 1 j 


त्ताः 
पहाडी स्थानों में अधिकतर उदर पीडा ay को 
होता हे । Barat में यह रोग कम है, हां अधिक para 
देशों में अब अपैंडेसाइटिस, आमाशय, केसर आसे 
राग बढ गये हूँ । हिमालय के पर्वतोंमें रहने बाले ३ मिर 
उदर पीडा से बचने के लिए भेडिये की खाल पर ae लड़ 
सोते और इसके बालों के कपड़े पहनते हैँ । सभ्य के 
भी इससे लाभ उठा सकते È | यहां तक कि पतों 
निवासी इसकी आंख को तावीज में रखकर Ry भें 
रोगी के गले में लटका देते हें और इससे भी यह गा अ' 
चला जाता हे । वह अमेरिकन युवतियां जो भेनि 
की खाल को रखती हैं वह सौंदर्य के साथ स्वास्थ्य A) 
भी पाती हैं । 
कहा जाता हे कि भेडिये के मूत्र की गन्ध में। त 
विशेष गुण है कि अगर खी भेडिये के मूत्र पर झू 
कर तो उसकी गर्भोत्पादक शक्तियां नष्ट हो जाती हँ र 
वांझ होजाती है | feet के उत्पादक शक्ति तीए 
करने के साथ भेडिये का विशेष सम्बन्ध है, भेडिये ह| 
दाय वृष्ण को जैतून के तेल में लाल करके दी ath 
में धारणा करे तो बन्ध्या हो । भेडिये का अण्ड शुष्क 
करकं पहाड़ी लोग निमोनिया, द्दे, ज्वर, पाश्वे पीडा | 
में प्रयोग करते हैँ । : | 
युनानी चिकित्सकों ने यक्त रोगों की १४ | 
माजून अनानासिया में भेडिये के gee को डालता | 
लिखा हे | काफरस्तान के लोग भेडिया के थळृत को | 
यक्त रोगों में प्रयोग करते हैं | बह इसे उवर, जलोदर! E 


| 


IESER 
ATT] कह g 
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> से ब्लडप्रेशर को ठीक करता दै. | शहद में वातनाशक तेलों से लाभ न हो रहा हो तो अवश्य 
खा 9 


१ ` i 
F लाकर शिश्न पर aq करने से तिलाये मुलजिज इसका प्रयोग कीजिये | 


` लूमड़ी 
| असर करता है। यह खाने पर कामोत्तेजना भी लूमड़ 01... 
| rat है । मलने से झटके लगना, मिर्गी, पक्षाघात लूमड़ी का शिकार अधिकतर उसकी मुलायम | 


लाभ करता है. | पहाड़ी म॑ लोग नजला होने पर खाल के लिए किया जाता हे । लूमड़ी मांस रस कों 

6. न डालते हैं पित्त को योनि से: धारण ऋः : लाल शाली फे भात के साथ खाना अर में पथ्य कहा 
तनाशक तेल में लूमड़ी 

से गर्भवती नहीं होती | नाक स डालने से बच्चों को गया है। भावप्रकाश के एक वातनाश 

a र्मी रोग नहीं होता | ARA नर का पित्त खाने से सांस डाला गया है । चर्म भस्म अशे पर लगा 

शा 


| का और मादा का पित्ता खाने से लड़की होती हे । लिए अच्छा पौडर है। भैषज्य रत्नावली में लूमड़ी 
है हिमालय की पहाडियों में रहने वालों के निकट मांस से साधित ga को उन्माद रोग eae 
डि : 


तो) भगवान ने उनकी विशेष अवस्था को ध्यान में रखकर गया है। 


गी भेडियो को पैदा किया कि बह उसके शरीर अगो से युनानी मतानुसार इसका मांस वात कफ प्रकृति 
 ऐ अपनी सर्वे चिकित्सा सम्ब धी आवश्यकताओं को पूरा बालों के लिए बहुत बढ़िया है.। इससे सम्भोगा शक्ति 
BN कर सकें। : Ce बढ़ती और जलोदर दूर होता है । आज कुष्ठ चिकित्सा 
र : टे गीदड़ के लिए संसार में प्रयत्न हो रहा है। करोड़ों पौंड 


गीदड़ नीचे के देशों में ५००० फुट की ऊ चाई अमरीका इसकी चिकित्सा जानने के लिए रिसचे पर 


तक औरं ऊचे स्थानों में १०,००० फुट की ऊंचाई व्यय कर रहा है और युनानी चिकित्सकों का कथन है. 
तक पाया जाता है. । शास्त्र कहता हैं कि खी श्रंगाल कि लूमड़ी मांस के भोजन से कुष्ट को आरास होता 
हीन वीये होती दै । ` हे । लूमड़ी का रक्त भी बन्दर रक्त की तरह गंज पर 
| उन्माद और अपस्मार रोगों में मांस भोजन लगाने से वालों को उगाता है । लूसड़ी का पित्ता मद्य 
~ Bare इसका मांस खाने से लाभ होता है । गीदड़के में मिलाकर पिलाने से तिल्ली का ददे दूर होता. हन 
न एक और चंदनको मिलाकर तेजनोदक बना लिया जावे शहद के साथ पित्ता खाने से दमा खांसी दूर होते हैं 

| तो इससे विष कन्याके गुह्य अंगको थो देने से उसका नाक में टपकाने से मिर्गी का दौरा नहीं होता | शहद 
` विष प्रभाव दूर होजाता है। सैष्टिक रणो और केसर | मिलाकर पीने से अपानवायु निकल जाती है। 
आदि व त्वचा रोगों पर भी गीदड से निमित योगों से लूमड़ी के पित्त और वृष्णों मे भेडिये के पित्ते और sae 
लाभ उठाया जा सकता है। | बृष्णों के सर्व गुण हैं | anal के दांतों को तावीः 

` ` गीदड़ के शिकारी जब इसका शिकार करते हैं. तरह पहरने से मिर्गी नहीं होती | ह 
तो दो चीजें बह सुरक्षित रख लेते हैं एक इसकी त्वचा लूसड़ का कान भी विशेष गुण रख 
| और दूसरे इसकी वसा । त्वचा को ठीक करके वह ड 
सके दस्ताने और पोस्तीने बनवा लेते हैं और TAT 


2 See hier “कया 


( लेखक--आचाये श्री श्यामदास प्रपन्नाश्रमी “पीयूष पाणि? ) 
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“सिद्ध शाल्मली रसायन” 


( Mey योग का चमत्कार ) 


oe क... मयी 


! 
E 


PER || ब 


` निर्माण विधिः | 
भूमि कुष्मांड, शतावर, शीतल चीनी, नीम का 

गिलोय, कोच का बीज, बीज ताड़क, श्वेतचन्दन, आम 
केशी, जामुन के बीज, तालमखाना, तालमूली, . कोकि- 
लाक्ष कृष्ण तुलसी मूल १-१ तोला लें । अलग-अलग 
पीस कूट खूब बारीक AU बनालें | इसके साथ तेरह 
सिमूल मूल (सेमर की जड़-यह छोटे २, साल दो साल 
वाले पौधों से लेना चाहिये) छाया में सुखाकर खुब 

» कूट पीस कपड़छान करले, वंगभस्म १३ रत्ती, कृष्णा- 
अक भस्म ५ माशे, लोह भस्म १३ रत्ती, स्वर्ण भस्म 

$॥ रत्ती, चीनी २६ तोले; गाय का घृत २॥ तोला | 
aaa में घी डालकर मन्दी आंच पर चढा दें काष्ठौष- 
Frat को उसके साथ अच्छी तरह जकड़ लेने पर चीनी 
की सीरा. बना उसमें fens! गुटिका-निर्माण बिधि 
पाक होने पर भस्मे डाल एक साथ घोटलें | मात्रा पूर्ण 
'आयुवालां के लिए डेढ माशे से तीन माशे तक प्रत्यह 
` प्रातःकाल में छटांक भर गर्म दूधके साथ सेबन करना 


' किया जाय तो निम्नलिखित रोगोपसर्ग निश्चित रूप से 

'बिनष्टहोजातेहे। . | 
ne ae मूत्र संस्थान-दुग्धवत्‌ मूत्र का आना, मूत्र का 
` परिमाण अधिक होना खासकर रात्रिकालीन अधिक 


` होना, मूत्रका तलछट, रक्त आदि तथा प्रातःकालीन मूत्र 
सावूदाना ` 


' त्याग में बिन्दुपात होना, लालावत मूत्र, 
` की रांधी हुई जैसा मूत्र का आना आदि gara 
सम्बन्धी पीड़ाओं का याबतीय विकार नष्ट होते हैं | 
वों की अनमेन्द्रिय | oe 

>मल-मूत्र त्यागकालीन तरह २ के स्राव, धातु 


चाहिए | इसका सेबन कमसे कम ४५ दिन तक लगातार 


era, अतिशय स्वप्नदोष; मेधुनोपरान्त faa, ला, Kangri Collection, Haridwar gen Ee K ट 


कोष की विबृद्धि, उस पर शोथ लिंग मुरड और छ ˆ 
खाई पर WEI, oe आदि निकलना आरि ९. 
अव्ये फलप्रद हैं | i 
स्नी-जननेन्द्रिय कक 
प्रचुर परिमाण में घन क्लेद के समान आए अ 
स्राव, श्वेत प्रदर, योनि-करडु, कन्द रोग, धातु tas 
डिम्बकोष व जरायु का उपसर्ग, जरायु-जनित कहे नि 
कफ रक्तादि स्राव पर अव्यर्थ हे । भ 
उदर-विकार E 
छुधाहीनता, अम्लाजीणे, Aade, शूर a 
कणठदाह, पाकाशयगत वायु की ऊध्वेगति, sgian र 
अंत्रसूजन, बिवमिषा; विवन्धता, अर्श का विवा 
आदि पर अत्यन्त गुणदायक È | | 
: मोटे तौर पर मूत्र त्याग कालीन यन्त्रणा औ " 
यावतीय स्राव, NATIT, बहुमूत्र, सोमरोग, RAN) : 
Raa, अनिद्रा, औपसगिकमेह ( गनोरिया|| | 
जननेद्रिय की शिथिलता, उसकी खर्बता-बक्रता agii 
रजोविकार, वन्ध्यादोष आदि पर इसका प्रभाव अक 
नीय हे | तीन सप्ताह के सेवनसे बीर्थविकार पर a 
पाना आसान है | ध्वजभंग आदि रोगों पर यह चमला| 
दिखाकर कामांगो को सफल व. कार्यक्षम बना देता el 
हतोत्साह रोगियों को इस अमृततुल्य सुल स्वल्प मूल 
उपलब्ध होने वाला शाखीय योग का सेवन क| 
अवश्य कतव्य है । जो रोगी मूल्यवान रस रसायनार | 
के सेवन से लाभान्ति नहीं हुए उनको में इस ag वीय 
योग की शरण लेने की सलाह देता हूँ। २७ ate 
अनुभव से मुझे यह एक अनमोल ज्ञान प्रदान कणे 
वाला सिद्ध कर दर्शाया | a 


oly MID 
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ý Ay ७ oF ay ef ri A en है] 
|उत्नों के साथ तलन १. लळा gaga पस्तक 
a Tea] । l S : S < 

l zea a चिकित्सक राजदेचय डा० गणपतिसिंह वर्मा द्वारा रेचित 
जनसाचारण मुक्तकंठ से प्रशंसा कर रहे हें जिनके विषय | 
होना आत्यावर्यक है ५ क्योंकि इनके द्वारा प्रत्येक 
है। प्रत्येक पुस्तक के कई २ संस्करण हो 


yo से अधिक आयुर्वेदीय पुस्तकों के रचयिता प्रसिद्ध 
`na र्व À 
बही एस्तके हैं जिनकी बेच, हकीम, Seat AT 


|g प्रकाशित-यह हि न 
ति हे कि इन पुस्तक का प्रत्येक घर मे 


| ज देश के गणमान्य लोग की सम्म 
यक प्रत्येक स्थान में सहसा हो जाने वारे रोग का pe इलाज कर सकता 
` | gk हैं. जो कि इनकी लोकप्रियता का सबसे बडा प्रमाण हं । 


हवा भी न लगी थी | फिर इसके लेखक डा? जी? एस? __ 


है ४ च & A 
T ग चिन्तामाश 
ae अनुभूत याग EE > _ वर्मा का नाम ही बड़ी जमानत है कि पुस्तक केसी है। 
| . इसके लेखक ने ५ वर्षे तक लम्बी २ यात्रा इसमें सबसे बड़ी बह रिसचे आपको मिलेगी जिसे . 


| करके संन्यासियों की कठिनतम सेवा और अमण के आज तक आपने सुना भी न होगा अर्थात समुदाय 
आई अथक परिश्रम के अतिरिक्त ५४२५ रुपये खचे करके द्रब्यों यथा मुक्ता शुक्ति, प्रवाल, शंख, कपदिका आदि | 
जो ५३३ जादु असर अनुभूत नुस्खे म्रा किये थे वह का तेल बनाना | इन तेलों की तुलना में इन द्रव्योंकी | 
निष्कपट भाव से इस पुस्तक में प्रकाशित कर दिये हें। भस्मे बहुत तुच्छ लाभ पहुँचाती हैं । इन तेलोंसे | 
gaa के सैंकडों वैद्यो, हकीमों और डाकटरों ने अनेक कष्टसाध्य कहे जाने वाले रोग शीघ्र मिट जाते. 
| इन सब चुस्खों की पचासों बार परीक्षा करके शत हे. । दूसरी विशेषता यह है कि इन तेलों से उड़ने वाले | 
aq प्रतिशत अनुभूत होने के प्रमाणपत्र दिये ड जिससे सभी द्रव्य यथा पारद, हिंगुल (शिंगरफ) आदि. जा > 
aga सिदध होगया हे कि इसमें एक भी ऐसा योग नहीं-जो होजाते Ë इस पुस्तक में कोई ऐसा रोग नहीं छोड़ा | 
वमा TIT सिद्ध न हो, सबके सब संन्यासियों के हृदय जिस पर अठुभूत सिद्ध योग न छपा हो । मूल्य ६) | 
| के गुप्त योंग हैं। भारत के गणमान्य हकीमा ववद्या डाकखर्च NE) क ee = 
... का निर्णय है कि जिसके पास यह पुस्तक नहा; l 
| निःसन्देह उसकी चिकित्सा और औषधालय अधूरा इन्जेक्शन बनाना व लगाना सीखो 


अ ह क a > 
या) हे । मूल्य प्रथम भाग पांचवे aÑ ४।) द्वितीय भाग इन्जेक्शन चिकित्सा तत्काल प्रभाव Rar 
K : i is an 
त डाकबचे जुदा। `. . .. pe वाली होने से आज लोकप्रिय हो रही है, किन्तु Sal, 
क _ २५ ad के कठिन परिश्रम का फू te हकीम को. इसकी जानकारी न होने से उन्हें ag 
| कठिनाइयों का सामना करना पड़ रहा हे । इन्हीं 


ATS योग का से प्रेरित होकर यह पुस्तक तैयार की गई है, 
| आज से १५ वर्षे ga जिस पुस्तक को प्रकाशित समस्त रोगों की चिकित्सा आयुर्वेदिक, होम्योपेथिक _ 
O करने का आयोजन प्रकाशित किया गया था वह पुस्तक और एलोपैथिक इन्जेक्शनों द्वारा ही करना .९ 
पूत ` अब छपकर तैयार होगई हे । इस पुस्तक के योगों के गया है । रोगशीषैक के नीचे क्रमशः प्रत्येक रो 
gy विषय में केवल इतना बतला देना ही काफी होगा कि तीनों प्रकार के इन्जेक्शन ऐसे ढंग से लिखे ग 

` गत १४ वर्ष के सतत उद्योग से बड़े २ साधु, महात्मा; कि जिससे चिकित्सक एक क्षण में निश्चय 
फकीरों, भीलों से लेकर राजा, रईसों तथा ख्यातिवान 
सद्ध विद्वान Sat, हकीमों और डाक्टरों के उन 

चमत्कारी योगां को इस पुस्तक के TT पर , 


SR 
apes 


( शः) 
हैं बह तमाम आपके घर में, खेतों और जंगलों में 
aaa fra सकते हैं | एक-एक रोग पर कई २ इन्जे- 
कशन बनाने फे योग. लिखे गये हें । इसके अतिरिक्त 
सीरम, बेक्सिन, पेनिसीलीन, विटामिन्स के इन्जेक्शनों 
का वर्णन और उनको लगाने की सरल ब निरापद्‌ 
सचित्र विधि भी खूब समझा कर लिखदी गई है । इस 
पुस्तकको पढनेके बाद इन्जेक्शनोंके विषयमे जाननेको 

कुछ भी शेष न रहेगा और सघ प्रकार के इन्जेक्शन 


तरल ( लिक्किड ) टेबलेट व पौडरादि रूप में वना व 
लगा सकेंगे | मूल्य ५) डाकखरच III) 


सिद्ध रसायन 


रस-रसायन की जिन कठिन क्रियाओं से वैद्य 
बन्धु घबराकर उनके दिव्य गुणों से बंचित रह जाते हैं, 
उन क्रियाओं का लम्बा अनुभव करके विद्वान लेखक ने 
उनका सरल तरीका इस ग्रन्थ में दर्शाया है और साथ 
ही महान रसायनाचार्य नागाजु न और अन्य सिद्धो की 
संचिकाओं के अज्ञात योगों को उनकी गुत्थी Gaara 
प्रकाशित किया हे जिनसे पाठक न केवल काय (काया- 
कल्प) रंगने में ही सफल होंगे बल्कि स्थिर मति बाले 
माया (कीमिया) रंगने में भी सफल होंगे । इस प्रकार 
पाठकों को जहां आथिक संकट से मुक्ति मिलेगी बहां 
असाध्य समझकर छोड़ दिये जाने वाले . रोगों के वे 
_ सिद्धहस्त चिकित्सक भी बन जावेंगे । इस पुस्तक के कुछे क 
ait का दिग्दर्शन करा देने से आपको अनुमान हो 
Sam कि यह कितना अपूर्व ग्रन्थ है | यथा-शुद्ध ag 
और fag करने वाली दिव्य औषधियां, ओद्धिदाम्ल व 
`. बूटियां, रस बन्धन, गन्धक को स्थाई करना, वद्ध पारद 
` को सिद्ध बनाना, रजत रंजन ( कीमिया ) अभ्रक सत्व 
. कीति, डति से पारद बन्धन, वंग स्तम्भन, पारद भस्म 
. रक्तयौगेन ताम्रोद्धार (कीमिया) तांबा और रजत (चांदी) 
. वेधी सिद्ध हरताल, हरिताल कल्प देह व लौह बेधी, 
' सिद्ध हरिताल; तैल, सिद्ध कुचला कल्प, सर्वरोग ह्र 
किटकड़ी रसायन ( कल्प ) पुरुषों के गोप्य रोगों पर : 
रामबाण सिद्ध खादक, पारद गुटिका बंगबेधी, शिंगरफ 
झिया बनाना, नौसादर तेल, सिद्ध गोरखी जलंमुद्रा, 
सिद्ध गन्धक-एक गिरनारी महात्मा का योग जिसको 


बनाना अति सरल È और क्षय, obra री 
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जैसे अनेक भयंकर रोगों का सफल इलाज है 
इसमें अन्य पुस्तकों की भांति जोड-तोड्‌ कर ए 
हुई सामग्री नहीं हे बल्कि लेखक के जीवन : 
अनुभव वन्द्‌ किया है | इसके पाठकों के लिए | 
का सदूपरामर्श और सहायता भी सदेव प्रस्तुत | 
मूल्य ५) पो० ॥) T 
संन्यासियों को चमत्कारी गुप्त ah 

इस पुस्तक में सैंकड़ों ऐसी ही afai 

गुप्त रहस्य प्रकट किये गये हैं, जिनकी बदौलत संच 

की धाक जमी हुई हे । इनमें से अधिकांश a 

' हैं, जो आपको जंगल, खेत, बागीचा और पंस. , 
की दूकानों पर मिल जावेंगी जिनसे आवश्यकता (| § 

पर सिर से पांव तक के समस्त रोगों का इता. ; 

जगह प्रत्येक आदसी आसानी से कर घन shy : 

कमा सकता हे । इस पुस्तक के पढ़ लेने के बाद E 

के पास रोगियों का तांता बंधा रहेगा । विषय! : 

JTA | ४५० TE २ भाग मूल्य XI) डा? |@o ii) : 


गुप्त योग रत्नावली `: 
_ इस पुस्तक में डा० नेगी के व निज के वह 
गुप्त योग प्रकाशित किये गये हैं जिनको भारत व 
कोने २ से तथा अरब, मिश्र और अफ्रीका आ दिर : 
के. विभिन्न स्थानों में जाकर लेखक ने प्राप्त किये। 
मूल्य २॥) डा० ख० t=) | 
पेटेणट ओषधियां व भारतवर्ष i 
._ ` संसार में सबसे अधिक लाभदायक व्य] ` 
पेटेर्ट औषधियों का है | अमृतधारा और सुधा 
के मालिकों ने १-१ पेटेश्ट दबा के नुस्खे से त 
रुपया कमाया हे | विलायती फर्म एक-एक पेटेण्ट £| | 
स ART रुपया कमा रही हैं | यदि उनकी तरह. श्र 
भी भारतवर्ष, इंग्लैंड, अमरीका की प्रसिद्ध और श॑ 
प्रिय प्रतिवर्ष करोड़ों रुपयों की बिकने वाली ie 
पाध्या के नुसखे बिना किसी कष्ट के घर बैठे ] i 
कर साधारण पू जी से Gast eh मासिक A 
आमदनी पेदा करना चाते हैं. तो आज ही पि 
ओऔषधियां और भारतवर्ष” नामक पुस्तक की एक. 
MURS TRS योगवाली मूल्य ॥|=) ` 
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योवन के गुप्त रहस्य 

न लुटी हुई जवानी और बीता हुआ यौवन वापिस 
soe) लाने के अपनुम उपाय- पुरुषत्व और जवानी के वह 
१ गुप्त रहस्य, जिनको जानने से अशक्ति के ऐसे रोगी 
| जिन्हें किसी दवा से लाभ नहीं हुआ या संकड़ा रुपय 
^| की दवा खाकर भी निराशा बैठे हैं-निःसन्देह सशक्त बन 
| सकते हैं | मनुष्य देह का वह केन्द्र जहां से स्वास्थ्य 
qe और यौवन का रस करकर समस्त शरीर का पोषण 
न्या) करता है, उस केन्द्र को शक्तिप्रदान करने के अनूठे 
fe उपाय, जिससे लुटी हुई जवानी और बीता हुआ यौवन 
पंसा पुनः लौट आता है । पुरुषों के अकथनीय भयंकर रोग 
PUG बिना दवा सेवन किए ही किस प्रकार नष्ट हो जाते 
| हैं | उद्भ वरेता होने का वह प्रयोग जिससे पुरुष की 
ओए शक्ति में कमी नहीं आती | रसग्रन्थियों से आश्चर्यजनक 
बाद दवाइयां बनाने के प्रयोग । हजारों रुपया खर्च करके 
ME डा० बोरनाफ की बताई हुई बन्दर की रसम्रंथि लगवाने 
| व आपरेशन का कष्ट सहन किये बिना ही सुगमता से 
` प्रत्येक Seger बही शक्ति केसे प्राप्त कर सकते हैं । 


| इसके अतिरिक्त पुरुषों के रोगों के संबंध में निदान व 


` ऐसे २ गुप्त प्रयोग इस पुस्तक में दजे किये गए हैं, 


कि हे | मूल्य ३) डाक खरच Ile) 
छा “ पेसे पेले के चुटकले 
oo ` . यह कोई साधारण योग नहीं है, बल्कि वह गुप्त 


4 _ रहस्य हैं, जिनकी तैयारी पर एक पैसा लागत आती है. 


(| और मिन्टो में तैयार हो जाते हैं हैं । gadi के द्रव्य 
{| भी ऐसे हैं जो छोटे से छोटे गांव में भी मिल सकते 
हैं । फिर विशेषता यह है कि शिर से लेकर पांबों तक 


इसमें लिखे गये हें. । मोतियाबिन्दु, चेचक का फोला, 
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की कमजोरी, नींद न आना, दृष्टिमांद्य, पायोरिया, दमा, _ 


सर्वत्र मिलने बाले सुमधुर और स्वादिष्ट फलों द्वारा घर 


, जनको उपयोग करने वाला पुरुषत्व पर गर्व कर सकता - 


अंग्रजी का सीखना सबके लिये जरूरी है । इ 


होने बाले समस्त रोगों के अचूक अद्‌भुत चुटकले 


Rage की प्रसिद्ध दसे की औषधि, निमोनिया, प्लीहा 
का तीन दिन में इलाज, बवासीर, गठिया, कुष्ट, ज्वर . 
तथा खी-पुूपों के रोगों के बह रहस्यमय योग भी प्रकट 

` दिये — जोरदार विज्ञापन प्रचारित हो रहे. 


-सी०डी० से लेकर आवश्यक ग्रामर (व्याकर 
आदि इङ्गलिश की मेट्रिक तक का सब 
-अंग्रेजी और अंग्रेजी से हिन्दी 


(Ce) 
फलों द्वारा अनुभूत चिकित्सा | 
यह अनुभव द्वारा सिद्ध हो चुका है कि फल | 
केबल पथ्य या स्वल्पाहार के लिए ही नहीं हैं बल्कि | 
इनमें रोगनाशिनी शक्ति सब प्रकार की औषधियों से. 
कहीं बढफर है । फला से इलाज” पुस्तक में तीस 


चोटी के चिकित्सकों की अनुभूत चिकित्सा पद्धति | 
प्रकाशित की गई है--जिनसे नजला, जुकास, दिमाग | 


मन्दाग्नि, अजीणे, कब्ज, संग्रहणी, जिगर की खराबी, _ 
मधुमेह, गठिया, ज्वर, क्षय, मोटापा, दुबलापन, हृदय | 
की कमजोरी, प्रमेह, अशक्ति, स्नायुदौवेल्य आदि . 
साधारणा और जीणे तथा कठिन रोगों का इलाज आप . 


सें ही कर लिया करेंगे | इसी प्रकार ख्यं के आजकल 
के प्रचलित सभी रोगों एबं बालकोंके बिभिन्न २० रोगा | 
की चिकित्सा फलोंसे करना, तथा फलों द्वारा कल्प तक 
करना भी बताया गया हे | इस अनुभूत चिकित्सा पद्धति 
में औषधोपचार से अधिक समयभी नहीं लगता ३ 
न खर्च ही अधिक पडता हे | चिकित्सकों ब सद्‌गृहस्थाँ 
के लिए समान उपयोगी है । मू० सजिल्द ३।) पो? 


हिन्दी से अंग जी मेटिक 


विश्‍व के ज्ञान, विज्ञान और व्यापार तथा व 
कौशल को सीखने के लिये आज की विश्व 


सीखना कोई कठिन भी नहीं हे | जिस प्रकार अंग्रेज 
मातायें अपने बालकों को अपने घरों सें ही आंग्रे 
सिखा देती हैं ठीक उसी प्राकृतिक नियमानुसार य 

३२० प्रष्टा की पुस्तक तेयार की गई, जिसे दो 
दिन पढ्ने से केवल हिन्दी पढ़ेःलिखे व्यक्ति को भी: 
मास में भली प्रकार याद हो जाती हे | इसमें 
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७८६ वर्ष का प्राचीन रस ग्रन्थ | सुगन्धि व्यापार 
बसवराजियम--हजारों वर्ष पहिले दक्षिण भारत बाजार में धड़ाधड़ बिकने! वाले उत्तम 

सभी सुगन्धित तेलों और भूतनाथ, हिमकल्यार| 


कामिनिया आयल आदि लाखों रुपयों के बिकने 

मे ake 2 पेटेण्ट तथा शाखीय तेला के बनाने के असली 

सं० १२२५ में इस सिद्ध साम्प्रदायिक AGI ग्रंथ की और तेल रंगने के देशी व Rat को सुगन्धित वना दय 
रचना की थी, जिसमें भगवान रद्र के अनुयायी बनों वाली सुगन्धियां, सेंट बनाना भी इसमें बताया गयाए भूत 
सें विचरने वाले रसायनाचा नागाजु न, नोगबोधि, मूल्य १) डाकखरच ।॥-) l a 


Fre, ची, कणेरी, पाद आदि योगियोंका श्‌ विधान सीरीज की पुस्तकें | 


रसज्ञान भरा पड़ा है, श्री गोविन्दपादाचार्य के कथना- सै 
नुसार शरीर को अजरामर करने में पारे की बराबरी इन Gaal से साचनहीन ग्रामीण (जकित्सक शर छ र 
हर si y À n | Ek 
` करने बाली न तो कोई जडी-बूटी है और न ही कोई साधारण भी हर समय घर में मिङ जाने दाही चीजों और - 


रसायन और भस्म है । पारे में यह बड़े आश्चर्य की के वृक्षों द्वारा सिर से पांव = होने वाळी भयंकर व्याधियों॥ la 
बात है कि ag स्वयं मूछित होकर रोगी के रोग को सफक चिकित्सा कर सकते हैं । x | हो 
करता है और बंधा हुआ होकर मुक्ति देता है तथा दुग्ध गुण बिधान (ग 
अच्छी तरह मरा हुआ दूसरा को जीवन देता हे | ah (आक) गुण विधान : 
आज मद्रास प्रान्तीय Fat की जो प्रतिष्ठा यश और फिटकड़ी गुण विधान 


` एकौषधि गुण विधान 


पत्रों पर लिखा हुआ उपलब्ध हुआ था, जिससे अब. नीम गुण विधान 

5 तेलंग भाषा-भाषी वेद्य ही लाभ उठाते रहे, किन्तु अरिष्ठक (रीठा) गुण विधान 
यह जानकर आप अतीव प्रसन्न होंगे कि अब आयुर्वेद बबूल गुण विधान i 
ति श्री गोवधेन जी शर्मा a के a परि-. पत्लाण्डु चिकित्सा . वि, || 
फलस्वरूप आज यह ७८६ वषे का प्राचीन तेलंग | oe i 
aa दुर्लभ ग्रंथ हिन्दी भाषा में भी हमारे द्वारा ^ ST mu ह. ५ 
हो गया है । इस.प्रंथ के विषय में कहा गया पीपल गुण विधात / 
न सतयुग में चरक, त्रेता में रसाणंव तथा हापर संतरा गुण विधान a as 

विद्याभू का महात्म्य है उसी प्रकार कलियुग नमक चिकित्सा. [| 
जयम पूज्य ग्रंथ है । इसमें जो निदान, jtd गुण विधाते 
रोग के ,बतलाये हैं, उनको समझकर... `. 
योगों द्वारा जो चिकित्सा करेगा, र कसर एण विधान | 
रुद्र की कृपा से निःसन्देह वह सर्वत्र यश छे गुण विधान 
| 1२५ धतूरा गुण faa 
aa गुण विधान 


१२५ 
A 


से इस संस्था के प्रवतेक कवि० 


गो. वर्मा ने गत २७ वर्षीमें जिन प्रभावजन्य अज्ञात AT 


डा० गरुपतिसिह्‌ 


है| भूत योगों, द्रव्यो और जडी-बूटियों का संग्रह किया है 
| बह चिकित्सकों और जनसाधारणख अप हट नहीं है । 
1 तदूविषयक उनके द्वारा लिखी गई दरजना य 
“Saget लेख इस बात के स्पष्ट प्रमाण हैं । इस चौथाई 
(श॑ शताब्दी की निरन्तर खोज आर योगों तथा द्रव्या के 
i अन्वेषण तथा परीक्षण ने रोगग्रस्त मानव को रोगमुक्त 
। करने का तया मार्ग खोल दिया है । जो-जो योंग अव 
॥ तक के परीक्षण में सहखों रोगियों पर सफल सिद्ध 
' होचुके हैं उनको ही पेटेणट औषधियों का रूप दिया 
| गया È | इनमें अनेक जानी पहचानी और अज्ञात 
| औषधियां हैं. जिनके अनुभूत गुणों का विवेचन न शास्र 
. अं मिलता है और न ही प्राचीन निघर्टुओे और 
i आधुनिक मेटेरियामेडिकाओ में | यह अनुभव का ही 
८ फल हे । पर ऐसे सौभाग्य की ऐसी देन gaa होती 
है जिनके बारे में पहले कुछ नहीं कहा जा सका । नई 
॥ उपयोगी औषधियों में से अधिकाँश का लम्बे तथा गहरे. 
| अनुसन्धान के बाद ही पता चला का 
` पर वड़ा व्यय हुआ करता È | आधुनिक युग सें जिन 
॥ gas रसायनों को महत्वहीन समभा जाता था-अनेक 
| वर्षो के अनुसन्धान के बाद उनकी उपादेयता का पता 
` चला है । अनुभूत योगों में जो कुछ अद्भुत अचित्य 
शक्ति का परिचय मिलता हे उसका पता हेतु से नहीं 
` लगता । उसे प्रभावजन्य सममना चाहिये | प्रस्तुत लघु 


पेटेणट औषधियों का सार दिया गया हे जो बास्तविक 
में अनुभूत, प्रमाणित और विश्वासजन्य 
माण में स्वच्छता, goat की विशुद्धता, कठिनता 


नेवाली बनस्पतियों की प्राप्ति, योग. 
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हमारा अन्वेषण कार्य 


IDS er ee 


है और इस 


सूचीपत्र में कतिपय ऐसी ही अनुसन्थानित आयुर्वेदिक 
हैं, जिनके . 
द्र्व्यों क्ती | 5 


ता व निर्माण पद्धति पर पूरा नियन्त्रण रखा 
सन्तोषपूवेक इन 


कित्सक को यश दिलाने और रोगी को रोगसुक्त करने 
में अपूर्व हें । आपसे प्रार्थना है कि आयुर्वेद का गौरव 
बढाने के लिए आप इस संस्था की औषधियों को fast 
प्रयोग में लाकर तथा अधिकाधिक प्रचार करके हमें. 
सहयोग प्रदान करें । ee 


2 


गुणावगुण निर्णय 


हमारे यहां से हिन्दी व अंग्रेजी भाषामें . रसायन" 
नामक दो सासिकपत्र प्रकाशित होते हैं । इन पत्रों में 
गुणावगुण निर्णय नामक एक विशेष स्थाईँ स्तम्भ है | 
प्रत्येक व्यक्ति हमारी प्रत्येक औषधि का गुणावगुण 
इस स्तम्भ में छपा स इसहि निवे 
है कि हमारी इन औ 


जिस अंक में आपका निर्णय छपेगा वह आपको मु 
भेजा जायगा | rr 


“रसायन? मासिक-पत्र. 
___ प्रत्येक ऐसे एजन्ट को जो कम से क 
औषधियां एक साथ मंगायेगा और प्रत्येक 
को जो कम से कम १५) की औषधियां एक सो 
उनको सालभर मय विशेषांक के रसायन! 
मुफ्त भेजा जायया! >: 


आपका aa 
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( ९९ ) 
खालिसा 
यह्‌ कुछेक गंजनाशक जड़ी-बूटियों द्वारा निमित 
दवा हे | सिर की चांद में या दाढी, मूछ में जहां के 
(र ~ ` ~ NEA Bon ~ 
बाल उड़कर गंज पड़ गई हो वहां इसको मलने से नये 
बाल ऊग झाते हैं और गंज मिटजाती है। मू० x) पो १।) 
नाग सुरमा 
यह सुरमा रसायनिक प्रक्रिया द्वारा बनाया 
जाता है | यह सभी नेत्र रोगों में लाभकारी है । दृष्टि- 
wea, दूर या निकट कम दिखाई देना, तिमिर, धुन्ध, 
जाला, आंखों से पानी बहना आदि रोगों को नष्ट करके 
इष्टि को तेज बना देता हे । लगाते ही नेत्रो में ठंडक. 
प्रतीत होती हे । ६ माशा की शीशी १॥॥) तीन माशा १) 
A 
. हनाक - 
इस दवा का प्रयोग आपको मोतियाविन्दु के 
आपरेशन के कष्ट से बचा सकता है। प्रारम्भिक 
मोतिया इससे मिट ही जाता है किन्तु बढा हुआ 
मोतिया आगे बढने नहीं पाता तथा निरन्तर कई मास 
लगाते रहने से आराम भी हो जाता है । मूल्य ५) 
~ 
qag ति मंजन 
“यह मंजन मसूढे फूलना, दन्त पीडा, पानी 
लगना, मैल जमना, खून जाना, मुख में दुगेन्ध आना 
` आदि अनेकों रोगों को दूर करके दांतों को स्वच्छ 
चमकदार बनाता हे । लगाने के बाद मुख से सुगन्धि 
. आने लगती है । मूल्य l) 
८ SN 
चंवसासला 
दुमा के लिए यह परीक्षित दवा है । इसका - 
m श्वास प्रणाली ओर स्वरयंत्र पर होता हे । इसके 
` सेवन से नाडी मण्डल की उत्त जना. शान्त होकर 
` शवासनलिकाओं का प्रसार होता हे जिससे रोगी सुख 
का सांस लेता है और उसका कष्ट दूर हो जाता है । 
NOS A ge 
पूरा कोर्स समाप्त हो जाने के बाद श्वासनलिकायें पूणं 


TAR स्वच्छ और फेफड़े पुष्ट हो जाते हें । फिर कभी दमा 


पायोगन | 
यह पायोरिया की सफल दवा हे । इस द्या | 
दांतों पर मलकर & मिनट लगा रहने दो और | 


कुल्ला कर डालो | इस प्रकार कुछ दिन लगाने. al 


मसूढों का गला हुआ सांस भरने लगेगा, पीप | T 
` ज्र ५ | 
रक्त का बहूना बन्द होकर हिलते हुए दांत मज़बूत | 


जाते हैं | मूल्य RII) i 
gi © | 
कफ क | 
यह नई और पुराची हर प्रकार की खांसी | ही 
लाभदायक हे । इसके सेवन के कुछ ही देर क| ही 
धसक में आराम होने लगता दै और कुळ दिन सेक्ष पु 
करने से पूरा आराम होजाता है | मूल्य १) | ॐ 
दिलावरी | 
इस दुवा का प्रभाव हृदय और फेफरे 
होता हे जिससे हृदय की धड़कन, कमजोरी, शू 
शिथिलता, दाह, घबराहट, ठृषा, आदि दूर होकर हंस ६ 
तथा मस्तिष्क ताजा और पुष्ट हो जाता हे। मूल्य १) | 
~ hl 
लोवर शुर | 
यह्‌ दवा यकृत सम्बन्धी सभी रोशों के fa 
हितकर है । लीवरसार युक्त इस दवा के सेवन है| 
शरीरिक मानसिक कमजोरी, यकृत दुर्बलता, श्या 
ओर पीत पाण्डुरोग, हाथ पांव की सूजन, सांस Fala 
आदि विकार मिटते हैं । मूल्य २॥) 


मलना 


f 
| 
| 
| 
| 


सेवन से 
है | टाइफायड और क्षय को छोड़कर बाकी सब प्रका | 
के रो क्षमता इसमें हे । add 

a 
होनेवाले ga 
भी इसमें नहीं | सर्वथा निर्दोष, मलेरिया और सभी | 
रकार के Sah की निर्दोष दवा ६ केपशूल ll) त | 


metas 


` कोलरास 


a हेजा की प्रत्येक दशा में इसके सेवन से लाभ aang, मधुमेह ( डायबीटीज ) प्रसिद्ध और 
A ता है। अब तक के परीक्षण में दुन OH अंकर रोग दै ओर इस रोग की बह दया मिला 
M दारी सिद्ध हुई हे । प्रति वर्ष हजारों रोगी इसके सेवन जनक चिकित्सा हे | डाक्टरी a इन्सुलीन के इंजेक्शन 
| थे स्वास्थ्य लाभ करते हें । मूल्य १।) मात्र काम चलाउ इलाज है इससे रोग नहीं मिटता | जब 
| | i रोग बहुत वढ गया हो तो इससे सहायता ली जाती है 
i अहया शाख किन्तु रोग को निमू ल करनेके लिए “डायबोंडीन” का 
| नई संग्रहणी में इसको ७ दिन सेवन करने से सेवन परमावश्यक है | यह दवा १० दिन में अपना 
पी ही पूरा आराम हो जाता है । ३ मात्रायें सेवन करते असर दिखा देती है और र द्नि के सेवन से सुगर- 
| ही इसका विशिष्ठ गुण दृष्टीगोचर होने लगता हे | नासेल के बरावर ही जाती है | दो मास सेवन से रोग 
सेक पुरानी संग्रहणी में २ से ३ सप्ताह सेवन करना समूल नष्ट हो जाता हे । यह नवीन बे की गई : 
| आवश्यक है | एक सप्ताह की दवा का मूल्य ३): वनस्पतियाँ के परीक्षण का सफल परिणाम है! मूल्य 
| | : पूरा कोर्स २४) परीत्तार्थ आधा कोर्स १२) डाकखरच 
q स्वण जल जुदा । न P 
: | संग्रहणी रोग की यह सर्वश्रेष्ठ wea ou वृक्कोल a A 
| दवा है । यह स्वण योग है जिस a a a vat जेसी चो = 
५ रुप में लाकर जल में घुलनशील बनाया जाता हैं | TAN देइल ब 
)| (० दिन की ३० मात्रा का मूल्य १४) सेवन से १५ मिनट में ही चैन पड़ जाता है और 
| = दूसरी तथा तीसरी मात्रा से पूणे आराम दो जाता है । 
त्य | नयन्त्रक ` मूल्य ९॥) मात्र = 
4a यहु लगाने या रखने की द्वा नहीं है, बल्कि ; पूगी ( सुपारो ) पाक 
यग, खाने की निर्दोष दवा है | इसको सेवन करने के वाद 
उ फिर गर्भ नहीं रहता । परीक्षण में श्रेष्ट और सफल इस अति स्वादिष्ट पाक के सेवन से feat 


` | सिद्ध हुई है । मासिक aa प्रतिमास नियमित होता 
|` रहेगा, शरीर पुष्ट बनेगा | स्वास्थ्य पर किसी प्रकार का 
कुप्रभाव नहीं | मूल्य ५) ड|कखरच १।) 


` ल्युकोआयर 


का दरद्‌; उदासी आदि व्याधियां दूर होकर रुग्णा खी 


मूल्य २) यदि रोग पुराना हो तो ४ शीशी सेबन करना 


rs 


er, eae, ON "४ 4४४2४ ०८ eas 2 A 
A Deras r 202४8 क्ट 
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____ इस दबा के सेवत से नया श्वेत और रक्तप्रदर 
_-६ दिन में ही मिट जाता है, साथ ही हडफूटन, कमर 


` स्वस्थ और पृष्ट बन जाती है | ६ दिन की दवा का. 


चाहिये । एक शीशी से चार शीशी तक का डा० ख० १) | 


LY Re 4 0 ES. 
० आयुर्वेदिक रीसर्च 


डायबोडीन 


समस्त प्रकार के रोग यथा प्रदर, कटिपीड़ा, योनि रोग 
गर्भाशय च्युति, आलस्य और शिरदरद समूल नः 
जाते हैं | इसके सेवन करने से किसी बीमारी 
नहीं रहता और एक मास सेवन करने से पुर 
बीमारियां दूर होकर खी के स्वास्थ्य और सौंदर्यं झे 
चार चांद लग जाते हैं । यह विशेष पद्धति से बर्‌ या 
जाता है अतः अन्य सुपारी पाकों की भां 
पौडर रूप में नहीं है बल्कि वर्फी की शक्त 
कोमल से कोमल प्रकृति की खी भी प्रंसन्न 
कर लाभ उठा सकती हें | कीमत 
पेकिंग eat) ' ६ 


बुधान 
. अधिक मानसिक परिश्रम, चिन्तन, अध्यापन 
या किसी अकथनीय कारण से जिनका दिमाग कमजोर 
' होगया है, स्मरणशक्ति घट गई है, हृदय दुर्बल होगया 
है, सिर में हल्का २ दरद और थकावट रहती हे उनके 
. लिए ‘gure’ बहुत लाभदायक हे । इसके सेवन से 
' उपरोक्त दोष मिट जाते हैं | दिमाग पुष्ट होकर स्मण- 
शक्ति तीत्र होजाती हे । इससे उन्माद तक के रोगियों 
को लाभ हुआ है । बुद्धिजीवी लोगों के लिए बरदान 
- स्वरूप है | मूल्य ४) डाकखरच १।) 
केशिनी 
यह्‌ तैल दिमागी कमजोरी, थकावट और सिर 
दरद को दूर करता है । दिमाग को ताजा और ठंडा 
रखता दै, खुजली, भूसी को दूर करके झडते बालों को 
| रोकता है | कुछ दिन निरन्तर लगाते रहने से गंजापन 
/ और बालों का सफेद होना रुक जाता हे । कुछ विशेष 
' केश टानिक जड़ी-बूटियों के cat को विशेष पद्धति से 
पचाया जाता हे, जलाया नहीं जाता जिससे बूटियों के 
सब तत्व तेल में अक्षुण रहते हैं और अपना पूरा 
प्रभाव करते हैं । मूल्य ४ औंस Lil) एक पौंड xi) 
.  टंकरोल 
दो दिन भें इसकी ६ मात्राओं के सेवन 
से जुकाम (प्रतिश्याय) ठीक होजाता है । दो खुराक खाने 
' से ही शिर का भारीपन, छींके आना, नाक से पानी 
बहुना आदि दूर होजाता है | इसका प्रभाव श्लेष्मकला 
© RATTE! २४ मात्रा की शीशी का मूल्य १) छः 
“मात्रा का नमुना |=) 
| नेत्राण 
7 आंखों का दुखना, नेत्र पीड़ा, लाली, जलन, 
. खुजली, सूजन, कीचड़ आना तथा अन्य नेत्र रोगों में. 
` परम लाभकारी है । दो बून्द नेत्रा में डालते ही ठंडक 
झड़ जाती हे और २-४ दिन डालनेसे आराम होजाता 
है । वैसे ही कभी २ डौलते रहने से नेत्र साफ रहते 
हैं और कोई रोग नहीं होने पाता । मूल्य ||) 


igs 
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हमारी प्रसिद्ध wey 


नाम भस्म ४ तो? 
अकीक भस्म नं० १ १३॥॥) 
IMAR भस्म ६० पुटी १४) 
अभ्रक भस्म (२१ पुटी) gu) 
कान्तलोह भस्म (to रा० go) . ४) 
कांस्य भस्म आ[० Fo ४) 
कपदिका भस्म आ० so १) 
कुक्कुटांडत्वक्‌ भस्म Fo Fo vil) 
जहर मोहरा भस्म १३॥) ˆ 
ताम्र भस्म (र० रा० पु०) ८) 
त्रिवंग भस्म आ० Ho १२ पुटी ७) 
नाग भस्म पीत Fo यो० ३॥॥) 
नीलम भस्म र० क० उन्मादे 
प्रवाल भस्म अग्निपुट sro qo ६) 
प्रवाल भस्म चन्द्रपुटी फा० वि? ६) 
पुखराज भस्म हृदय, मस्तिष्क रोगे 
फौलाद भस्म अपू शक्तिवर्धने 
बंगभस्म श्वेत र० रा० सु० ६।) 


मरङ्ूर भस्म र० To Yo २) 


BUTT भस्म शा० ध० १॥) 
माणिक्य भस्म, हृदरोगे 

यशद भस्म Foo . ३) 
रजत ( चांदी ) भस्म 

रोप्यमात्तिक अस्म To का० ३) 
लोहहिंगुल योगेन नं० १, आ० प्रश ८॥|) 
शंखनाभी भस्म To का० , १।।) 


संगयशब भस्म यू० बि० x) 
सीप मोती भस्म x Go अग्निपुदी RIII) 
EU भस्म, रसायने १८) go 
einas भस्म ठ र. as 
हरताल गोदन्ती आ० प्र? 

हिंगुल भस्म लाल, क्लीब रोगे 


४) 
१) 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri C 
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छ Âr आयुर्वेदीय नबीन सफल | आविष्कार 


रसायनं एग्युं सिक्रुचर 


[ डा? जी० एस० वमो द्वारा आविष्दृत जगत प्रसिद्ध ददा ] र के 
| 9 


इस समय तक आयुर्वेदिक का दम भरने वाली बड़ी २ फर्मा & 
के विभिन्न नामों से जितने fear प्रचलित हैं-प्रायः सब में £ 
क्वीनीन का मिश्रण होता है | किन्तु रसायन एग्युमिक्श्चर' में & 
` क्वीनीन का किंचितमात्र भी समावेश नहीं हे । तथापि इसने कीनीन & 
के प्रभाव को भुला दिया हे । यह क्वीनीन से उत्पन्न' होने वाले 4 
दोषों से रहित हैं । मलेरिया ज्वर की खास दवा है | आप क्वीनीन 
के मुकाबले में इससे शीघ्र रोगी को ज्वर मुक्त कर सकते हैं। $ 
जिन्होंने परीक्षा करली है-वे डाक्टर मलेरिया उबर से पीड़ित रोगी | 
को यही मिकश्चर पिलाते हैं । यह मलेरिया saz को द्रो दिन में & 
मिटा देता है । तिल्ली और aza के.लिए भी अकसीर हे । डाकटरों, £ 
वेद्या, हकीमों द्वारा परीक्षित, भारतवर्ष में प्रमाणित, अन्य सबसे A 
सस्ती और सबसे अधिक गुणकारी दवा है । प्रत्येक वैद्य को 
. क्बीनीन का मोह छोड़कर रसायन एग्युमिक्श्चर! की एजेन्सी लेना # 
ef ‘0 © __ चाहिए ऐसा करने से निसन्देह वैद्य को यश मिलेगा और आयुर्वेद 2 
PRE AAIEN 1 ४ औंस की शीशी का मूल्य १।) है । जिस नगर £ 
z  ऱयाकस्वेतथागांव में एजेण्ट नहीं हैं-वहां एजेण्टों की आवश्यकता ह 
एजेन्सी नियम मंगाकर देखें | थोक भाव ४ औंस पैकिंग १ गुरस का १२०) छः: दरजन ६५) £. 
जन ३४) रु? | पेकिंग खरच माफ | थोक भावों पर कमीशन नहीं मिलेगा | अभी से साडे E 
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लाइलाज (कविता) 


| आवश्यक सूचनाय : 
gar आप अपना शारीरिक वजन बढाना चाहते हैं 
मधुमेह Diabetes: Mellitus 


| सेही और खरगोश 
सैन्टोनीन 
| देहलावण्य 
| स्वर्णजल 


। संग्रहणी रोग की यह्‌ सर्वश्रेष्ठ अव्यर्थ अमीरी 
` दवा है । यह स्वर्ण योग है जिसमें aa को प्रमाण 
` रूप में लाकर जल में घुलनशील बनायां जाता है | 
` १० दिन की ३० मात्रा का मूल्य १) `: - 


` ` - सनोल 


` दिन सेवन करने से पुरानी कब्ज मिट जाती है । प्रति 
` दिन प्रातःकाल दस्त खुलकर साफ आता है । पेंट साफ 
जाने से चित्त प्रश्‍न रहता है और भूख. अच्छी 


` पूरा होजाने के बाद फिर कभी कब्ज नहीं होगा और 
` समय पर नियमित रूप से दस्त साफ हुआ करेगा | 
'मूल्य All) डाकखरच १।।।-) “A 


| डायबोडीन 


Oo me मधुमेह ( डायबीटीज ) प्रसिद्ध और 
भयंकर रोग है और इस रोग की यह दवा विश्वास- 
भनक चिकित्सा है । डाक्टरी में इन्सुलीन के इंजेक्शन 
' शिम चलाऊ इलाज हे इससे रोग नहीं मिटता । जब 
ग बहुत बढ़ गया हो तो इससे सहायता ली जाती है 
किन्तु रोग को तिमूल करने के लिए “डायबोडीन” का 
वेन परमावश्यक हे । यह दवा १० दिन में अपना 
PRE दिखा देती है और २० दिन के सेबन से gat 
६ भल क बराबर हो जाती है।। दो मास सेवन से 


Silo एस० 


S$ 


A i 


a 
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- विषय-अनुकमणिका 


J यह पुराने कब्ज को दवा È इसे लगातार १५ 
लगती हे तथा शरीर में स्कूति आती हे । दवा का कोर्स 


_ दवा का नाम अंकूरना है । मूल्य ५) डाकखरच १) 


OW समूल नष्ट हो जाता है । यह नवीन खोज की गई 


आयुर्वेदिक रीसर्च प्रॉडक्ट 


> “क 


लेखक 
श्री० स्वामी पारसनाथ जी 


Mo हरिकृष्णदास डी० गांधी 
श्री गौरीलाल चानना बी० vo वैद्यवाचस्पति . 


२४ 
Ae कविराज हरिकृष्ण सहगल _ ३५ 
श्री० अनुकूलचन्द्र दे और रामेश वेदी ३८ 
Ho हूरस्वरूप शर्मा अहमदाबाद ४० 


वनस्पतियों के परीक्षण का सफल परिणाम है । मूल्य 
पूरा कोस २४) परीच्षार्थ आधा कोर्स १२) डाकखरख 


-जुदा |, 
3 वृक्‍कोल 
गुर्दे की चाहे जंसी घोर पीड़ा हो, इस दवा के 
सेवन से १५ मिनट में ही चेन पड़ जाता है और | 
दूसरी तथा तीसरी मात्रा से पूणे आराम हो जाता है । 
` मूल्य १॥) मांत्र a co a 
बवासीर का सरल इलाज (अंकुदांन) | 
. बवासीर चाहे खूनी हो या बादी-दोनों कोही | 
५ दिन में पूरा आराम हो जाता है । इस दवा में खाने 
या लेप करने का कोई WAS नहीं | केबल थोड़ीसी देर 
. इस दुवा का gai मस्सां को स्पशे कराना होता है 
जिससे किसी प्रकार का किंचित भी कष्ट नहीं होता । 


-HAAT A 

यह नव आविष्कृत केपशूल हैं । ६ केपशूल के 

सेवन से मलेरिया बुखार निश्चित रूप से दूर होजाता 
हैँ । टाइफाइड और क्षय को छोड़कर बाकी सब प्रकार 
के ज्वरों को दूर करने की क्षमता इसमें है। कीनीः 
या stats आदि किसी विष का मिश्रण इसमें नहीं 
है इसलिए ऐसी औषधियोंसे उत्पन्न होनेबाले दुष्प 

भी इसमें नहीं हैं । सर्वथा निर्दोष, मलेरिया औँ 
प्रकार के ज्वरो की निर्दोष दबा ६ कैपशूल tl) ९ 


पैकिंग 
३६ कैपशूल का पैकिंग २). |. 


i 


IS OTT TSS NTS oh), Sa. 


Co) 
ल्युकोआयर 

. इस दबा के सेवनसे नया श्वेत और रक्तप्रदर 
` ६ दिन में ही मिट जाता है, साथ ही हडफूटन, कमर 
का.दरद, उदासी आदि व्याधियां दूर होकर रुग्णा खी 
स्वस्थ और पुष्ट बन जाती है ६दिन की दवा का 
मूल्य २) यदि रोग पुराना हो तो ४ शीशी सेवन: करना 
चाहिये | एक शीशीसे चार शीशी तक का डा? ख० १) 

नियन्त्रक 

ae लगाने या रखने की दवा नहीं दै, बल्कि 
खाने की निर्दोष दवा हे । इसके सेबन करने के बाद 
फिर गर्म नहीं रहता | परीक्षण में श्रेष्ठ और सफल 
सिद्ध हुई हे । मासिक धर्म प्रति.मास नियमित होता 


- - का कुप्रभाव नहीं | मूल्य ५) डाकखरच १।) 
मसूरिना 

` ?--यदि साल भर में इसकी केवल २ मात्रा 
` ६ मास से लेकर १५ वषे तक फे बालक को खिला दी 
‘aa तो फिर बारह मास चेचक निकलने का भय नहीं 
-रहता। -- - 
. २--घर में किसी बालक को चेचक निकल 
चुकी हो तो घरके दूसरे बच्चों को तुरन्त इसकी २ मात्रायें 


_ हो उसे तीन दिन तक सेवन कराने से सब दाने निकल 
| ae, आंख में फूला नहीं पड़ेगा और ज्वर उतर कर 
शीघ्र स्वस्थ हो जायेगा । , 

: भारतवर्षं में अकेली अनुभूत प्रमाणित दवा 


` घर में और प्रत्येक वैद्य, हकीम, डाक्टर के दवाखाने 
` में रहना बहुत जरूरी है.। १६ मात्रा की शीशी की 
कीमत २) एकं दर्जन २१) रु० | 


अग्निस्थाई पारे को गोली | 


जानते हैं किन्तु यह दुलभ वस्तु है, वर्षों के सतत प्रयास 


` रहेगा, शारीर पुष्ट बनेगा । स्वास्थ्य पर किसी प्रकार - 


. खिलादें | फिर उन बच्चोंपर इस रोगका हमला न होगा ।.. 
-३--जिस आदमी या बालक को चेचक निर्कली . 


जिसकी एक शीशी प्रत्येक बाल-बच्चेदार गृहस्थी. के - 


- जाता है अतः अन्य सुपारी पाकों की भांति 
कव क कोमलसे कोमल प्रकृति की खी भी प्रसन्नता 
... अग्निस्थाई N È दिव्य गुणों को प्रायः सभी - EA 


~ `. जीर एस० आयुर्वेदिक रीच डकरल ३ दरियागंज, देहली ७. 


main. Gurukul Kangri Collection, Haridwar . - - 


से अब हम इसको बनानेमें सफल दोचुके हें pl 
को चाहे जितनी तेज आगपर रखो, न डड़ेगाS | 
वजन कम होगा | इसकी गोली को मुख रक्षक 
जितना परिश्रम करो थकावट बिलकुल न होगी | २: 
भ्यास करने वालों को स्माधिस्थ अवस्था प्राप्त 
३-भजन पूजन में मन एकाग्र होता हे । ४-३ 
गोली को उबालकर पीने से अत्यन्त बल और फ. 
प्राप्त होता है । अन्य गोपनीय गुण सेवन बि. 
पढे' । अनेक चिकित्सकों और महात्माओं द्वारा a 
मूल्य २१) डाकखरच १।) a. i 
पीताम्बर एक महान टॉनिक 

यह दबा Wat पर बर्फ में पाई जो. 

एक अत्यन्त शक्तिवर्धक बूटी के योग से वी. 
इसके सेवन से AÙ में किसी भी कारण i 
हुई अशक्ति, दुबेलता, शरीर का दुबलापन, पत्रा 
जाना, खून की कमी, गहरी नींद न आना, १ . 
और स्फूति का अभाव आदि विकार मिटकर शौ। 
शक्ति सम्पन्न और कान्तिमय हो जाता है, क्योंकि 
सेवन से खून में श्वेत और लाल अरु खूब वह. 
मूल्य एक मास की दवा का १०) पो? १) | 
नोट-निरामिष भोजी, अविवाहित और शि 

इसके लिए आवेदन न करें | । 


पूगी ( सुपारी ) पाक | 

इस अति स्वादिष्ट पाक के सेवन से. 

समस्त प्रकार के रोग यथा प्रदर, कटिपीड़ा, यो. 

गर्भाशय च्युति, आलस्य और शिरदरद्‌ समू - 

जाते हैं । इसके सेबन करने से किसी बीम र 
नहीं रहता और एक मास सेबन करने सै. 

बीमारियां दूर होकर खरो के स्वास्थ्य और १... 
चार चांद लग जाते हैं । यह विशेष पद्धति से 


a 


पौडर रूप में नहीं है बल्कि बर्फी की शक्त at 


Pes 


कर लाभ उठो सकती हे | कीमत एंक पौंड' - 


पैकिंग खर्च १।।-) 
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पः 


| | “सिद्ध रसे करिष्यामि, निर्दारिद्रय मयं जगत । = 
षण देहली अगस्त १६५५ 


& लाइलाज ®. 
[ रचयिता--श्री स्वामी पारसनाथ सरस्वती ]. ; 


प्रकृति हमारी मात, और वह. 'गू गी? पूरी। 
सुन लेती हे बात, किन्तु ‘sav’ मजबूरी ॥ 
ईश्वर अपना पिता, और वह पूरा 'बहरा? । 
सुनता कुछ भी नहीं, समाधी 'सोता” गहरा ॥ 
रोगी 'माता-पिता? हैं दुखी इसी से सृष्टि भर | 
लाइलाज इस मजे की करो चिकित्सा वै्यरर ॥ 


कक कि क दा 
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आवश्यक 


स्थाई ग्राहकों से निवेदन 
gg वर्षे रसायन’ का वार्षिक मूल्य ६) की 
. बजाय आधा ३) करने की घोषणा के साथ २ यह भी 
` निवेदन किया गया था कि Si as सभी स्थाई ग्राहक 
` अपना २ वाधिक मूल्य मनीआडडर द्वारा भेजें क्योंकि 
So पी० भेजने से ३) की छोटी रकम पर भी डाकव्यय 
 ॥) अतिरिक्त लग जाता है । इसलिए इस वर्ष हमने 
____ किसी भी स्थाई ग्राहक के नाम अपनी ओर से वी०पी० 
` नहीं भेजा | किन्तु आश्चर्ये है कि z थोड़े प्राहकोंने 
` मनीआड रसे वार्षिक मूल्य भेजा | इससे प्रतीत होता है 
` कि था तो उन्होंने इस घोषणाको पढा ही नहीं या ध्यान 
नहीं दिया, बह शायद बी०पी० की प्रतीक्षा कर रहे होंगे | 
इसलिए पुनः निवेदून हे कि वे सब स्थाईमाहक जिन्होंने 
ळर अब तक वार्षिक मूल्य नहीं भेजा है अब मनीआड्डर 
द्वारा भेजदें या वी०पी० ही मंगाना हो तो पत्रं लिखकर 
मंगालें, आशा है फिर लिखनेकी आवश्यकता नहीं होगी। 

( निवेदक 
प्रबन्धक 


नव श्रनुसन्धानित औषधियां 


जैसाकि गत मई मासके अंकमें प्रष्ट २४६-४७ 
प्र भेरा भावी प्रोग्राम' छपा था उसके अनुसार नव 
 अनुसन्धानित औषधियों का निर्माण कार्य प्रारम्भ हो 
` चुका हे | जितनी औषधियां तैयार हुई हैं उनकी सूची 
gat अंक के अन्त में और कुछेक की प्रारम्भ में छपी 

हे । अब में अग्निस्थाई पारद की भस्म और ad 
चटितं मकरध्वज. बनाने के परीक्षण कर रहा हूँ। इस 
मकरध्वज के निर्माण में स्वर्ण भस्म बनकर तली में 
नहीं रहेगा बल्कि प्रमाण रूप होकर पारद के साथ ही 

` छड़ेगा। इसके गुण भी विशेषही होंगे। सफलता मिलने 
og ऱ्या mat अंकों में इसकी सूचना प्रकाशित की 
~ पाठकों और सभी ग्राहकों तथा चिकित्सकों 
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सूचनायं 


से नम्र निवेदन है कि वे इन नव मल्या 


frat को व्यबहार में लाकर व परीक्षण करके i 
परिश्रम को सफल बनायें | हम प्रत्येक नगरमे एजि. 
भी कायम कररहे हैँ | एजंसीके लिए अभोसे आळे. 
पत्र भेज देना उच्चित है ताकि हमें प्रचार साहि 
छूपाने में सुविधा हो । नवीन औषधियों के लिए. 
qa व्यवहार जी० एस० आयुर्वेदिक रीसचे aie 
३, द्रियागंज देहली ७ के पते पर ही करें | हम 
फ्लेशटोन कर 
फ्लॅश्टोन a 
किसी रोगके कारण अथवा भय, शोक, तृक ड 
अधिक परिश्रमं और अत्यन्त साहस का कार्य AL, 
से मांस के सेलों की जीबनीय शक्ति क्षीण ART 
सूखने लगता है । ऐसी अवस्था में यह विशेष न | 
स्पतियो द्वारा निमित औषधि अत्यन्त सफल सिहता 
हे । कृश शरीर को मोटा-ताजा मांसल बनाने THI 
बढाने तथा मस्तिष्क, हृदय और wast की fader 
दूर करने की यह अनुपम औपधि हे | किसी भी rai 
से सूखे हुए शरीर की पुष्ट बनाती है. । आते. ! र 
रोगों को रोकती है । अन्य औषधि सेवन Wy 
भी शक्ति के लिए इसको अवश्य खाना चाहिये! = 
हुए बच्चे, गभिणी खी, तरुण वृद्ध सबके रारी _ 
मोटा-ताजा, मांसल और पुष्ट एवं सुन्दर TS 
चेहरे पर लालिमा आजाती है । प्रत्येक प्रकृति क 
को प्रत्येक ऋतु में अनुकूल है । परहेज कोई ¶ 
खाने में स्वादिष्ट | तपेदिक (ga) में जब मार्स त 
होकर शरीर सूखता जारहा हो और अन्य उपद्रव 
हों उस संमय इसका सेवन नबजीवन प्रदान % ५ 
दिमागी काम करनें वालों के लिए परमो 
मूल्य १ पौंड ६) आधा पौंड ५) डाकखचे पैकि 


३, द्रियागंज, देहली ४ 


क्या आप 


। वजन का भूत सहस्रों मानवों को अकारण 
orate में डाल देता हे । वजन के सम्बन्ध में 
अनेकशः आंत धारणायें बीमा-कम्पनियों के संचालकों 

= तथा अपनी औषधियों का विज्ञापन (प्रचार) 
E वालों ने फैला रखी है | वजन का आरोग्य के 

साथ विशेष घनिष्ट सम्बन्ध नहीं कौन कह सकता हे 
Mfg अल्प वजन के मानव स्वस्थ नहीं माने जा सकते? 
*अल्प वजनी मानव मोठे और अधिक वजन वाले 


i 
[नव की अपेक्षा अधिक आरोग्य सम्पन्न, चपल और 


mi 
सादी होते हैँ । मोटा मानव शरीर मलबद्धता रोग 


T ओर विजातीय पदार्था का कोष बनाकर ही जीवन 
धारण करता है । जिसके शरीर के सभी अंगों और 
न्त्रों की प्रक्रिया सुब्यवस्थित जीवनी शक्ति सपरिमाण 
ओर रोग प्रतिकारक शक्ति बलबान हो, वही स्वस्थ 


SC केया नहीं जा सका कि वजन किस परिमाण 
तक होना चाहिये | ऊ'चाई और वजन का माप बताने 
बाले नक्शे गलत और भ्रामक होते हैं । अधिकांश में 


: हैं और हम पर भी लाद दिये जाते हैं वजन का 
` सायुदाथिक रूप से न करके व्यक्तिगंत करना 
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, होने पर ही मनुष्य अस्थिपंजर जैसा प्रतीत होता है। | 
: उनके मुख पर तेज और प्रतिमा के स्थान पर यमन L m 


और शुष्कता के दर्शन होते हैं । 


(९६) 


अपना शारीरिक वजन बढ़ाना चाहते हैं 


[ लेखक--श्री० हरिकृष्णदास डी० गांधी, एम० ए०, एन० डी० आयुर्वेद भिषग्बर ] 


gag Hee 


अस्थिःविधान, स्नायुविक संगठन और चरबी पर होता 

| विस्तीर्णं और छोटी हड्डी वाला मानव ठिगना 
होने पर भी अधिक वजनदार होता है और संकुचित 
तथा लम्बी हड्डी वाला लम्बा होने पर भी वजन में कम 
होता हे | अतएव वजन का आधार व्यक्तिगत होना 


aN 
` चाहय | 


सिक का दूसरा पहलू 

वजन चाहे जितना हो । फिर भी, यह स्वा- . 
भाविक स्थिति है, यह मेरा कहना नहीं | जिस प्रकार 
अधिक वजन खतरनाक हे, उसी तरह कम वजन भी 
एक चिन्तनीय परिस्थिति हे । उचित वजन शरीर के 
स्थायी आरोग्य का बीमा है । स्वास्थ्य की गारणटी Èl 


` शरीर की कार्यकुशलता का प्रमाण है| साधारणतया 


एक इश्च ऊ चाई का वजन २ पौंड होना ही चाहिये । 
अर्थात्‌ ५॥ फीट ऊ चे मानव का वजन १३२ पौंड के 
आस पास होना उचित है । ४-५ पौंड न्यूनाधिक हों, 
तो स्वाभाविक मानना चाहिये | feat का वजन पुरुषा 


. से कम होता है क्योंकि उनका अस्थि और स्नायु 


संगठन पुरुषों से भिन्न प्रकार का होता है । 


वजन ओर व्यक्तित्व 


रक्त मांस और चरबी आवश्यकता से अत्यल्प 


k) 


वजन आर ब्याधि 


शरीर का पतलापन जीवन शक्ति की अल्पता 

का द्योतक है । जीवनी शक्ति मानब के आरोग्य की 

रक्षा करने बाली स्थायी सेना है । शरीर को परिवर्तित 

` वातावरण, आहार-बहार की भूलें, शरीर धर्म के कुछ 

` आवश्यक नियमों का भंग करने के फलस्वरूप उत्पन्न 

रोग से जीवनी शक्ति रक्षा करती है । जीवनी शक्ति के 

अभाव में शरीर की पाचन क्रिया और मज्जा तन्तुओं 

पर दुष्प्रभाव होता हे | चरबी के अभाव में शरीर के 

कुछ अंग स्थानान्तरित हो जाते हैं | चरबी यद्रि उचित 

परिमाण में होती है तो शरीर को शोभा प्रदान करती 

` ८ है, उष्णता और शरीर के कुछ अबयवों को भी अपने 
स्थान पर स्थिर रखती हे | 


वजन ओरं मानसिक स्थिति 

अल्प वजन वाले मनुष्य उपद्रवी, खटपटी, 

. घांधली मचाने बाले तथा अत्यन्त भावना प्रधान होते 

` हैं। ये लोग शांत चित्त होकर कभी . नहीं बैठते | 

__ संक्षेप में ऐसे लोगों के ज्ञानतन्तु प्रतिक्षण उत्तेजित 

O दशा में रहते हें । अतः इस उत्तेजना का प्रशमन 

करने के लिए ये लोग चाय, बीड़ी सिगरेट आदि 

giai के दास बन जाते हैं और परिस्थिति क्रमशः 
बिगड़ती जाती हैं । 

आहार की भूलें 

अपर्याप्त पोषण में हमारी गरीबी नहीं, बल्कि 

आहार सम्बन्धी हमारा अज्ञान विशेष जिम्मेदार है । 

o अतिपोषण या अपर्याप्त पोषण से वजन नहीं बढता | 

. हम जो आहार ग्रहण करते हैं उसका शरीर में पाचन, 

__ शोषण और पोषण होता है । अत्याहार और अति 

पौष्टिक आहार शरीर की पाचन व्यवस्था को क्षतिग्रस्त 

देता है । जीवनीशक्ति को विशेष श्रम करना पड़ता- 

बदि पाचक यन्त्र पौष्टिक खुराक का उचित पाचन 
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कर न सके तो फिर शोषण और पोषण ay 
कहां रहा ऐसे मानव के मलके साथ आहार ह 
पौष्टिक तत्व बाहर निकल जाते हैं । इन गरि. 
का निष्काशन करनेमें शरीर को अपनी बहुत. 
नष्ट कर देनी पड़ती है । ऐसी दशा में ये लोग 
पतले रहें, यह स्वाभाविक है । | | 
अल्पव्यय उचित खाद्य ` | 

हम मध्यबित्तीय जन चाहें, तो अत्पन | 

ही सन्तुलित खाद्यं उपलब्ध कर सकते Ely 
आयोजन में अधिक धन की नहीं, अपितु ae 
के साथ काम करने की जरूरत हे । हम ग्रा, 


आहारजन्य भूलों के फलस्वरूप पाचन तन्त्र वी दुष् 

पर ही निर्भर करते हैं । 

मानसिक श्रम का अभिशाप 

. आजकल शारीरिक श्रम का काम धट || 

और मानसिक श्रम का काम बढ गया है। |, 

कीडे, सम्पादक और बुद्धिजीवी अधिकार हा 
सम्पत्ति से हीन होते हैं । अति मानसिक ™ 


होने वाला अनुचित और अत्याधिक दवाव आरोग्य 
A और वजन दोनों की कमी कर देता है, फलतः अना- 
| रोग्य और दुर्बलता बढ जाती हे । 
| अकर्मण्य जीवन का पाप 
| शारीरिक श्रम के अभाव में शरीर में तोडफोड 
> की क्रिया नहीं चलती और जहां तोड़फोड़ नहीं, वहां 
| नव निर्माण कहां ? विनाश और निर्माण प्रकृति का 
/ अटल नियम है । गति अर्थात श्रमक अभाव में शरीर 
| आहार से चरबी के तत्व को ही ग्रहण करता है और 
दव आवश्यक जीवनतत्वों से बंचित रहता है । अकर्मण्य 
गर मानव का बड़ा पेट, शिथिल और निस्तेज अंग प्रत्यंग 
ह निष्क्रिय स्नायु उसके आरोग्य के दिवाले का ढंढोरा 
का पीटते हैं । 
| र आत्महत्या का कलंक 
| इम अपने आपके सबसे बड़े शत्र È । अति- 


T 
ह 
| 


शरीरके तत्वरूपी बीये का विनाशकर क्या हम आरोग्य 
और दीर्घायु प्राप्ति के अधिकारी हैं ? युवावस्था प्रवेश 
विसे पहले ही वीर्य का अधिकाधिक विनाश होने से युवकों 
ज का शारीरिक संगठन विकृत हो जाता हे । शरीर को 
क्षतिग्रस्त करने वाली इस प्रकार की कुटेबो के कारण 
Ú हमारे युवक अल्पतम वजन और उससे उत्पन्न अनेक 
| इष्परिणामों के शिकार होजाते हैं | 


विष का विष 


. शरीरमें मल संचय होने से निर्माण कार्य अव- 
( दव होजाता हे । कब्जियत के कारण आंतों में से 


F अवयब विषचक्र में फंसकर निष्क्रिय बन 
त हें । शरीर की जीवनीशक्ति शरीर के संचित विष 
निष्कासन करनेमें ही लगी रहती है । फलतः शरीर 


नवनिर्माण पुनरुत्थान अथवा जीर्णोद्धार कार्य न 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


EIRG] 


शी ६ शय विषयवासना, स्वप्नदोष, हस्तदोष इत्यादि के द्वारा 


शोषणकी क्रिया उचित रूपसे नहीं होती | शरीर. 
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pee : Oe ae 
(at ye 
होकर शरीर क्रमशः घिसता रहता और क्षीण होता. 
जाता है। जहां शरीर क्षीण नहीं होता वहां रोगाणुः 
युक्त वजन की बृद्धि होती हे । ऐसा वजन वाला मानव | 
एकाएक व्याधि से प्रस्त होजाता हे । बुद्धिमती और... 
दयालु प्रकृति व्याधि द्वारा इन रोगाणुओं का बिनाश 
कर शरीर की पुरक्षा का प्रयत्न करती है) शरीर सें | 
विष संचय और रोगद्रव्यों का सम्बर्धन अनेक रूपों मे. ; 
होता रहता है । जीवनी शक्ति का अभाव, पाचन | 
व्यवस्था की विकृति, आहार विषयक भूलें, परिश्रम का 
अभाव आदि रोग द्रव्यो के वृद्धिकर्ता हैं शरीर में द 
विनाश की अपेता निर्माणकार्य अधिक हो, तभी बन | 
बढता है अतः वजन बढाने के इच्छुक व्यक्तियों का | 
कर्तव्य है कि वे सवे प्रथम शरीर को विष संचय करने ee: 
से रोक | दूसरा काम क्षतिपूर्ति करने का हे और तीसरा 
काम है नवीन स्नायु, रक्त और चरबी तैयार करने का] 
र वजन बढ़ाने के उपाय... 
gaa शरीर किसे पसन्द है ? हम सब हादिक _ = 
इच्छा रखते हैं कि हमारा शरीर सुदृढ़, कार्यकुशल 
और शक्तिसम्पन्न बना रहे | मोटा मनुष्य निश्चयहीन 
होता है, अतः बह अपना वजन घटाना चाहता है, 
किन्तु तत्सम्बन्धी आचार पालन नहीं कर पाता | 
पतला मनुष्य वजन बढ़ाने के लिए अत्यन्त उत्साही | 5 
कृतनिश्चयी और प्रयत्नशील बनता S| उसका अति | 
उत्साह उसे उतना ही निराश भी बना देता है । प्रयोग 
के पहले दिन से ही वह तुला पर तौलने लगता हे कि | 
मेरा वजन कितना बढ़ गया । बजन कहीं एक ही दिन | 
में बढ़ नहीं जाता | मोटा आदमी सहज ही पतला हो 
सकता है, किन्तु पतले का इससे उल्टा क्रम है | वजन 
के बढ़ने का अर्थ है शरीर में रक्‍त, मांस और चरबी 
का बढ़ना । यह सन्तुलित खुराक और उसके समुचित. 
पाचन से होता हे अतः सर्वप्रथम हम वजन. वर्धक 
आहार की रूपरेखा पर दृष्टिपात करेंगे । वजन gare 


ecti 


aR 


war 


(CR) 
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के लिए शरीर की दैनिक क्षतिपूर्ति के अतिरिक्‍त शरीर 
भें अतिरिक्त मांस, रकत और चरबी का निर्माण हो 
सके, ऐसे खाद्य पदार्थ प्रहण करने चाहिये-पचाने भी 
चाहिये | इसका अर्थं यह हुआ कि वजन वर्धन की 
इच्छा रखने वाले लोग पाचन प्रणाली को सुयोजित 
खे) पेट की शुद्धि पर ही आहार के पाचन, शोषण 
और पोषण का आधार है । पेट पर अत्याचार करने 
से वजन वृद्धि तो होती नहीं, उल्टे रोगबृद्धि हो जाती 


` हे । सर्वे प्रथम कब्जियत की पीड़ा से gra रहना 


~ 


अत्यावश्यक है | जब तक कब्ज की व्याधि रहेगी तब 
तक वजन बढ़ने की आशा दुराशामात्र हे | एनीमा, ELE 
-और आहारके परिवर्तनसे कब्जियत दूर करनी चाहिये | 
(१) शरीर को उष्णता और चेतना देने कें 
अतिरिक्त विशेष केलोरी युक्त आहार ग्रहण करना उचित 
होगा । सामान्य जीबन निर्वाह करने वाले एक वयस्क 
व्यक्ति का दैनिक आहार इतना होना चाहिये, जितने 
से २४०० केलोरी मिल सके | वजन बढ़ाने के इच्छुकों 
को ३००० से ३५०० केलोरी दे सके--उतना आहार 
लेना चाहिये । इससे स्पष्ट है कि देनिक आवश्यकता 


की अपेक्षा एक तिहाई आहार अधिक लिया जावे और 


पचाया जावे | इस प्रकार का आरम्भ सहसा न करके 
क्रमशः किया जाना चाहिये | 
(२) वजन बढ़ानेके लिए इच्छुक T और डी? 


बिटामिन अधिक मात्रा में लें । अस्थि विकास के लिए , 


डी? विटामिन अत्यावश्यक है । पोषणतत्व जैसा 
महत्व ज्ञारों का भी है | खनिज पदार्थे अधिकांश शाक 
सब्जियों में से उपलब्ध होते हैं. । चूना ( केलसियम ) 

` लोह (आयरन) आदि क्षारों के अभाव में शारीरिक 
विकास की गति आगे नहीं बढ़ती | शाक सब्जी . के 
देशे पेट शुद्धि के काये करते हैँ। पवित्र, सादे और 
` स्वच्छ आह।र से सात्विक वजन की अभिवृद्धि होती 
है । फल प्रतिअम्ल प्रधान होते हैं, अतः वे शरीर की 


araa 


रूप में होता ही है । दुग्थोपचार वजन बढ़ानेशरी 


` लेना चाहिये | क्योंकि इन तत्वों में केलौरी $ 
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अम्ल प्रधान प्रवृत्ति का प्रतिरोध करते हें । अन 
न्यूनता शरीर की जीवनी शक्ति को बढ़ाती है । फे कार 
शर्करा, आंहारके आवश्यक तत्व तथा विशुद्ध जज: au 
से भोजन के पश्चात किसी न किसी 2 | 


के ग्रहण का अभ्यास अवश्य रखना चाहिये | 
(३) खाद्य में दूध को अग्रस्थान देना 


N 
दूध सर्वश्रेष्ट और सम्पूणं आहार है अस्व ह 
YAN it बि तज 
स्नायओं के निर्माण और विकास तथा शी नहीं 


gaai के लिए आवश्यक शरीर सम्बधक तत्र(बास 
में सनिहित हैं, दही; मठ्ठा, छाछ आदि दूध के हे | 
न्तर हैं, अतः उनमें भी दूध का महत्व किसी न 


शत-प्रतिशत सफल प्रयोग है । आरम्भमें दो तीगप्रमा 
उपवास कर दो तीन दिन तक फल और शाक सहरी 
के रस पर निर्भर रहना चाहिये । तदुपरान्त क्री 
प्रयोग २० से ३० दिन तक करना चाहिये। आए. ` 
दूध १-१॥ सेर पर्याप्त होगा, फिर बढ़ाते २ रि 
परिमाण में शरीर पचा सके उतना दूध लेना We, 
जो लोग दुग्धोपचार की इच्छा न रखते हों, वे (से 


उसे धीरे २ चूस २ कर पीना चाहिये । यह j 
दिष्ट और वजन संवर्धन की परमोत्तम पवित्र A 
(ख) केला और दूध का मिश्रण भी लाभदी ४ 
(४) पतले, किन्तु स्वस्थ व्यक्तियों 
और कारबोहाइड्रेट युक्त आहार अधिक पर 


मात्रा में विद्यमान रहती है । उपयुक्त व्यवस्था | 

प्रणाली को ध्यान में रखकर करनी चाहिये | ,' 
मू गफली, गुड, आलू, चावल, मक्खन aak 
पदार्थ भी पाचनशक्ति के अनुसार उचित ' 
ग्रहण किये जा सकते हैं | 


(५) वजन बढ़ाने में सूखे फल भी महत्वपूर्ण 
कार्य करते हैं | छुहारा, आलू बुखारा, a खजूर 
ह: आदि सूखे फल या मेवे भी अपनी अलुकूलता और पाचन 
| अनुसार कभी २ लियेजायें, तो लाभप्रद ही होंगे । 
वजनवर्धक उपवास 

खाद्य-पदार्थो के सेवन से वजन बढ़ता है, यह 
ar तो समक में आ सकती है, किन्तु उपवास से 
1 १ जन बढ़ता है, इस वातमें कया विरोधाभास नहीं हे 2 
(नही | आहार का कोई भी प्रयोग करने से पहले उप- 
Waa द्वारा पाचनम्रणाली की शुद्धि कर लेनी अनिवार्य 
$ (है. । उपवास शारीर सें संगृहीत विजातीय goat का 

:निष्कासन करता है । पाचनमार्ग को साफ और स्वच्छ 
"कर आहार की शोषणक्रिया के लिए तैयार करता है | 
श शरीर अनारोग्य की स्थिति भी वजन सम्वर्धनके हमारे 
ीन्रमाशिक प्रयतनों को निष्फल बना देती है । उपवास 
हरीर की स्वास्थ्य सम्वर्धेन क्रिया S| उपवास कालमें 

तः सायं एनिमाडूस लेना हितकर है क्योंकि इससे 


ह निष्कासन की क्रिया तीब्र बनती है । _ 


5 ` एक सर्वोत्तमः इलाज 
वजन सम्वर्धन का सर्वाधिक अचूक इलाज 
pom है | व्यायाम का महत्व आहार और उपवास 
(से भी अधिक है । व्यायाम देह को विशुद्ध बना देती 
है । पाचनप्रणाली gee बन जाती है । भूख खुलकर 
f और भूख में लिये गए आहार से शरीर को 
न इर्न्यवस्थित पोषण उपलब्ध होता है । प्रायः व्यायाम 
रों का शरीर gee, स्नायु मण्डल विकसित और 
न उचित होता है । युवकों का कतेव्य हे कि वह 
बढाने का अन्य कोई प्रयोग न कर नियमित 
याम करने का संकल्प करें । दुबेल शरीर युवक 
ही आर में हलका व्यायाम करें और धीरे २ कठोर 
मर््िमशील व्यायाम की ओर अग्रसर हों | दरड-बैठक, 
A नमस्कार, वेटलिफ्टिगजे से व्यायाम करने चाहिये । 
जो लोग कठोर व्यायाम करनेमें समर्थ नहीं, वे अधिक. 


i 


चा_ 


रखावन 
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( १३ ) 
हलने का व्यायाम करें | तैरने का व्यायाम भी लाभ- 

दायक है । आसन भी अवश्य करने चाहिये । धनुरा- 

सन, चक्रासन, शीर्षासन, सर्वाङ्गासन आदि आसन 


करने से पाचन शक्ति gael है । मनुष्य आरोग्य 
सम्पन्न बन जाता है | क 


सन का महत्व ८ 
भावनाप्रधान, निराशावादी और मानसिक 


आवंगों से अस्त मानव कभी भी शारीरिक और | 
मानसिक स्वास्थ्य का अनुभव कर नहीं पाते । 'काजी 


. दुबले पतले क्यों हें ? नगर की चिन्ता है, इसलिए”. 


की कहावत है मानव को अपना मन उच्च विचार सम्पन्न, . 
और आशावादी बनाना चाहिये । ऐसा करनेसे जीबन _ 
का दृष्टिकोण बदल जाता है और शान्ति, आनन्द तथा 
सुखमय मानसिक स्थिति स्थिर रखने की मनोवृत्ति का | 
विकास होता है । = 


एक आवश्यक सुझाव 
जीवन में जितनी प्रवृत्ति की जरूरत है । उतनी £ 
ही निवृत्ति की भी | प्रवृत्ति से तन मन क्षीण होते हैं । “ 
यह क्षीणता विश्राम और निद्राके समय पूरी होती हे। | 
इतना ही नहीं, बल्कि नवनिर्माण का काये भी इसी .. - 
समय होता है | जो लोग निरन्तर प्रवृत्तिशील रहते हैं 
और निद्रा तथा विश्राम की चिन्ता नहीं करते, वे 
अपने जीवन को अल्पायु बनाते हैं । बिस्तर पर पड़े रहने 
से आराम नहीं मिलता । शारीर के सभी अवयवो को 
शिथिल और मानसिक आवेगों को शान्त बनाकर. 
विश्राम करना चाहिये । gaat मानब कम होते हैं। | 
कम से कम ८ घण्टे नोंद लेनी चाहिये हो सके तो 
भोजन करनेके पश्चात अल्प वजन बालों को शारीरिक 
या मानसिक कामकाज में तत्काल व्यस्त न हो जाना 
चाहिये, अपितु कुछ देर बाद काम शुरू करना चाहिये 
संक्षेप में वजन वर्धनाकांत्षियों को बुद्ध पूर्वक आहार |. 
स्वच्छ वायु; समुचित व्यायाम, नींद आराम और स्वस्थ. 
मानसिक आदतों पर पर्याप्त ध्यान देना चाहियि। | 


SRE Pres Fe 
: a 
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मधु-सेह DIABETES MELLITUS 


[ लेखक-श्री० गौरीलाल चानना बी० ए० वैद्यवाचस्पति ] 


a 


( गतांक 


भोजन ब्य स्था--मधुमेह्‌ चिकित्सा का सबसे 


. महत्वपूर्ण अंश भोजन व्यवस्था हे | जितने कम से कम 


= शाकेरी पदार्थो के सेबन से रोगी का जीवन व्यापार. 


` चल सके, उसका साधारण स्वास्थ्य बना रहे और FE 
नित्य प्रति का कार्ये करने में समर्थ रह सके,उतना ही 
_ बह mad पदार्थ भोजन में ले, साधारणतया बिना 


परिश्रम के लेटे रहने बाले मनुष्य के लिए--जीवन 


. व्यापार चलाने के निमित्त-लगभग १५०० केलोरी 

` तापी आवश्यकता होती हे । वैज्ञानिक परिभाषा 

F भें इसे मौलिक आवश्यकता (39880 rebinrenent) 

` कहते हैं | चलना fear टाइप करना आदि अन्य 

` परिश्रम करने के लिए आवश्यक ताप इसके अतिरिक्त 

है । मोटे रूप में रोगी की उपरोक्त मौलिक तथा परिश्रम 

सम्बन्धी आवश्यकता को मिला कर कुल जितने ताप 

= की आवश्यकता seat है उसे ध्यान में रखते हुए 
` - भोजन में शार्करी पदार्थों की ब्यवस्था की जाती है । 

प्रायः मधुमेह के रोगी मोटे होते हैं अतः उनकी 


०" उपरोक्त कुल आवश्यकता से कम कैलोरी का भोजन, 
इन्हें दिया जाता है. जिससे उनका वजन धीरे-धीरे कम 


aad ) 

हुई हैं उन्हें यहां देकर लेल का कलेवर लम्बा ,/. 
करना चाहता | उनको तत्सम्बन्धी पुस्तकों में 
चाहिए, साधारणतः KIXI फुट कद्‌ के S 
का वजन लगभग़ १॥ मन होता है और उसकी ay, 
तथा परिश्रम सम्बन्धी ताप की कुछ आवश्यकता, 
aaa के प्रति सेर पर ३०-४० कलोरी के हिसा R न 
कुछ २४००-२५०० कैलोरी होती है । ऐसे ge 
को यदि मधुमेह हो जाय तो उसकी खुराक का |. | 
उसके वजन के प्रति सेर पर २५-३० केलोरी केह 
से दी जाती हे. । इस प्रकार मधुमेहावस्था में म्न 
लिए लगभग १८००-२००० केलोरी ताप देने ६ ; 
भोजन प्रर्याप्त होता है | 


बालक और गर्भिणी रोगियों में उनकी! 


इस पर भी समय २ रोगी की रक्त परीक्षा 
रहना चाहिये और जब कभी स्नेहाम्ल अथवा ११ 
९३70] (जो स्वस्थावस्था में प्रति Yoo ००९ 


१५०-२५० मिलीग्राम होना चाहिये ) ITE 


_ होकर औसत अवस्था में आ जाय । परीक्षणों से यह. 


देखा गया है कि मधुमेही का स्वास्थ्य और उसकी 


` कार्य क्षमता इस प्रकार उचित से कम भोजन पर लम्बे | 


. समय तक ठीक बनी रहती है | 


४ वस्थ मनुष्यों का औसत वजन उसके कद 
आर आयु पर निर्भर होता हे । वह कितने कद तथा. 


है | जितनी अधिक से अधिक स्नेह की मागर a 

में देने से रक्त में स्नेह का अनुपात उचित से 
` न बढ़े उतना स्नेह भोजन में सम्मिलित करनी 

शेषआ।वश्यकताप कब्जलो दे तके रूपमें दिया ज 


ri Collection, Haridwar . 


रक्त में स्नेह की मात्रा की परीक्षा सदा सब 
स्थानों पर एुलभ नहीं | महंगाई और सुविधा की दृष्टि 
i: भी इसे प्रति दिन करना सम्भव नहीं होता । अतः 
भोजन के स्नेह और कज्जलोदेत के अनुपात के 
aaa की जांच के लिए मूत्र 
` परीक्षा से भी सहायता मिल सकती है । मूत्र में कीतो- 
i" की विद्यमानता होने पर भोजन में स्नेह की मात्रा 
Vga करके कजलोदेत की मात्रा कुछ बढ़ा देनी चाहिए। 
रोगी को आरम्भ सें १५० ग्राम कज्जलोदेत 
l (६०० केलोरी) ७० ग्राम saaa (२८० केलोरी) और 
ता ग्राम स्नेह (५४० कैलोरी) के भोजन से आरम्भ 
दा रे जिससे उंसे कुछ १४०० केलोरी ताप मिलेगा | 
Fl T बह प्रति दिन का कार्य करने लगे तो उसे लगभग 
1००० कैलोरी की और आवश्यकता होगी | उसके 
3 ही ए कजलोदेत की मात्रा को धीरे-धीरे बढ़ाकर ३४० 
मम ( १३६० केलोरी ) तक ले जायें और स्ने 
गे १४ ग्राम (५६५ कैलोरी) तक ले जायें अस्रजन की 
७० ग्राम ही ( २८० केलोरी ) पर्याप्त है । 
ई यूह भोजन GA २४०५ कैलोरी ताप देगा | 
ध्यालकां और गभिणी रोगियों में अजन की मात्रा भी 
(हानी पड़ती है क्योंकि वृद्धिकाल में अस्रजन की 


male के अनुपात निश्चय के अतिरिक्त मधुमेही 
. (साधारण स्वास्थ्य को बनाए रखनेके लिए तथा सम्यकू 
के लिए चूनजम, पांशुजम, लौह आदि के 


(रे भोजन सें सम्मित करने चाहिए | एतद्थ ताजे 
) हेरी सब्जियों तथा दूध आदि का प्रयोग उचित 


अजन (Protein), कज्जल देत Carbohy 
te) और स्नेह भोजन के तीन प्रधान अंग हैं | 
हो के भोजन में इन तीनों का परस्पर अनुपात 
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Maza बढ़ जाती है। अस्रजन, स्नेह और 


लवण तथा विभिन्न खाद्योजांश पर्याप्त मात्रा सें. 


इस बात का ध्यान रखना आवश्यक है कि भोजन ऐसा . 
_ हो जो रोग के साथ २ रोगी की रुचि के भी अनुकूल | 


( : ३५ ह ) 
भी विशेष महत्व रखता है । 
aama मानव शरीर में नवीन Vat के | 
निर्माण और विसी हुई क्षीण सेलों की क्षतिपूति का 
काये करता है | अस्रजन के इस कार्य की आवश्यकता ' 
मधुमेही एवं स्वस्थ मनुष्य में समान रूप से बनी रहती | 
| स्वस्थावस्था में एक युबा मनुष्य को उसके भार | 
के प्रति सेर के लिये एक-डेढ़ ग्राम अस्रजन की आव- ; 
श्यकता प्रति दिन होती है | मधुमेही के भोजन में भी a 
इतनी ही अख्रजन का होना आवश्यक है | छोटे बालकों... 
में यह आवश्यकता दुगनी-तिगुनी होती है क्योंकि | 
UEMA में अजन की आवश्यकता बढ़ जाती है। - 
कज्जलोदेत और स्नेह मुख्यतः शरीर की शक्ति. 
अथवा ताप पहुँचाने का कार्य करते हैं इनमें से कज- 
लोदेत शरीर के अन्दर सीधे ही शर्करा में परिणत at 
जाता हे इसका वर्णन यथास्थान आ चुका है इसी 
लिए कुछ काल पूर्वे वैज्ञानिकों का यह विचार था कि 
मधुमेही को कज्जलोदेत देना बन्द करदें तो सम्भवत 
शरीर में शकरा निर्माण ही बन्द हो जाय | उस समय 
अखजन के बाद जितने ताप की आवश्यकता होती थी _ 
उसका मुख्य भाग स्नेह के रूप में शरीर में 
पहुंचाया जाता और कजलोदेत बहुत कम मात्रा में 
दिया जाता, बाद के अनुसन्धानों से ज्ञात हुआ कि 
इस प्रकार की भोजन व्यवस्था से जीवन नेया ठीक । 
प्रकार से नहीं चल सकती । यह ज्ञात हुआ किस्नेह के... 
सम्यक्‌ पचन और सात्म्यीकरण के लिए भोजन में... 
एक विशेष अनुपात में कंजलोदेत का होना भी आव- . र 
श्यक है । स्नेह और कज्जंलोदेत का यह अनुपांत कम 
से कम १--२ अवश्य होना चाहिये । 
मधुमेह एक दीर्घकाल तक रहने वाला रोग 
है । अतः रोगी के लिए भोजन निश्चित करते समय | 


९ Rm) 
हो ताकि वह लम्बे समय तक उसका सेवन कर सके । 
हम भारतीयों के भोजन में सितसार का अंश अधिक 
मात्रा में होता है । अतः हमारे लिए स्नेह और कज्ज- 

 ल्लोदेत का पूर्वोक्त १-२ अनुपात रुचि के अनुसार ठीक 
नहीं बैठता | अतः भारतीय रोगियों के लिए प्रायः १-२ 
` आथवा १-४ के अनुपात में स्नेह और कञ्जलोदेत 

दिये जाते हैं । इस अनुपात का भोजन रुचिकर होने 
के साथ-साथ अधिक dam भी नहीं होता इसलिए 
यह हर दृष्टि से हमारे देशवासी रोगियों के अनुकूल 
सिद्ध होगा | 
मधुमेहे में रक्त में शकेरा की मात्रा पहले ही 
बढ़ी होती है अतः भोजन में THT अथवा मधु का 
"प्रयोग यथा सम्भब कंम ही करना चाहिए | मिठास के 
लिए सैकरीन का प्रयोग किया जा सकता है । सेकरीन 
कोलतार से बनने वाला एक रासायनिक पदार्थ है। 
जो चीनी से ३०० गुना अधिक मीठा होता है । प्रति 
ग्रेन तक की मात्रा में इसे प्रयोग करने से स्वास्थ्य 
at कोई विशेष हानि नहीं होती । परन्तु साधारणतया 
केवल डेढ़ ग्रेन से ही हमारी मिठास सम्बन्धी दैनिक 
आवश्यकता पूरी हो जाती है । इस मात्रा में इसे 
लगातार प्रयोग करते रहने से भी किसी प्रकार की 
हानि की आशंका नहीं | बहुत गरम पदार्थ में इसे नहीं 
मिलाना चाहिये अन्यथा स्वाद कड़वा हो जायगा | 


` भोजन की कुल.मात्रा को सुबह, दोपहर, शाम . 


_ और रात के खाने में ४ भाग में विभेक्त करदें | रात 

के खाने में शार्करी पदार्थाकी मात्रा कम और अस्रजन 

और स्नेह की मात्रा अपेक्षाकृत अधिक रखें | भोजन 

` के क्रिन-किन पदार्था को कितनी-कितनी मात्रा में किस- 

किस समय लेना चाहिए इसकी भी तालिकायें बनी हुई 

. आती है । भोजन व्यवस्था तथा विभाजन में उनसे 
$ qå सहायता ली जा सकती है | 9 

(२) मधुलीन (Insulin):-—agae की आर- 
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म्भिक अवस्थ में अथवा रोग के सदु आक्र 
प्रायः उपरोक्त भोजन व्यवस्था से ही मूत्र मेत. 
आना बन्द हो जाता है | परन्तु यदि ऐसा न|. 
फिर मधुलीन की आवश्यकता पड़ती है । yy 
पोषण और स्वास्थ्य किन्तु संरक्षण के लिए ई 
न्यूनतम भोजन की मात्रा पर रख कर उसके p । 
परीक्षा की जाती है यदि शर्करा २% से कम 
मधुलीन १० यूनिट प्रातः सायं देते हें । इससे | _ 
हो तो १५-२० यूनिट तक देते हैं. । प्रति दि 
यूनिट मात्रा उस समय तक बढ़ाते चले जाते है| 
तक कि मूत्र शकरा बन्द न हो जाय । मधुलौन 
हुए प्रति दिन मूत्र परीक्षा करना अत्य त हैः 
है । साधारणतया एक दिन में ५० यूनिट से, : 
मधुलीन नहीं देनी चाहिए । P 
मधुलीन कई प्रकार की बाजार में आए रि 
जिनमें मुख्य तीन प्रकार की हैं:-- l 
(१) साधारण ( Crystalline ) % : र 
अपना प्रभाव दिखाती है और ४ ६ घरटे मे | 3 
प्रभाव समाप्त हो जाता है | ; 
(२) ( Protamine Zine Insulin), 


भग ३० घण्टे) तक चालू रहता È | 
(३) ( Modified ) यह उपरोक्त दोनों 
की प्रकार है इसका प्रभाव १८-२० घण्टे al 
मधुमेही के लिए मुलीन की प्रति दविर 


आवश्यक मात्रा का निश्चय होने के बाद 


तिहाई प्रोटेमाइन जिक की मात्रा प्रातःकार्ल j 
करें और शेष एक तिहाई दिन के प्रधान "|| 
पूव दे दें । रात को मधुलीन नहीं देनी AE | 

दिन रोगी व्यायाम अथवा अधिक परिश्रम" | 


` ` दिन मधुलीन की मात्रा कम कर देनी चाहि 


C lection, Haridwar 


' स्थानों पर यह अधिक होती है । रंग श्याम, कद शशक 
| समान शरीर पर दो रंगे काले श्वेत . कांटे होते हैं । 

जिनकी लम्बाई ६ इंच होती है । जब क्रोध में भर कर 
| | यह जीव शरीर को wat है, तो इसके कांटे तीर 
की तरह दूर जा गिरते हैं । यह प्राणी भी सर्प का 


न इसकी सपे से युद्ध कि विधि बहुत निराली है । 
| Jaa सपे इसके निट आता हे तो यह गोला बन जाती 

| है, इस प्रकार यह अपने शरीर के खुले अंगो को कांटों 
में छिपा लेती हे सर्प को सेही से जन्म जात घृणा है । 
| SERAI हुवा बार बार इसे काटने के लिये अपने फन 
| को इसके कांटों पर मारता है | बह जख्मी हो जाता 
. है और उसका विष समाप्त हो जाता है । इधर सेही 
| बार २ अपने कांटमय शरीर को सर्प शरीर पर लुढका 
/ कर सर्प की जीवन लीला समाप्त कर देती है | 


i चरक मत्तांनुसार सेही और खरगोश के मांस 
| गुण इस प्रकार हैं । मलमूत्र को गाढ़ा करने बाले, 
AU, स्वादु, बात नाशक, कफ दोष कों बढ़ाने वाले, 
| पित्त शामक, कास, श्वास, कृशता निवारक है, 
| शामक है | 

सेही मांस राजयक्ष्मा, निमोनिया में हितकर 
वढू क रक्त बढ़ाने वाला श्‍वास नाशक और 
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येही AR खरगोश 


[ लेखक--कविरांज हरिकृष्ण सहगल, बागीची अलाउदीन, देहली ] 


l Gal को कण्टमूष और शल्लकी भी कहते हें । खाना अर्श के लिए हितकर है ( चरक ) इसी प्रकार | 
| अंग्रेजी नाम Hedgehoy हे । चरक और सुश्रुत ने यह प्लीहा बृद्धि को भी दूर करता È | 
'' इसे बिल में रहने के कारण विलेशम कहा है पहाड़ी क 


: से आचार्य काम लेना चाहते थे) करके वात युक्त 


से कण्ठमाला ब दमा को लाभ करता है। काम शक्ति | 


त्रिदोष ` 
- कर प्रयोग करने से श्‍वास में लाभ करता हे. 


वात तथा कफ जन्य उन्माद में सेह से उत्पन्न | 
मूत्र, पित्त, पुरीष, लोम, नाखून तथा चमडे से भी सेक | 
अञ्जन TIAA नस्य तथा धूम्रपान करना चाहिए (चरक) 
सेह मांस, पिप्पली और ga के साथ सिद्ध 
(यहां मांस रस नहीं बताया, क्योंकि सेह मांस प्रोटींनों 


श्‍वास रोगी को देना चाहिए । | 
सेह मांसरस frara औषधि मिलाकर सुसंस्कृत | 
मांस रस आंतों के विष की औषध है (चरक) 


र पित्ता 
सेही के पित्ते का पानी, पानी के” साथ पीना, . 
कुष्ठ दूर करता है । एक सेही लेकर उसका पेट सफा | 
करें उसमें २ तोला संखिया भर कर पेट को सीदे, | 
ada में रख कर कपड मिट्टी कर ५-६ सेर उपलों | 
की अग्नि दें, २ रत्ती की मात्रा में माखन में लिलाने | 


बढ़ाता है | सितोपलादि चूशै के साथ यक्ष्मा में लाभ | 
करता है. | 


EG 
सेह रक्त, पित्पली gut और घृत के 


प्राशियों में से एक, दो a बहुता की दाहिनी 
खों को अलग और ais आंखों को अलग लेकर 
Tal पर चूण करें | 

बाद में ais आंख के चू से दाई आंख को 
ae आंख के चूर्ण से aig आंख को आज, 


बिष्टा 
कर देना चाहिए | इस से कमियां का हरण 


rel 
कांटे 


किसी भाग पर ब्रणों पर छिड़ंकने से. उसे भर 
` खरगोश (शशक) 


` शाख्नानुसार सेही और शशक एक ही जाति 
जीव हैं, ओर इनमें समान गुण हैं । शशक दो 


TR मांस 
- पेट को साफ करता है । मूत्र अधिक लाता है, 
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मांस से घृत साधित कर खाने से शुक्र बढ़ता हे । 


.  सेही कांटों की भस्म घृत, मधु, शक्कर के साथ | 
से श्वास कास दूर होते हें | कांटों की अस्म शरीर - 


_ वद्य को महामयूर घृत में मोर के स्थान परं शशक ग 


- दूर करते हैं, तथा इन्हें पीसकर नमक लगाकर पा 
Ta व चर्वी को कम करता है | इससे नींद चली . 
हे परन्तु इसका यह दोष, इसके मांस सें तर 


- करता है | ततच 


दद दूर होते हैं इसके मांस की भस्म खाने से गुर 
मसाना को पथरी निकल जाती है । और इसका मार 
निरन्तर खाने से पथरी Gar भी हो जाती है 

सी अगर शशक योनि खाकर पुरुषसे समाग | 
करे तो गर्भवती हो | एक अंग्रेजी औषधि AAN 
(Ophorin) हे यह ओवरीज का सत्व है, यह कामे 
ae ओषध हे | शशक की योनि भक्षण gay 
AARI सेवन È | | 

शशक मांस अ्शैरोग में हितकर हे । शश 


शशक सांस पिप्पली और घृत से सिद्ध : 

` Cr Í 

वातयुक्त ATA रोगी को देना चाहिये |. A) | 
__ खरगोश शीतवीर्य हे । यह हरी पत्तियां खात - 
है, मांस इसका भोजन नहीं और इसी कारण से चरू :: 
सें रक्त अतिसार में लवण रहित इसके मांस रस की ।' 


_ घृत और मिश्री के साथ देना लिखा है। 


पत्तिक मदात्य में खरगोश के मांस ae | 
मधुर अस्लशाली साठी चाबलों को दे) (A) : 
seq जत्रु ज रोगों की चिकित्सा में ghee 


प्रयोग कर, घृत का पाक कर प्रयोग करना चाहिये : 
> a 

शशक वृष्ण | 

चिसकर विषयुक्त स्थान पर लगाने से बिए _ 


रोगी को नस्य हें तो पक्षाघात दूर av | 
o  न्तयकांरक अतिसार भें शशक मांस या 
लाजवन्ति चूर्णे, दही, ga के साथ खिलानां 4 


इसका भेजा भूनकर खाने से 


गाय के दूध के साथ खाते रहने से. बाल श्वेत नहीं 


होते | इसका भेजा थोडी रुई में लगाकर खी योनि में 


लगावे और थोडा सा खाले और बाद में पुरुष संग 


has 


करे तो गर्भवती हो | बच्चों के मसूडों पर मत्तने से दांत 
शीघ्र निकलते हैं । शशक का भेजा, रीछ की. चर्बी 


D 


आर मधु का पानी तथा पलाण्डु स्वरस मिलाकर वाल 


चर पर लगाया जावे तो बाल उग आते हैं । 
eee शशक पिचा 
शशक का पित्ता घृत और छी दुग्ध से मिला 
कर आंख में लगाने से फोला कट जाता हे। कुकरे 
“दूर होते हैं, दृष्टि बढ़ती हे । श्वास फूलने पर ताजा पित्ते 
को-रोगन AGAN मिलाकर पीनेसे श्वास नहीं फूलता | 
परन्तु पित्ता को पीने से नींद बहुत आती हे । यहां तक 
कि पीने वाला मूडित होजाता है। सिरका पीने से होश 
होता है | पित्ता और चस्वेली का तेल मिलाकर इन्र 
पर लगाकर मेथुन करने से खी का वशीकरण होता 
हे) आंख सें ४० दिन लगाने से चश्मा का लगाना 
जाता है। Ee 
7 ed 

निमोनिया में चन्द वून्द पिल्लाने से लाभ हो 
हे.। रेशमी कपडे में रक्त लगाकर जलालें, इस WAH 
गोरोचन मिलाकर देने से निमोनिया तथा श्वास सें 

लाभं होता 

शशक रक्त पीने से छियां बन्ध्या हो जाती हैं | 
श्वेत ब रक्त कुष्टं पर लगाने से दाग दूर होते हैं । रक्त 
को भूनकर खाने से आंतों के त्रण व अतिसार दूर होते 
हैं | समभाग ब्रांडी मिलाकर aa को पिलाने से 
agai के aqi को: भरता है। खुश्क करके इसे 


| च्यवनप्राश में मिलाकर देना चाहिये। 


शशक. के सद्योजात बच्चे को काटकर उसका 
रक्त कपडे में सुरक्षित करे, इसे पिलाने से बच्चों का 


| रोग जाता है। 


बच्चा पड़ा होने प्रर नाभी नाडी काटने के साथ 


| वच्चे के नाभी भाग पर पांच वून्द शशक रक्त प्रवेश 


- और बांध दे, इससे चेचक नहीं निकलती | 
आई परं लगाने से वह दूर होती हे। : 


SEPN 


_है। जलाकर व्रण पर लगाने. से रक्त बन्द होता हे । 


- शशाक वसा 

- इसकी वसा बालों पर लगाने से उनका गिरना 

रुक जाता हैं | अशं Bal पर लगाने से पीड़ा मिटती 
है | दांता के दद में लगाने से पीड़ा मिटती है | 


अर्थवा 

अस्थियाँ की भस्म कण्ठमालाके त्रणो पर लगाने. 

सं लाभ होती हे । शशक दन्त चांदी के ताबीजमें पास 
खने से हाजमा तेज रहता है । 


qq र 

शशक के UH को लेकर उसके ऊपर आक की 

रुई लपेट कर वत्ती Tara | इन वत्तियों को जलाकर 

काजल तयार करें | इसे लगाने से सवे प्रकार के नेत्र 
रोग दूर होते 


बाल 
. ` अंगूरा ऊन संसार की सब ऊनों में महंगी है । 
उन सेड़ों की नहीं शशकों की होती है। इन शशकों 
को फ्रांसीसी किसान पालेते हैं और वर्ष के अन्त सें 
वाल उतार लेते हैं । इसकी धूनीसे मूत्रक्छ॒ता दूर होती 


- शशक पनीर मया | 2 
शशक पनीर माया कों कॅसर पर लगानेसे | 

लोभ होता है । नर का पनीर माया खिलाने से लड़का | 
ओर मादा का पनीर माया खिलानेसे लड़की होती है । 
सिरका में पनीर माया को पीनेसे विष उतर जाता है | 
बच्चों को पनीर माया खिलाने से झृगी का रोग दूर होता 
है | परन्तु खाली पेट न लिलायें | मासिकथस के दिलों 
में पनीर माया को योनि में रखने से गर्भ नहीं रहता 
(Birth Control) | शबेत के साथ पनीर माया लेने 
से आंतों के ay, पेचिश, पीड़ा को दूर a 
ताजा पनीर माया कण्ठमाला पर लगाने से लाभ कर 


पेशाब की रुकावट. (जिसका कारण मूत्राशयमे 
THAT हो ) दूर्‌ होजाता हे lone 
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व्यापारिक महत्व की कृमिनाशक दवा _ 
A A 


सन्टांनानं 


[ लेखक--श्री अनुकूलचन्द्र दे और रामेश वेदी, गुरुकुल कांगडी, हरिद्वार | 


A सैन्टोनीन एक प्रसिद्ध कृमिघ्न औषध है । यह 
` आटिमीजिया जातीय एक छोटे क्ष.प के कई भेदों में 
उसकी अप्रस्फुटित मंजरी से प्राप्त होता है। यह TI 
रूसी तुकिस्तान में प्रचुर पाया जाता है । इसका 
 औद्धिदीय नाम है-आर्टिमीजिया सीना। भारत में 


सी जाति का एक और ज्ञप भी पाया जाता है जिस 


` मे से यह औषध प्राप्त होती हे, उसका लैटिन नाम 
आंटिमीजिया ब्र वीफोलिया है । यह क्षप गढवाल से 
से लेकर काश्मीर तक Yoo से १२००० फीट की ऊ चाई 


तक आशभ्यन्तरिक हिमालय में मिलता हे | 


यद्यपि इस क्षुप का प्रसारं पर्याप्त है, परन्तु 


इसके प्रत्येक भेदोपभेद में सैन्टोनीन तत्व नहीं प्राप्त 


` होता | काश्मीर, जम्मू का किश्तवाड़ प्रदेश जो चन्द्र- 


भागा नदी के किनारे पर है वहां के प्रत्येक भेद मे 


यह्‌ क्रियाशील अंश मिलता है । चम्बा-पांगी के किसी 
किसी स्थान में केवल एक हरितवर्णं के क्षप में यह 
तत्र उपलब्ध है, पर रोमयुक्त श्वेतवर्णं पौदे में नहीं 


मिलता | लाहौल में भी वैसा ही है, केवल gaad 


वाले पौदे में है । बुशहर के प्रदेश में आरिमीजिया 


ee द किसी भी भेद में अभी तक सैन्टोनीन नहीं पाई गई. 


गढ़वाल इलाके में जोशीमठ के मलौरी नामक 
स्थान के कुछ छुपा में सेन्टोनीन पाई गई है | 


इसी कारण सैन्टोनीन का निष्कासन केवल 


केश्तवाड़ प्रदेश में और काश्मीर के गुरेज 
` रहा है । अन्य स्थानों में नहीं । इसकी 


पर्चा (गढवाल) | 


में पनप सकता है जो आभ्यन्तरिक हिमालय के क| 
विहीन प्रदेश हैं | : 
वणन | 
आरटिमीजिया ब्रेवीफोलिया-एक छोटा 
छुप है, जो १८ इंच से ३६ इ'च ऊ'चा होता है! 
OT श्वेतरोमों से आबृत है या धूसर रोम युक्त ह 
पल्लव श्वेत या हरे होतें हैं । इसमें अति aaa , 
जेसी सुरभि है । छुप फे ऊपरी भाग हिमपात के का 
शुष्क होजाते हैं, परन्तु बसन्त ऋतु में पुरानी जहा 
नये पल्लवों के सहित छोटे २ कोंपल निकल आते | 
शरद ऋतु में पुष्पदल निकलते हैं. तथा शिश. 
के प्रारम्भ में बीज पकने लगते हैं । पत्ते इसके A 
दौन या दावना क्ष प के समान कटे हुए रहते हे प. 
हरित, पीत तथा दोनों के मिश्रण के पाये जाते हैं। 
बिभिन्न नाम _ | 
अफसनतीन (अरब), मुरीन (काश्मीर), त 
( जम्मू , चम्बा, लाहौल), बिऊर, ( चीनी, बुर 


उपयोगी भाग | 

अप्रस्फुटित मंजरी तथा sae पल्लव | गु" 
पन्नवों में भेषजीय अंश नहीं रहता है । इसको 
करने का ठीक समय जून के मध्य भाग से अर 
अन्त तक या नवपल्नवित अंकुर के उगने से लेक 
प्रस्फुटित होने के पहले तक है | 

रासायनिक संघटन 
भारतीय क्ष प में क्रियाशील पदार्थ 
से २ प्रतिशत पाया जाता È | 


$ 


32% ०७००७. SE 


. उत्पत तेल ०.५ से १ प्रतिशत । इसकी गन्ध 
कपूर तथा काजुपुट तेल जैसी हे । सैन्टोनीन रंग 
विहीन, अश्रक जेसा कणमय, एवं स्वाद में तिक्त पदार्थ 
है सूर्य प्रकाशा से पीले रंग का हो जाता है, इसी 
कारण इसको काले रंग की शीशी में रखा जाता हे | 
मात्रा-वयस्कों के लिए १ से ३ ग्रोन, एक साल तक 
के बालक के लिए १/४ से १/२ मेन, ५ साल बाले 
बालक के लिए एक से डेढ ग्रेन | 
उपयोग 
Halla का प्रयोग गोल Haat को मारने के 
| लिए किया जाता है | daz wat पर इसका प्रभाव 
| कम होता हे | अन्य कृमियों यथा चपटे कृमि एवं 
\ अंकुश-मुख-क्ृमि पर इसका प्रभाव नहींके बराबर हे | 
/ इसका प्रयोग सोने से पहले रात्रिमें ही करना चाहिए | 
दूसरे दिन प्रातः कोई जुलाब दे देना चाहिये | 
| अधिक मात्रा में इसका प्रयोग करने से वमन, 
अतिसार, कम्प, शिरःशूल, अरुचि एवं स्वेदाधिक्य 
| आदि उपद्रव पदा हो जाते हें. । अतः इसका प्रयोग 
| अति सावधानी से करना चाहिये । , 
निष्कासन पद्धति 
. अप्रस्फुटित मंजरी दल को शुष्क करने के बाद 
TE कर लेते È । इस चूर्ण का उसत तेल भाष द्वारा 
निकाल लेते हैं । तेल निकालने के पश्चात चूर्ण की 
| लुगदी को चुने के पानी में डालकर उबाला जाता है r 
Mat पर लुगदी का पानी छानकर निकाल लिया 
७ गाता हे और उस पानी में थोड़ा कारिटक सोडा डाल 
{ दिया जाता है | 
फिर कार्बन डईआक्साईड गैस उस पानी में 
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रसायन 


'भेषजतत्व, कात्तिक ag (बंगला) | 


(Co) “ . 
छोड़ देना चाहिये । इससे चूना सब जम जायेगा । 
उस चने को छानकर निकाल लेते हैं | छाने हए पानी 
को गरम कर तेजाब डाल देते हैं । फिर ठण्डा कर 
लेते हैं । ठण्डा करने पर सैन्टोनीन नीचे तह में जमा 
हुआ रहता है । इसको सुरा से घोल लेते हैं और 
कोयले से रंगहीन करके स्फटिक वना लेते हैं। इस 
प्रकार शुद्ध सैन्टोनीन प्राप्त होजाता है । 

व्यवसायिक महत्व 

सैन्टोनीन की पैदावार में रूस मुख्य है । रूसी 
तुकिस्तान में यह निकलता है । पाकिस्तान में भी यह्‌ 
बनता है । भारत में केवल काश्मीर में ही सेन्टोनीन > 
का उत्पादन होता हे । भारत की वाषिक मांग है दो | 
हजार पोंड, पर केवल एक हजार पोंड ही इस समय | 
बन पा रहा हे | इस कमी को पाकिस्तान या रूस से 
पूरा किया जा रहा । 

सेन्टोनीन का दाम इस समय Yoo) प्रति पौंड 
है । इसको यदि विधि पूर्वक भारत में उगाने तथा | 
निष्कासन करने का प्रयत्न किया जाय तो अच्छा | 
व्यवसाय खड़ा हो सकता है, जो पर्याप्त लाभदायी 
रहेगा । 


सहायक पुस्तकें. ` 

वेल्थ ऑफ इण्डिया, प्रथम भाग | दि इंडियन 
फार्मास्युटिकल कोडेक्स, १६४३ | दि ब्रिटिश फार्मास्युः 
टिकल कोडेक्स, १६५४ | डिसिनल प्लान्टस आफ 
इण्डिया एण्ड पाकिस्तान, जे० एफ? दस्तूर | इण्डी 


जिनस sta ऑफ इण्डिया, रामनाथ चोपड़ा । भारतीय 


[ लेखक--श्री ह्रस्वरूप 


प्राशियों से नितान्त भिन्न सम्भवतः मानव 

त्र को देह को सुडोल और सुन्दर बनाये रखने की 

शेप इच्छा होती है | अन्य प्राणी इस इच्छा से मुक्त 

होते हैं, परग्तु अपनी क्रियाओं द्वारा शरीर को guisa 

और स्वस्थ रखते हैं | 

केबल इच्छा से कोई काय नहीं होता | देहको 

लब्रान बनाने के लिए कार्यसंलग्नता *की अनिवाये 

वश्यकता है.। शरी की बृद्धि पोषण से होती है, 

नत यह दृद्धि ऐच्छिक भी हो सकती है और अनेच्छिक 

भी; स्थूल देह भी देखने में सुन्दर होती हें. परन्तु 

- स्वास्थ्य की दृष्टि से उतका कोई मूल्य नहीं है. । काये 

न करते पोषक दव्यों का सेवन करते 

के सभी अवयव शिथिल और मेदसी हो जाते हैं । वे 

कार्यक्षम नहीं रहते और धीरे २ सम्पूर्ण शरीर एक 
दिल्लानेकी बस्तु रह जाता 


शरीर का पोषण आहार से होता है. परन्तु 


शर का पाचन शरीर की क्रियाओं पर आश्रित है । 


हने से शरीर _ 


हमदोवाद | 

के प्राधारण साधने हैं | | 

मानव शरीर अदातों के बने हुए होते हैं; 
जैसा भी बनाया जाय ये पेसे ही बनज), 
किसको किस प्रकार का व्यायाम हितकर है। | = 
प्रत्येक मनुष्य अपने आप निश्चित करले और 
शरीर को व्यायाम द्वारा नित्य नवीन बनाये छो 
व्यायाम करने वाले को अति खी. प्रसंग, ATs 
qaqa, क्रोध, शोक, श्रम, FB विचार a 
त्याग करना चाहूए | ; 


OAA 


प्रतिनिधियों ने रूसके sraa सन्नि श्री मिकोया[^ 
शन पूछा आप अपने KETAT को इतना! 


न 
किस प्रकार बनाये रखते हैं ?” तब उन्होंने Sina 
_ “परिश्रम से” | > 


अखिल भारतीय आयुर्वेद महासम्मेलन; 3११४ 
प्रस्तावालुसार नि० भा० आयुर्वेद विद्यापीठ १ 
ऋषिकेश से देहली को परिवर्तित हो गया 

पीठ कार्यालय का पता भविष्य में निम्मलिलिं | 


नि० भा० आयुवेद विद्यापीठ, 


महालक्ष्मी पाक 


~ SN 
में देश के गणमान्य लोगों की सम्मति है कि इन 


ab हें जो कि इनकी लोकप्रियता का सबले बड़ा प्रमाण है | 
TT ea मस कन a es 
अजुभूत योग चिन्तामणि 
इसके लेखक ने ५ बर्षे तक लम्बी २ यात्रायें 
करके संन्यासियों की कठिनंतम सेवा और भ्रमण के 
_ अथक परिश्रम के अतिरिक्त ५४२५ रुपये ad करके 
गो ५३३ जादु असर अनुभूत नुस्खे प्राप्त किये थै बह 
pia भाव से इस पुस्तक में प्रकाशित कर दिये हैं। 
ji RAAT के सैंकड़ों वैद्यों, हकीसों और sa ने 
न सत्र नुस्खों की पचासों बार परीक्षा करके शत 
"प्रतिशत saga होने के प्रमाणपत्र दिये हैं. जिससे 
सिद्ध हो गया हे कि इसमें एक भी ऐसा योग नहीं-जो 
AJI सिद्ध न हो, सबके सब संस्यासियो के हृदय 


टी 


का निशेय है कि जिसके पास यह पुस्तक नहीं, 


8) डाकखचे जुदा । 
१५ वर्ष के कठित परिश्रम का फर 
अनुभूत योग प्रकाश 
| = आज से १५ वर्ष JA जिस पुस्तक को प्रकाशित 


"नका आयोजन प्रकाशित किया गया था वह पुस्तक 
वे इपक्तर तैयार हो गई हे । 
(^ मे केवल इतना बतला देना ही काफी होगा कि 

: : (शवर्षेके संतत उद्योग से बड़े २ साधु, महात्मा, 
Uh भीलों से लेकर राजा, रईसो तथा ख्यातिवान 
5 बिद्वान Sei, हकीर 


REGE 


मत्कारी योगों को इस पुस्तक के gst पर 
3 $ = Nr G I mf > 


जिनको 
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४० से अधिक आयुर्वेदीय पुस्तकों के रचयिता प्रसिद्ध लेखके, व चिकित्सक राजै 
व प्रवाशित--यह वही पुस्तके हैं जिनकी बैच, हकीग, ever और उनसाधारण मुक्तकंठ 


पुर्तो का प्रत्येक घर में होना आत्यावर्यक हैं । क्योकि इनके द्वारा त्येक 
व्यक्ति प्रत्येक स्थान में सहसा हो जाने वाडे रोगों का BISA इळांज कर सकता हँ 


at र 


| के गुप्त थोग हें | भारत के गणमंन्य हकीमों ब येया 


` [सन्दे उसकी चिकित्सा और औषधालय आधूरा 
` हि। मूल्य प्रथव भाग पांचवीं आबृति vi) द्वितीय भाग 
इस पुस्तक के योगों के. . 


, हकीमों और sett के उन 


AIS Sarg ६ G rd ETETA STA ~ pod 
यनु पस qah 
S Ssi की 


nc + 


aa Slo गणपतिसिह वर्मा द्वारा रचित 
से प्रशंसा कर रहे हैं। hak विषय 


| प्रत्येक पुरतक के कई र संस्करण हो | 


हेवा भी न लगी थी । फिर इसके लेखक डा० जी० एस० | 
वर्मा का नाम ही वड़ी जसानत हैं कि पुस्तक केसी है| * 
इसमें सबसे बड़ी वह रीसर्च आपको मिलेगी जिसे _ 
आज तक आपने सुना भी न होगा अर्थात्‌ सम्रुद्रीय | 
vat यथा मुक्ता शुक्ति, प्रवाल, शंख, कपदिका सादि. 
1 तैल बनाना | इन तेलो की तुलना में इन द्रव्यो की - 
wei बहुत तुच्छ लाभ पहुँचाती हैं । इन BS = 
अनेक कष्टसाध्य कहे जाने वाले रोग शीघ्र मिट जाते | 
हें | दूसरी विशेषता यह है कि इन तेलों से उड़ने वाले | 
भी द्रव्य यथा पारद, हिंगुल ( शिंगरफ ) आदि स्थाई 
जाते हैं | इस पुस्तक में कोई ऐसा रोग नहीं छोड़ा 
स पर अलुभूत सिद्ध योग न छपा हो। मूल्य ६!) | 


AY ७ 


ॐ 


gp Oy 4 wu 


इन्जेक्शन ऐसे ढंग से लिखे गः 
कि जिससे चिकित्सक एक amt में निश्चय व 
है कि कौनसा इन्जेक्शन किस स्थान पर, कि 
में, कितने अन्तर से, किस प्रकार लगाना च 
साथ २ इन्जेक्शत बनाने की. 


H Ce द 


RKR) 
हैं बह तमाम आपके घर में, खेतों और जंगलों में 
सर्वत्र मिल सकते È । एक-एक रोग पर कई २ इन्जे- 
कशन बनाने के योग लिखे गये हैं | इसके अतिरिक्त 
सीरम, वैक्सिन, पेनिसीलीन, विटामिन्स के इन्जेक्शनों 
का वर्णन और उनको लगाने की सरल व निरापद्‌ 
सचित्र विधि भी खूब सममा कर लिखदी गई हे | इस 
पुस्तकको पढनेके बाद इन्जेक्शानोंके विषयमें जानने को 
कुछ भी शेष न रहेगा और सब प्रकार के इुन्जेकशन 
तरल ( लिकिड ) टेबलेट व पौडरादि रूप में बना व 
' लगा सकेंगे | मूल्य ५) डाकखरच ॥।-) 
सिद्ध रसायन 
रस-रसायन की जिन कठिन क्रयाओं से वेद्य 
बन्धु घबराकर उनके दिव्य गुणों से बंचित रह जाते हें, 
उन क्रियाओं का लम्बा अनुभव करके विद्वान लेखक ने 
उनका सरल तरीका इस ग्रंथ में दर्शाया है और साथ 
ही महान रसायनाचार्य नागाजु न और अन्य सिद्धों की 
संचिकाओं के अज्ञात योगों को उनकी गुत्थी सुलमाकर 
प्रकाशित किया है जिनसे पाठक न केवल काया (काया- 
` कल्प) रंगने में ही सफल होंगे बल्कि स्थिर मति बाले 
' माया (कीमियां)-रंगने में भी सफल होंगे | इस प्रकार 
पाठकों को जहां आथिक संकट से मुक्ति मिलेगी वहां 
असाध्य समझकर छोड़ दिये जाने वाले रोगों के वे 
सिद्धहस्त चिकित्सक भी बन जावेंगे | इस पुस्तक के 
कुछेक योगों का दिग्दर्शन करा देने से आपको अनुमान 
हो जावेगा कि यह कितना अपूर्व ग्रन्थ है । यथा-शुद्ध 
बद्ध और सिद्ध करने वाली दिव्य औषधियां, औद्भिदाम्ल 
. ब वूटियां, रस बन्धन, गन्धक को स्थाई करना, बद्ध 
पारद को सिद्ध बनाना, रजत रंजन (कीमियां) अभ्रक 
सत्व की ड्रति, डुति से पारद बन्धन, बंग स्तम्भन, 
पारद भस्म रक्तयोगेन ताम्रोद्धार (कीमियां) तांबा और 
रजत (चांदी) वेधी सिद्ध हरताल, हरिताल कल्प देह व 
लौह वेधी, सिद्ध हरिताल; तेल, सिद्ध कुचला कल्प सवे 
रोग हर फिटकड़ी रसायन (कल्प) पुरुषों के गोप्य रोगों 
पर रामबाण सिद्ध खादक, पारद रुटिका बंगवेधी, 
_ शिंगरक मोमिया बनाना, नौसादर तैल, सिद्ध गोरखी 


 जलमुद्रा, सिद्ध गन्धक एक गिरनारी महात्मा का योग 


` जिसको बनाना अति स RANE OFA द 0५ GRE मारतवर? नामक पुस्तक वी 


संग्रहणी जैसे अनेक भयंकर रोगों 
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रसायनं 


आदि | इसमें अन्य पुस्तकों की भांति जोड़-तोड़ व 
एकत्र की हुई सामग्री नहीं है बल्कि लेखक के ज्ञी 
भर का अनुभव बन्द किया है | इसके पाठकों के जाने 
लेखक का सद्परामर्श और सहायता भी सदेव प्रह 
रहेगी | मूल्य ५) Te Ill) द 


संन्यासियों की चमत्कारी गुप्त glass 


दृ 

इस पुस्तक में सैकड़ों ऐसी ही जड़ी-बूटियों), रः 
गुप्त रहस्य प्रकट किये गये हैं, जिनकी बदौलत dea 
की धाक जमी हुई है । इनमें से अधिकांश वूटियांधू.. १ 
हैं, जो आपको जंगल, खेत, वागींचो. और va, 
की दुकानों पर मिल जावेंगी जिनसे आवशकता N) उ 
पर सिर से पांव तक के समस्त रोगों का इलाज [क्ल ३ 
जगह प्रत्येक आदमी आसानी से कर धन Atiga 
कम! सकता है । इस पुस्तक के पढ़ लेने के बादग्र० बो 
के पास रोगियों का तांता tar रहेगा । विषय Rag 
मुफ्त । ४५० प्रष्ट २ भाग मूल्य X) डा० ख० Aie : 


गुप्त योग रत्नावलो 


इस पुस्तक में डा० नेगी के ब निज के बत 
गुप्त योग प्रकाशित किये गये हैं जिनको भारत पीता 
कोने २ से तथा अरब, मिश्र और अफ्रीका NR 
के विभिन्न स्थानों में जाकर लेखक ने प्राप्त किये 
मूल्य Al) डा० Ae ॥<) 


पेटेण्ट औषधियां व भारतवर्ष | 


संसार में सबसे अधिक लाभदायक गाये: 
पेटेणट औषधियों का है। waco ओर छ 
के मालिकों ने १--१ पेठेएट दवा के नुस्खे से 
रुपया कमाया हे | विलायती फर्म एकएक | 
से बेहद रुपया कमा रही हैं । यदि उनकी T 
भी भारतवर्ष, इंगलेंड, अमरीका की प्रसिद्ध १ v 
प्रिय प्रतिवर्ष करोड़ों रुपयों की बिकने वाढी 
ओऔधधियों के नुसखे बिना किसी कष्ट के घर से 
कर साधारण पू'जी से सैंकड़ों रुपये मासि A >. 
आमदनी पैदा करना चाते हैं तो आज € | 


के 
LR. 


[5 


मंगाकर पढें । १ ६७ योगवाली मूल्य 
cay FEM, SR SES | FRC के sony SMS 
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हे के गुप्त रहस्य 

लुटी हुई जवानी और बीता हुआ यौवन बापिस 
जाने के अनुपम उपाय-पुरुषत्व और जवानी के बह 
fait Š EN z 
p रहस्य, जिनको जानने से अशक्ति के ऐसे रोगी 


१ दवा खाकर भी निराश बेठे है निःसन्देह्‌ सशक्त बन 
| J ते हैं | मनुष्य देह का वह केन्द्र जहां से स्वास्थ्य 

i यौवन का रस भरकर समस्त शरीर का पोषण 
i है, उस केन्द्र को शक्तिप्रदान करने के अनूठे 
पय, जिससे लुटी हुई जवानी और बीता हुआ यौवन 
प लोट आता है । पुरुषों के अकथनीय भयंकर रोग 
War दवा सेवन किये ही किस प्रकार नष्ट हो जाते 
| उद्गचरेता होने का वह प्रयोग जिससे पुरुष की 
भक्ते में कसी नहीं आती | रसग्रंथियोंसे आश्चर्यजनक 
इयां बनाने के प्रयोग । हजारों रुपये खर्च करके 
ग्र बोरनाफ की बताई हुई बन्द्र की रसग्रन्थि लगंवाने 
1 एआपरेशन का कष्ट सहन किये बिना ही सुगमता से 
ट्क खी पुरुष वही शक्ति कैसे प्रा, कर सकते हैं | 

के अतिरिक्त पुरुषों के रोगों के सम्बन्ध में निदान a 

t २ गुप्त प्रयोग इस पुस्तक में दर्ज किये गये हैं, 
AA उपयोग करने बाला पुरुषत्व पर गर्व कर 
बला हे । मूल्य ३) डाकलरच ।।=) 
हिन्दी से अंग्र जी मेट्रिक 
L विश्व के ज्ञान, विज्ञान और व्यापार तथा कला- 
शल को सीखने के लिए आज की विश्व-भाषा 
लि का सीखना सबके fae जरूरी है । इसको 
ना कोई कठिन भी नहीं है । जिस प्रकार अंग्रेज 
a IR अपने बालकों को अपने घरों में ही अंग्रेजी 

ह देती हैं ठीक उसी प्राकृतिक नियमानुसार यह 
| El की पुस्तक तैयार की गई, जिसे दो घंटा प्रति 
पढ़ने से केवल हिन्दी पढ़े-लिखे व्यक्ति को भी चार 
॥ 1 भली प्रकार याद होजाती है | इसमें ए० बी 
oR लेकर आवश्यक ग्रामर (व्याकरण) अनुवाद 
प इन्नलिश की मेट्रिक तक का सब ज्ञान हिन्दी से 
देण और अंग्रोजीसे हिन्दीमें' ऐसे सरल और सुबोध 
1 ४5 पाठों में छपा है कि जिससे केवल अंग्र जी 
D ` पता--रसायन फार्मेसी ३, द्रियागं 


रख्य 
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( ४३) 
में मेट्रिक की परीक्षा ३ नेवाले लड़के-लड़कियां निसन्देह 
पास हो जाते हैं । दसवां संस्करण अभी छपा हे । 
मूल्य RI) डाकखरच I) 


७८६ वषं का प्राचीन रस ग्रन्थ 
बसबराजियम--हजारों वर्ष पहिले दक्षिण भारत 
में चालुक्यवंशीय राजाओं कां राज्य था | उनके प्रधान 
मन्त्री रुद्र साम्प्रदायी महान रसततन्त्रज्ञ बसवराज ने 
सं० १२२४ में इस सिद्ध साम्प्रदायिक अनुपम ग्रंथ की 
रचना की थी, जिसमें भगवान रुद्र के अनुयायी बनों 
में विचरने वाले रसायनाचा नागाजु न, नागबोधि, 
नित्यनाथ, चर्पटी, कणेरी, पूज्यपाद आदि योगियों का 
रसज्ञान भरा पड़ा हे, श्री गोविन्दपादा चार्य के कथना- 
नुसार शरीर को अजरामर करने में पारे की बराबरी 
करने वाली न तो कोई जड़ी बूटी हे और न ही कोई 
रसायन और भस्म है । पारे में यह बड़े आश्चर्य की 
बात है कि वह स्वयं मूछित होकर रोगी के रोग को 
दूर करता है और बंधा हुआ होकर मुक्ति देता है तथो 
अच्छी तरह मरा हुआ दूसरों को जीवन देता हे | 
आज मद्रास प्रान्तीय बेदयों की जो प्रतिष्टा, यश और 
कीति aaa प्रसिद्ध हो रही है बह सभी इसी अन्थ के 
योगों का प्रताप है । यह ग्रन्थ तैलंग भाषा सें als 
पत्रों पर लिखा हुआ उपलब्ध हुआ था, जिससे अब 
तक तेलंग भाषा-भाषी वैद्य ही लाभ उठाते रहे, किन्तु . 
ह जानकर आप अतीव प्रसन्न होंगे कि अब आयुर्वेद 
बृहस्पति श्री गोवर्धन जी शर्मा छांगाणी के अतुल परि- 
श्रमके फलस्वरूप आज यह ७८६ वर्ष का प्राचीन तेलंग , 
हस्तलिखित gau ग्रंथ हिन्दी भाषा में भी हमारे हारा 
प्रकाशित होगया है । इस ग्रंथ के विषय में कहा गया 
हैं कि सतयुग में चरक, त्रेता सें THU तथा द्वापर 


में सिद्ध विद्याभू का महात्म्य हे उसी प्रकार कलियुग _ 


में बसवरीजयम पूज्य ग्रंथ हे । इसमें जो निदान; 
3 ~ = + 
लक्षण प्रत्येक रोग के बतलाये हैं | उनको समझ कर 
में [oS 
इसमें वर्णित योगों द्वारा जो चिकित्सा करेगा, भगवान 


रुद्र की कृपा से निःसन्देह वह सर्वत्र यश और सिद्धि | 


प्राप्त करेगा | २५ प्रकरणों वाले सम्पूर्ण प्रन्थ का 
मूल्य Sl) डाकखरच =) 


न, पो० बो० ११२५ देहली L 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar j ; जर F ERE on 
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. रखायन 


हमारा ग्रन्वेषण कायं 


संसार में मानव रोगों की निरापद्‌ चिकित्सा के लिए 
Satie जडी ब॒टियों का प्रमुख स्थान है क्योकि हमारा शरीर 
प्राकृतिक है | वेद में भौ वनोषधियों की प्रसंशा की है:— 
अऔषधायः समवदन्त सोमेन FETT | 
यस्मै कृष्णात ब्राह्मणस्तं राजनं पारयामसि ॥ 
यज० १२ \ ९६ 
थै--अैषधियां अपने राजा सोम (चन्द्र) के साथ बोलीं कि 
हे राजन ब्राह्मण जिस रोगी के लिए हमारा उपयोग करता है उस 
रोणी को वह रोगरूपी सागर से पार करता है A 
इस संस्था के aada कवि० sto गणपतिसिह धमो ने 
गत २७ वर्षो में जिन प्रभांवजन्य अज्ञात अनुभूत योगा, Real 
= कर जडी-बुटियों का ज्ञान संग्रह किया हे वह चिकित्सकों और 
. जनसाधारण छे अप्रकट नहीं है ॥ तदुविषयक उनके द्वारा हिखी 
गई दरजनों पुस्तक और सेंकड लेख इस बातके स्पष्ट प्रमाण हैं। 
इस चौथाई शताब्दी की निरन्तर खोज और योगों तथा द्रव्य के 
अन्वेषण तथा परीक्षण ने रोगग्रस्त मानव को रोगमुक्त करने का 
नया मार्ग खोर दिया है | जो-जो योग अब तक के परीक्षण में 
सहस्रो रोगियों! पर सफर सिद्ध. हो चुके हैं उनको ही पटेप्ट 
O नौपधियों का रूप दिया गया है । इनमें अनेक जानी पहचानी 
` और अज्ञात औषधियां हैं जिनके अनुभूत गुणों का विवेचन न शाख 
पे मिलता है और न ही प्राचीन निधण्टुओं और 'भाधुनिक मेंट- 
रिया मेडिकाओं में ५ यह अनुभव का ही फर हे। पर एसे 
समाप्य की एसी देन दुर्लभ होती है जिनके बारे में पहरु कुछ 
नहीं कहा जा सका । नई उपयोगी औएचिदों में से अधिकांश का 
सने तथा गहरे अनसन्धान के बाद ही पता चछा करता है और 
ˆ इस पर बडा व्यय हुआ करता है। आधुनिक युग में जिन कुकर 


. रसायनों को महत्वहीन समझा जाता था--अनेक वर्षो के अनु- 
सन्धान के बाद उनकी उपादेयता का अब पता चला हे) 


अनमत योग में जो कुछ अदुर्भत अित्य शक्ति का परिचय 


भलता है उसका पता पुथककरण व हेतु से नहीं लाता। उसे 
` ,प्रमावजन्य समझना चाहिये | प्रस्तुत रघु सूचीपत्र सं कतिपय 


ऐसी ही गन॒रन्चानित आयुर्वेदिक पेटेन्ट औषधियो का सार दिया 
"गया हैं जो वास्तविक अर्था में अनु मूत, 
u 


a और faa 


जन्य हैं, जिनके निमाण में स्वच्छता: द्रव्यो की ey 
से प्राप्त होने वाली वनस्पतिय( को प्राप्ति, योग ga | i 
पुर्णता ब निर्माण पद्धति पर पूर नियन्त्रण रखा जात! 
त्विकित्सक व रोगी सन्तोधपूर्वक इन औषधियों पर | 
सकते हैं । यह औषधियां न्विकित्सक को थश दिलाने ब 
को, रोगमुक्त करने में अपूर्व है । आपसे प्रार्थनो है है| 
का गोरव बढाने के किए आप इस संस्था की औषधियों 
प्रयोग में ठाकर तथा अधिकाधिक प्रचार करके हः 
प्रदान करें \ ; 


खालिसा | 
यह छुछेक गंजनाशक जड़ी-वूटियं द्रा 
दवा है । सिर की चांद में या दाढी, मू ब 


यह तैल दिमागी कमजोरी, थकाबट १ 
दरद को दूर करता है | दिमाग को ताजा ? 
रखता है, खुजली, भूसी को दूर करके महा. 
रोकता है । कुछ दिन निरन्तर लगाते रने झा 
ओर बालों का सफेद होना रुक जाता है!! : गं 
केश टानिक जड़ी-बूटियों के cat को बिर] 
पचाया जाता है, जलाया नहीं जाता जिस; 


- सब तत्व तेल में अंचुण रहते हैं 


प्रभाव करते हैं । मूल्य ४ औंस १॥ 


बुधान | 
अधिक मानसिक परिश्रम, 4  खुज 

`या किसी अकथनीय कारण से जिनका ६ ५! 

हो गया है, स्मरणशक्ति घट गई दै, है. पडू 

है, सिर में हल्का २ दरद और 


लिए ‘gaia’ बहुत लाभदायक È 
उपरोक्त दोष मिट जाते हैं । दिमाग 
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शाक्तिं तीब्र हो जाती है | इससे उन्माद तक के रोगियों 
को लाभ हुआ है । बुद्धिजीवी लोगों के लिए बरदान 
स्परू है | मूल्य ४) डाकखरच १।) 
टंकरोल 
दो दिन में इसकी ६ मात्राओं के सेवन 
से जुकाम (प्रतिश्याय) ठीक हो जाता है । दो खुराक 
„| खाने से ही शिर का भारीपन, sie आना, नाक से 
sa पानी बहना आदि दूर होजाता है । इसका प्रभाव 
लेष्मकला पर होता È । २४ मात्रा की शीशी का मूल्य 
| १) & मात्रा का नमूना I=) 


निद्राणी 


स्वास्थ्य के लिए निद्रा उतनी ही आवश्यक है 
| जितना कि भोजन, जल और शुद्ध वायु | भोजन के 


L पचन और सात्म्यीकरण से शरीर की प्रत्येक सेल को 


कै अपनी स्थिति बनाये रखने की सामग्री मिलती है तो 
` पूर्ण निद्रा से आराम मिलने के कारण घिसी हुई सेलों 
T का पुनः निर्माण हो जाता है और खरच हुई शक्ति पुन: 

| संचित हो जाती है । यदि युवा पुरुष को रात्रि में ६-७ 


| घण्टे निरन्तर गहरी नींद नहीं आती या बीच २ में 
ट ट जाती है तो यह मस्तिष्क धमनियों की कठोरता, . 


| पाचन सम्बन्धी रोग, विवन्ध, ब्लडप्रेसर ( रक्तचाप ) 
१८ नाडी दौबेल्य आदि व्याधियो का लक्षण है | 'निद्राणी? 
पे इन सब अवस्थाओं में अपना निश्चित प्रभाव दिखाती 
४ है । कुछही मात्राओं के सेवन से रात्रिभर खूब गहरी 
(नोंद आने लगती है और प्रातःकाल उठने पर देह में 
फति और मन प्रफुल्लित होता है । इसमें कोई मादक 
gf या विषैला द्रव्य नहीं हे | मूल्य. ४) आधाकोर्स २।।) 
डाकलरच १।) ; 


नेत्राण 


आंखों का gaar, नेत्र पीड़ा, लाली, जलन, 


Seth, सूजन, कीचड़ आन 


ae ee २ डाल 
और कोई रोग नहीं 


( 280) 


नाग सुरमा 
जहे छुरमा रसायनिक प्रक्रिया द्वारा बनाया | 
जाता हे । यह सभी नेत्र रोगों में लाभकारी हे । ef ` 
मन्दता, दूर या निकट कम दिखाई देना, तिमिर, a, 
जाला, आंखों से पानी बहना आदि रोगों को नष्ट करके 


दृष्टि को तेज बना देता हे । लगाते ही नेत्रों में ठंडक | a | 


अतीत होती है । ६ माशा की शीशी १॥) तीन माशा १) | 

हनोक 

इस दवा का प्रयोग आपको मोतियाबिन्दु के | 

आपरेशन के कष्ट से वचा 

मोतिया इससे मिट जाता है किन्तु बढा हुआ - 

मोतिया आगे बढने नहीं पाता तथा निरन्तर कई मास | 
लगाते रहने से आराम भी हो जाता है । मूल्य ५) 
uf ट 

पायोगन | = डु 

यह पायोरिया की सफल दवा हे!इसदवाको | sé 

दांतों पर मलकर ५ मिनट लगा रहने दो और फिर > ७ 
कुल्ला कर डालो | इस प्रकार प्रातःकाल, दोपहर और : 


` रात्रि को सोने से पहिले लगानेसे मसूढ़ों का गला हुआ. 


मांस भरने लगेगा, पीप और रक्त का बहना बन्द होकर `. 
हिलते हुए दांत मजबूत हो जाते हैं | मूल्य २॥) 
qaa fa मंजन a 
| यह मंजन मसूढे फूलना, दन्त . पीड़ा, पानी | 
लगना, मैल जमना, खून जाना, सुख में दुर्गन्ध आना . | 
आदि अनेकों Gat को दूर करके दांतों को स्वच्छ | 
चमकदार बनाता है । लगाने के बाद मुख से सुगन्धि > 
आने लगती है । मूल्य ॥) त 


चवसोमला 


स्वच्छ ओ 


-का दौरा 


सकता है | प्रारम्भिक | 


>. . 


कफ कशे 


यह नई और पुरानी हर प्रकार की खांसी में 
लाभदायक है । इसके सेवन के कुछ ही देर वाद 
gan में आराम होने लगता है और कुछ ही दिन 
सेबन करने से पूरा आराम हो जाता है । मूल्य १) 
` दिलावरो 

इस द्वा का प्रभाव हृदय और फेफड़ों पर 
होता है जिससे हृदय की धड़कन, कमजोरी, शूल, 
शिथिलता, दाह, घबराहट, तृषा, आदि दूर होकर हृदय 
तथा मस्तिष्क ताजा और पुष्ट हो जाता है. | मूल्य ५) 


हृदय रोग की दवा “होरा भस्म' विशेष 
हृदय रोगों का सर्वोपरि इलाज यह हीरा भस्म 
है । इसके सेबन से भयंकर हृदय रोग को भी अवश्य 
आराम हो जाता है । यह हृदय उत्तेजक और शूलहारि 
होने से हृदय शूल (जिसमें भयंकर दाह. होकर मूर्च्छा 
आर जाती है) तथा मिथ्या हृदयच्छूल जो हृदय यन्त्र 
` के बाहिर चलता है दोनों पर अपना तत्काल प्रभाव 
दिखाती है । यदि धमनियों में रक्त संग्रह होता हो या 
अवरोध होता हो तो उसे भी दूर करती हे एवं वात- 
नाडिंबो को बल देकर रोग को निमूलकर देती है। 
ogg भस्म एक बूटी के काथके साथ सेवन की जाती है। 
 अनुपानकीबूटी सहित २० मात्रा का मू० ५०) पो० १।) 
: आसाशयम 
दिनभर कुर्सी या गद्दी पर बैठकर काम करने 
वालों का आमाशय (मेदा) प्रायः दुबेल हो जाता है, 
कारण झुककर बैठने से आमाशय पर दबाव पड़ता है 
जिससे उसके क्रिया संचालन में बाधा पड़ती है और 


FERN 


. भोजन पचन उचित रूप से नहीं होता और भांति २ की 
` उद्र सम्बन्धी व्याधियों उत्पन्न हो जाती हैं । यदि 
आमाशय कठोर हो जाये तो खाने की औषधियां बहुत 
कम लाभ'पहुँचाती हैं । “आमाशायम' आमाशय पर 
मालिश करने की दवा है. जो लगाते ही त्वचा में 
f GIE हो जाती है | यह खाने की दवाइयों की अपेक्षा 
kd 20 * gao आयुर्वेदिक रीसर्च 


0-0. giai ublic Domain. Gu 
fe 98 is 
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धीरे २ वह निष्क्रिय सा होता चला जाता हे | फिर . 


प्रॉइक्टस ३ दरियागंज, देहली. | 


ngri Collection, awar र 


शीण क्षाभप्रद है । इसके प्रयोग से आमाशय g 
होकर अपना कार्य सुचारु रुप से करने लगता 
मूल्य एक औंस का ४) डाकखरच सवा रुपया | 
कै 
अमोनिरी 
यह हमारी नव अनुसन्धानित विशेष 
स्पतियो द्वारा निमित और दो वनस्पतियों द्वारा भा 
योग है जिसे दीर्घ परीक्षण के बाद अब प्रकाश में 
रहे हैं यह औषधि आजकल के बहुप्रचलित पेट 
और उनके उपसर्गा यथा-आंत की सूजन व शूल, 
वायुविकार, मल की'सड़न से उत्पन्न होने वातेग | 
दोष, गैस चढ़ना, अम्ल पित्त, आंब, जीणे aay 
न लगना, खून की कमी, नोंद न आना, बुढ़ापा 
याली अम्लता; जोड़ों का ददे ब खांसी, जुकाम १ 
के लिए अद्भुत गुणकारी सिद्ध हुई हे । आम 
और आंतें बलवान होकर भूख खुब लगती है । त 
रक्त बनने से शरीर पुष्ट हो जाता हे । मूल्य एक 
४) डाकखरच १।) 
लीवर श्र 
यह द्वा यकृत सम्बन्धी सभी रोगों के 
हितकर है । लीवरसार युक्त इस दवा के सेवा 
शारीरिक मानसिक कमजोरी, यकृत दुर्बलता, 
और पीत पाण्डुरोग, हाथ पांव की सूजन, सांस! 
आदि विकार मिटते हैं | मूल्य RI) 
कोलरास | 
हैजा की प्रत्येक दशा में इसके सेवत रे 
हो जाता हे | अब तक के परीक्षण में अदूभुत 
कारी सिद्ध हुई हे । प्रति वषे हजारों रोगी इसर 
से स्वास्थ्य लाभ करते हैं । मूल्य १) मात्र | 
ग्रहणी शाल | 
नई संग्रहणी में इसको ७ दिन सेवन |. 
ही पूरा आराम हो जाता है । ३ मात्रायें i 
ही इसका विशिष्ठ गुण दृष्टीगोचर होने ल 
पुरानी संग्रहणी में २ से ३ सप्ताह सेवत. 
आवश्यक है | एक सप्ताह की दवा का मूल्य | 


_ RASAYAN-August 1955 
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रसायन एग्यु सिक्श्चर 


[ato fhe एस० बमो दारा आजिप्कृत aca प्रसिद्ध दबा | 


/ के विभिन्न नामों से जितने मिक्श्वर प्रचलित ह-प्राय: सममे 


है | एजेन्सी नियम मंगाकर देखें | थोक भाव ४ औंस पैकिंग १ गुरस का १२०) छः दरजन a 
तीन दरजन ३४) रु? । पैकिंग खरच माफ | थोक भावों पर कमीशन नहीं मिलेगा | अभी से 
` बुक कराने वाले माल समय पर पा सकेंगे बाद में आडंर मिलने के बाद १० से १२ दिन फे अ 


पता--रसायन TAA (२ दरियागंज ) पो० Ae ११२५ aed 


P] 


= 


Regd. No. D 


७७&%७%७%७%%७७% ७७७७५७५७७७) 


नवीन सफल आविष्कार / | 
१. 


इस समय तक आयुर्वेदिक का दम भरने वाली बड़ी २ Ta 


कवीनीन का मिश्रण होता है । किन्तु रसायन एग्युमिक्श्चर' ग! 
क्वीनीन का किचितमात्र भी समावेश नहीं है । तथापि इसने कीनीन | 
के प्रभाव को भुला दिया है | यह क्वीनीन से उत्पन्न होने वाते! 
दोषों से रहित हैं । मलेरिया ज्वर की खास दवा हे । आप क्वीनीर| 
के मुकाबले में इससे शीघ्र रोगी को ज्वर मुक्त कर सकते Fly 
जिन्होंने परीक्षा करली है-वे डाक्टर मलेरिया ज्वर से पीड़ित रोग 
को यही मिक्श्चर पिलाते हैं । यह मलेरिया ज्वर को दी दिन || 
मिटा देता है । तिल्ली और यक्ृत के लिए भी अकसीर हे । डाक्टर > 
Sat, हकीमों द्वारा परीक्षित, भारतवर्ष में प्रमाणित, अन्य aa 
मस्ती और सबसे अधिक गुणकारी दवा है । प्रत्येक वैद गे. 
sada का मोह छोड़कर रसायन एग्युभिकश्चर' की एजेन्सी तेग \ 
चाहिए ऐसा करने से निसन्देह बैद्य को यश मिलेगा और आयुश 
का गौरव बढेगा | ४ औंस की शीशी का मूल्य १।) है (जिस त | 
या कस्बे तथा गांव में एजेण्ट नहीं हैं-बहां एजेण्टों की आवश्यक. 


त्रा 


I ee ee 
z ver १५१५१७, कल्की य 
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शिरी 
‘a i qa की चिकित्सा 
| age ( Diabetes-Mellitus ) 
वृद्धि हानिया पर मेरा अनुभव 
चाप की व्याधि और उसका इलाज 


लहसुन प्याज 
दूसरा संशोधित और परिवद्धित संश्करण 
( ढैखक--श्री० रामेश वेदी आयुर्वेदारंकार _) 

हमें विश्वास हे कि इसे पढकर आप तपेदिक, 
' | बाही खांसी (हुपिंग कफ) डिप्थीरिया, निमोनिया जसे 
“jague रोगों और बड़े २ दुःसाध्य जख्मों तथा सैंकड़ों 
tit का केबल लहसुन से ही सफलतापूर्वक 
३लाज करना जान जायंगे । आज ही अपनी प्रति 
ये । मूल्य २।।) डाकख चे l=) 


सोंठ 


तीसरा परिवद्धित संस्करण 
Seale रमेश वेदी आयर्वेदारंकार . ) 


देश विदेश में और चिकित्सा की प्राचीन तथा 


भी जाना गया है वह सब इस पुस्तक में आ 
CAN ही मंगाइये | मूल्य १) डाकखचे ॥) 


देहाती इलाज 
ado रामेश वेदी आयुरबेदालकार ) 
~ ५ ९ बाजार और देहातों में सब जगह सुगमता 
_ वाली सरल तथा सस्ती दवाओं से कठिन 
इलाज करने की विधियां | हर वैद्य और 


लिये 
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विषय अनुक्रमणिका 
लेखक 


श्री० विश्वनाथ उपाध्याय वैद्य आयुर्वेदाचार्य 
श्री गौरीलाल चानना बी० wo 
Ao लक्ष्मीनारायण वेद्य विशारद 


श्री० qo शिवराम जी द्विवेदी वैद्य 
A . A : 

Me वैद्य “पंचानन? गंगाधर शास्त्री गुणे ६२ 

श्री० सीताराम गोस्वामी ६४ 


वजन बढाने तथा मस्तिष्क, हृदय और फेफडो की | 


गन पद्धतियों में dis और अदरक के बारे में . 


_ मांस क्षीण होकर शरीर सूखता जारहा हो और अन 


` परमोपयोगी है | मूल्य १ पौंड ६) आधा पौंड x 


अहबहुत काम की पुस्तक है | मू० १) पो०॥) | खर्च पैकिंग अलग | 


फ्लेशटोन 
जब किसी रोग के कारण अथवा भय, शोक, | 
चिन्ता, अधिक परिश्रम और अत्यन्त साहस का कार्य | 
करने से मांस के सेलों की जीवनीय शक्ति क्षीण होकर 
शरीर सूखने लगता हे तब ऐसी अवस्था में यह विशेष 
वनस्पतियों द्वारा निमित औषधि अत्यन्त सफल सिद्ध | 
होती है | कृश शरीर को मोटा-ताज़ा मांसल बनाने व . 


निर्बेलता दूर करने की यह अनुपम औषधि है। किसी 

भी कारण से सूखे हुए शरीर को पुष्ट बनाती है | i 
आने वाले रोगों को रोकती हे | अन्य औषधि सेवन | 
करते हुए भी शक्ति के लिए इसको अवश्य खाना. 
चाहिये। सूखे हुए बच्चे, गभिणी खरी, तरुण वृद्ध सबके 
शरीर को मोटा-ताजा, मांसल और पुष्ट एवं सुन्दर 
बनाती हे, चेहरे पर लालिमा आजाती हे । प्रत्ये 
प्रकृति बाले को प्रत्येक ऋतु में अनुकूल है । परहे 


कोई नहीं | खाने में स्वादिष्ट | तपेदिक (क्षय) 


उपद्रव बढ़ रहे हों उस समय इसका सेवन नवजी 
प्रदान करता है | दिमागी काम करने वालों के 
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एलोपेथिक गाइड 

... पुस्तक क्या गागर में सागर हे। आज जब 
स्वतन्त्र हो चुका है. ओर हिन्दी भाषा राष्ट्रभाषा 
बन गई है | आधुनिक ढंग से लिखी हुई डाक्टरी 
चिकित्सा की पुस्तक की अत्यन्त आवश्यकता थीजो 
सर्व साधारण तथा हर एक वैद्य हकीम फे कॉम आं 
सके और बह रोगों का एलोपैथिक (डःकटरी) चिकित्सा 
पद्धति से बड़ी सरलता से इलाज कर सकें । इसी कमी 
का अनुभव करते हुए डाक्टर साहब ने अपनी सारी 
आयु के अनुभव का.निचोड़ इस पुस्तक में दे दिया 
है | हमारा तो यह दावा है कि जो साधारण से साधा- 
रण व्यक्ति भी इसे एक वार देखेगा वह इसे अवश्य 
अपने पास सदा के लिए रखने का प्रयत्न करेगा | 
डाक्टर जी ने एलोपेथिक ( डाक्टरी ) सिद्धांन्तानुसार 
| शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों का वर्णन तथा उनको कार्ये, 
शरीर की Gan रचना तथा भिन्न-भिन्न agat का 
वर्णन, दन्तोदूगम टीका लगवाना, बच्चों के विषयमें कुछ 
जानने योग्य बातें, रक्तसव्वार, नाड़ी परीक्षा, रक्तभार, 
लसीका वाहिनियां, प्रणाली विहीन ग्रन्थियां, हमारा 
भोजन, खाद्य पदार्था का रासायनिक संगठन, भोजन 
| बनाने के संबंध में कुछ जानने योग्य बातें, भिन्न-भिन्न 

प्रकार के खाद्य पदार्थ, भोजन से रक्त की उत्पत्ति, 
भोजन किस स्थान पर कितनी देर तक रहता हे, 
'पाखाना, मूत्रपरीक्षा, मूत्र के स्वाभाविक तथा अरबा- 
भाविक अबयव, भिन्न भिन्न आयु में मूत्र का परिमाण, 
ब्रिटेमिस, भिन्न भिन्न खाद्य पदार्थ और उनकी विटेमिन्स 
खाद्य तालिका, पांडु रोग और दोबेल्य, कव्ज, मधुमेह, 
अतिसार, ANA, ज्वर, गठिया, सूजाक, नाड़ी दौबेल्य, 
मोटापा, क्षयरोग, गर्भावस्था, वायु, टाइफाइड रोगियों 
के लिये भिन्न भिन्न प्रकार के आहार, मक्खी, मच्छर, 
खटमल आदि का वर्णन संक्रामक रोग और उनसे बचने 
के उपाय, औषधियों को शरीर में प्रवेश करने के भिन्न 
भिन्न मागे, व्यवस्थापत्रलेखन, औषधालय के सम्बन्ध 


z 1 में कुळ आ a बातें, इंजेकशन्स (सूची भेद चिकि- 
| स्सा-इसमें प्रायः स 

है, क्रिन किन बीमारियों में और कौन से) वैक्सीन 
| थेरे ys सीरम चिकित्सा, मुख्य-मुख्य रोग और उनके 
` 5 पता--रखायन फारमेसी, र दरियागंज, पो० बो” ११२५ देहली 


प्रकार के इन्जेकशन्स का वर्णन 


a kr 


| ie. क >>> किक गलत N Se र FT लत 
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` पूर्ण अनुभूत नुस्खे, अन्य उपयोगी जजन र, अन्य उपयोगी oR, इ d 
- स्प्रे, लिक्टस, लिनिसेन्ट्स लोशन्स RIRI, आइए : 


मेन्दस्‌ , पिग्मेन्ट, पल्प पाऊडसे, रोग और उनमें प्रो 
किये जाने वाले इन्जेकशन्स और कुछ पेटन्ट ह 
का वर्णन, नवीन औषधियां जैसे पेनीसिलीन, सल 
Saree आदि उनके गुण दोष, प्रयोग उपचार, और 
का हिन्दी अंग्रेजी नाम आदि अनेकों बिपयों का 
पुस्तक में बर्णन कर दिया हे | इसकी उपयोगिता $| . | 
इसी से पता लगता है. कि दो वर्षमें इस पुस्तकके ती 
संस्करण बिक चुके हैं । मू० केबल १०) डाकखरच (१) 
ane (A í 
एलोपाीथक Ag 
इसमें औषधियां तैयार करने की aj ` 
विधियां, नाप-तौल ( गरेन, ड्राम, ओंस, पौंड, मिनि| ` 
सी० do, किलोग्राम, स्टोन, टीकपकुल, कार्ट, मनासे| . 
तोले इत्यादि) ब्रिटिश फार्मेकोपिया में बित औषधि : 
के भिन्न २ रूप (एसिटा, ऐसिड्स इलिक्ससे, ऐस 
au, डिकौक्शाम्स, लिनिमेन्टस्‌ , स्पिरिद्स टिचर 
सीरप्स, टेब्लेटस इत्यादि), एम्प्यूल्स, बाथ्स, चेत 
कैप्स्यूल्स, इशा, एनिमा, आइस बैग, पिग्मेन्टस इता 
का वर्णन, औषधियों को शारीर में प्रविष्ट करने! 
भिन्न २ तरीके, औषधियों की मात्रा निश्चित कण 
परस्पर विरोधी गुण रखनेवाली औषधियां, बि - 
संयोग, औषधियों की सेवन विधि, बच्चों के रसले! 
के लिए भिन्न २ औषधियों की मात्रा, औषधियों १ 
घुलनशीलता, भांति २ के लोशन तैयार करना, g 
परिभाषिक शब्द, शरीर के विभिन्न अंगों पर R 
औषधियों का क्या प्रभाव पड़ंता है, मिन्न R 
ऐसिडस, ऐका, इमल्शन्स, लिनीमेंटस, लिकर्स, तो || 
fread, पाउडसे इत्यादि तैयार करने के तरी | 
लगभग २००० एलोपेथिक पेटेरट तथा ता | 
औषधियों का वर्णन (मात्रा, मुख्य अवयव, गु. | 
लिखा हुआ हैं । यह पुस्तक att, हकीमों ११ |. 
चिकित्सकों के लिए अनिवार्य और आयुर्वेदिक a 
लयों के विद्यार्थियों तथा जन-साधारण के 
` पयोगी È | इसका पहला संस्करण केवल थै | 
समाप्त हो गया | दूसरे परिवद्धित संस्क „|| 


po 


समाप्त होते देर न लगेगी | मू० १०) डा० 6. | 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri : = 


waa फामसी देहली का प्रमुख सचित्र मासिक पत्र 


OR OC Shey 


“सिद्ध ससे करिष्यासि, निदो रिद्रय मयं ang |’ 


6 
वर्षे द देहली सितम्बर १8५५. 
48 शिक्षा & 
““य्रपापशक्रस्ततनुष्टिमूहृति aga मध्रधा यः कवासख:”! 


| | ( ऋ० ५२४३ ) 
जो ईश्वर भक्ति करता है, उत्तम मार्ग पर चलता हे, उसको 
ईश्वर बढ़ाता है, शक्ति प्रदान करता है, किन्तु जो ततजुष्टि है, . 
Raua विषयों में ही फंसता जाता है, TBA 
की ही सजावट aata N लगा रहता हे और “कबासख' 
अर्थात्‌ जो कुत्सित संगति में रहता है जिसके मित्र 
तथा सांथी कुत्सित आचरणी हैं उसको सवशक्ति- 
मान्‌ ऐश्वयेशाली परमात्मा (अप अप Fale) 2 
नीचे ही. गिराता रहता है, मिटा देता . 
हे, विनाश कर देता. है | 
क g के... की g $ 
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रसात 


हकलापन की चिकित्सा 


( लेखक--विश्वनाथ उपाध्याय वैद्य, आयुर्वेदाचायं ) 


यह अति प्रचलित रोग है | इस रोग से पीडित 
व्यक्ति को बोलने में शब्दोच्चारण अस्पष्ट तथा रुक 


रुककर होता है । इसको हिन्दी में 'हकलापन' बोल. 


लगना 'तोतलाना' आदि कहते हैं. तथा हिकमत वाले 
' इसे 'लकनत' और एलोपेथी वाले 'स्टूटेरिंग! कहते हैं | 
है ` इस रोग से पीडित व्यक्ति सभा-समितियों में बोलने में 
oof संकुचित होते हैं, क्योंकि एक तो वे स्पष्ट बोल 
नहीँ सकते; दूसरे अपने मनोगत भाव भी स्पष्ट रुपमें 
प्रकट करने में असमर्थ होते हैं, इस रोग के प्रतिकार 
` के लिए प्राचीनकाल से अब तक बराबर प्रयत्न हो रहे 
= हें किन्तु पूरी सफलता नहीं मिल रही है। अस्तु, यहां 
.. मैं इस रोग के मुख्य कारण, लक्षण और चिकित्सा का 
` यथामति उल्लेख करता हूं | 
रोग का मुख्य कारण 
यह निम्नलिखित कारणों से उत्पन्न होता हे । 


A लि A 


ogg जाना' जिव्हा के रनायुओं में विकार उत्पन्न हो 
gar ऐसी स्थिति में स्नायु ढीले और सुस्त होजाते 
- हें तथा जीभ को बोलने या हिलने से रोक देते हैं । 
जिससे अटक अटक कर बोलना पडता हे । आयुर्वेद 
. अं इस रोग को बात कफ जन्य रोग माना गया है। 
.. देखिए निम्नलिखित श्लोक से इस रोग का स्पष्ट बोध 
होता दि कट `. 
` आवृत्य वायुः सकफो थमनीः शब्दवाहिनीः। 
नरान्करोत्यक्रियकान्‌ मूकमिन्मिनगदूगदान्‌ 

T -aTe निर 

` बायु और कफ छारा शाब्दुबादिनी ( धमनी ) 


` पक्षाघात (लकवा) का आक्रमण (जिव्हा की नसें मोटी. 


सिराओं के आवृत्त होजाने पर मनुष्य शब्दों का उच्च. 
रण नहीं कर पाता । । 
लक्षण 

यदि उपरोक्त रोग पक्षाघात या ऐ'ठन तफ 
सन्निपात के कारणों से उत्पन्न हुआ हो तो उपरोक्तणे| ह 
भी मौजूद होंगे | यदि कफ के कारणों की वृद्धि al वा! 
तो जीभ बोमिल होगी और मुख से बार बार कू मूह 
निकलेगा | रोगी कफ प्रकृति का होगा, तो कफ वृद्िदे नः 
दूसरे लक्षण पाये जायेंगे । चिकित्सा करने के पूय ख| ब 
ध्यान रखना आवश्यक होता है कि मूल कारणों )| हत 
GTA रूप से छानबीन करके उन कारणों को RT तो 
लिया जाय तभी सफलता मिलती हे | उदाहरण केतो à 
पर यदि पक्षाघात उपरोक्त रोग का कारण हो तो प्रथा| पे | 
पक्षाघात की चिकित्सा करके तब उपरोक्त रोग१|' 


. चिकित्सा करना लाभप्रद होता हे । 


चिकित्स T 


लिसोढा नौ नग, गावजवां पांच माशा, मुलहठी १. पर 
हुई पांच माशा, खतमी के बीज सात माशा, qt : 


` के बीज दस माशा, मुनक्का एक तोला | 


प्रयोग ae 
रात को गरम जल में भिगोकर प्रात i 
कर छानलें एवं खमीरा बनफशा दो तोला के सी 
सप्ताह पीना चाहिये । 
( शेष प्रष्ट ७० पर पढें ) 
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* ` मधुलीन की मात्रा आवश्यकता से अधिक लेने 


| हिये । मधुलीन प्रतिक्रियाके लक्षण उत्क्लेद, अधिक 
ye सिर दद, पसीना आना, त्वचा की आद्रता, 
25) नाही की स्थूलता तथा हृद्य की गति का बढ़ना और 
| इभी २ मूर्च्छा यह मुख्य लक्षण हैं । इनमें से -किसी 
li) ण के प्रकट होते ही मधुलीन तुरन्त बन्द करदे | 
(१ रोगी के मुखमें द्रात्तौज की डलिया डालें तो रोगी ठीक 
त है जायगा | एपीचेक्रीन नामक दवा का सूचीवेध १/२ 
स्य से १ सी० सी० की मात्रा में भी लाभ करता है | 
4 मधुलीन प्रतिक्रिया और मधुमेह सन्यास का 
RR भेद करना बड़ा आवश्यक है क्योंकि इन दोनों 
चिकित्सा एक-दूसरे के ठीक विपरीत है । अतः 
सि विषय में भूल होने पर रोगी के प्राण का संकट 
| a सकता हे । सबसे बड़ी पहचान तो मूत्र परीक्षा हे | 
वास में कीतोनांश और शकरा मूत्र में होगी जबकि 
| रि में gal शर्करा बिल्कुल न होगी | 
| यास 


। भ शुष्क त्वचा, गहरे श्वास और श्वास में 
a (एसीटोन ) की गन्ध यह लक्षण मधुलीन 

या से भेद करने के लिए पर्याप्त हैं। मधुलीन 
या के लक्षण एकदम से प्रकट होजाते हैं जबकि 


आक्रमण धीरे २ होता है। 


लिटा ae 


` शटा दें और तंत्काल्न . मधुलीन - की बहुत 
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a 
= Diabetes Mellit 
सवु Ge ॑ litus, 


( लेखक--श्री गौरीलाल चानना, बी० ए० वैद्यवाचस्पति ) 


शर्करा की मात्रा २५ पर आजाय और उस सें कीतो- _ 
लांश न हों तो रोगी को -भयानक अवस्था से बाहर | 


जागरण आदि ते बचाकर रखें । उसके छोटे से छोटे | 


से मूत्र संस्थान--फुपफुसों दांतों आदि में कहीं भी. oe 


Walaa में रोगी को आराम से गर्म : 


७७-0०. In Public Domain. Gurukul Kangri र 


( ५१ ) E 


EZ RE T 


गतांक से आगे 


बड़ी मात्रा दें । घोर मूच्छी में जबकि रक्त में शर्करा 
की भात्रा ५०० मिलीग्राम प्रति सौ सी० सी० तक 


पहुँच चुकी हो तो सौ यूनिट तक का अन्तःशिरा | > 3 


सूचिवेध दे दिया जाता है । पहले ३ घण्टा में ३०० 
यूनिट तक मघुलीन दी जा सकती है । 

अधस्त्वक्‌ सूचीवेध विधिसे क्षारीयजल १००७. 
सी० सी० की मात्रा दिया जाता है । रक्त शर्करा जब 
कम होकर २०० ०.०. तक आजाय तो ज्ञारीय घोल में | 
थोड़ा द्राच्ौज दें ताकि इन्सूलीन की प्रति क्रिया होने 
का भय न रहे | उस समय रोगी के भोजन में भी | 
कज्जलोदेत की कुळ मात्रा भी सम्मिलित करें । मूत्र में 


wl 0... o 
say es ३--भोजन व्यबस्था और इन्सूलीन के अतिरिक्त a ss 
मधुसेह के रोगी को चिन्ता, भय, अधिक परिश्रम, सन्नी 


कष्ट की ओर से भी असावधानी न करें | विशेष रूप | 


साधारणसा तरण का Pag मिले तो तुरन्त उसका उप 
चार करें | मधुमेह में उपद्रव स्वरूप हुये यह कष्ट रोगी 
के लिए भयानक fag हो सकते हैं। da व्यायाम 
रोगी के लिये हानिकारक है, साधारण टहलना आदि | 
ऐसा परिश्रम जिससे थकावट न हो और चित्त प्रसन्न 
हो, atta नहीं, अपितु लाभकारी है। |. 


lection, Haridwar ० 


` 
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रसायन 


(XR) 
_ ४-आयुर्वेदिक औषधियाः--आयुर्वेदीय ग्रन्थों 
में लोह, नाग, बंग, अभ्रक तथा स्वणेभस्म, शिलाजीत 
अहिफेन आदि के कई योगों का प्रयोग मधुमेह 

लिये लाभकारी लिखा है | इन योगों के लम्बे काल तक 


`` ` सेबन से रक्त में शर्करा की मात्रा बढ़ने. नहीं पाती 


और रोगी का स्वास्थ्य भी बना रहता है । उदाहरणाथे 


7:: बसंत कुसुमाकर, शिलाजित्वादि वदी, जातिफलादि वदी 


आर वृ० सोमनाथ रस आदि के नाम उल्लेखनीय हैं । 

इनमें से वसन्त कुसुमाकर अनुभव में विशेष रूप से 

`. लाभदायी सिद्व हुआ है । परन्तु तीब्रावस्था में रोगी के 

: प्राण cate इन्सूलीन का ही सहारा लेना पड़ता है । 

» at जीर्णावस्था में अल्प आयुर्वेदिक योगों का प्रभाव 
“aay उल्लेखनीय है | 

प्रभावशाली वनस्पतियां 

 _. _ वनस्पतियो में से भूमि आमला, विजयसार 
`... लकडी और जामुन गुठली मज्जा का प्रयोग वैद्य में 
प्राचीन काल से प्रचलित है । इनमें से पूर्वोक्त तीनों 
अनुभव में लाभकारी सिद्ध हो चुकी हैं । जामुन के 
कल और उसकी गुठली की मज्जा का चूर्णं रूप में 
सेवन करने से मधुमेह को ara होता है । बिजय सार 


` _ कोष्ठ का ठुकड़ा मधुमेही को पानी पीने वाली सुराही में 
« :.. डाल देते हैं और पीने के लिये उसे सदा यही जल, 


- ` दिया जाता है | विजय सार लकड़ी जल में डालने से 
. उसका वर्ण हलका नीलगू सा हो जाता है । इसका 
प्रयोग हिम और फाण्ट के रूप में भी होता हे । भूमि 
_ आंवला को रात को जल में भिगोकर उस हिम जलमें 
. आधा निम्बू रस मिलाकर लेते रहने से शकरा की 
. मात्रा घट जाती है । . 

` गुड़मार बूटी के पत्ते मुख में चबाने से जिह्वा 

की मिठास ज्ञान की शक्ति पूर्णतः नष्ट हो जाती है । 
खांड, गुड़ आदि मीठी वस्तुयें खायें तो बह बिल्कुल 
फीकी मालूम देती हैं. | सम्भवतः यहीं बात देखकर इस 
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का प्रयोग मधुमेह में यह सममकर होने लगा कि 
रक्त में बढ़ी हुई मिठास का भी यह उसी प्रकार कष 
करण कर देती होगी | परन्तु मधुमेह रोगियों प्‌ है 
गये प्रयोगों से इस तथ्य की पुष्टि नहीं हो सकी, 
लिये मधुमेह में इसका प्रभाव संदिग्ध है | 
एक नई वनस्पति जै 

अभी थोड़े दिन पूर्व मुरादाबाद निवासी एफ कर 
टिकट चेकर मेरे पास आये और उन्होंने GH तथ 
पत्ते दिखाते हुए कहा कि मेरे परिवार के एक मधु 
को इन पत्तों की चाय बनाकर पीने से अद्भुत a 
हुआ है । इन पत्तों को मसलने से साइट्रोनिलात. © 
की सुगन्ध आती थी | उन्हीं सज्जन ने बताया fay स 
का वृक्ष यूकेलिप्टस के समान ऊँचा होता है।' ef 
का आकार भी वही होता हे, तलाश करने पर यह! a 
देहली में ही एक बाग में मिल गया । मैंने इसके | चि 
एक एम० Fo Flo एस० अनुभवी वृद्ध डाक्टर ' 
एक रुग्णा को उन्हीं के द्वारा दिये । साथ में हर स 
विजयसागर का जल पीने के लिये कहा | ८-९ “ 
बाद उन डाक्टर साहब की ओर से सूचना मिल |. 
उनकी रुग्णा को केवल इन्हीं दो औषधियों के | 
से आश्चर्यजनक लाभ हुआ हे और wal ने || 
दोनों वस्तुयें पुनः मंगवा भेजीं जो उन्हें पहुंचा aa 
उपरोक्त वृक्ष यूल्किप्टस जाति का कोई विदेशी | a 
आयुर्वेदिक frag में इसका कोई वर्णन नहीं। | ) 
इससे अधिक इसका परिचय देना सम्भव नहीं | “| 
वेद्य इसे खोजकर अपने रोगियों पर अनुभव 


मधुमेह के उपद्रव 


मधुमेह में रोगी की. क्षमता शक्ति agi" 
जाती है अतः अनेकों प्रकार के विचार उसे 
हैं। कोई साधारण सा भी रोग मधुमेदी 
तो उसे ठीक करना कठिन हो जाता È | 


| gat काठिन्य, दृष्टि aie, सधुसेह पिडिका 
fy | aa शोथ-योनि करडू राजयक्ष्मा आदि 
R | oft विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं, इन उपद्रवो की 
hal विकित्सा करते समय मधुमेह की चिकित्सा भी साथ २ 
| क्षती पढ़ती है | 

` पादकोथ होजाने पर रुग्णा के टांग का छेदन 
| काना पड़ता है । धमनी काठिन्य से रक्त चापाधिक्य 
| ज्या उसके परिणामस्वरूप होने वाले अन्य कष्ट होजाते 
गो ह| राजयक्ष्मा हो जाय तो उनकी अपनी चिकित्सा 
af करनी पड़ती है अन्य उपद्रवों में मधुमेह की चिकित्सा 
गा a पर्याप्त लाभ होता है । आवश्यकता पड़ने पर तत्त- 
| संधान सम्बन्धी उपचार साथ में किये जा सकते हैं। 
| दृष्टि दौवेल्य, योनिकण्डु का कष्ट तो मधुमेह ठीक 
ह हेते ही अच्छे हो जाते हैं । नाडी शोथ में मधुमेह 
) चिकित्साके साथ खाद्योजांश Vitamin B. का प्रयोग 


म कारण विकृत कजलोदेत पचन को ठीक करने में भी 
| सहायता देता है । 


` मधुमेह के उपद्रवों में सन्यास सबसे मुख्य एवं 
पसे भयानक. हे | सन्यासावस्था में रोगी के रक्त में 
| शेल द्िऊष्मिद तथा अम्लीयता बढ़ जाती है । मूत्रमें 
| गा के साथ. कीतोन (Ketone Bodies 'आने 
रि गती है जिनमें Diacetic Acid मुख्य हैं मूत्र में 


| ae की विद्यमानता मधुमेह सन्यास का 
व . ; 


_ लक्षण 
4 . सन्यास की प्रारम्भिकावस्था में रोगी की तृषा 
नर भून पहले से भी अधिक बढ़ जाते हैं । बाद. में 


“था वमन होने लगते हैं । त्वचा में रुक्तता 
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तथा टांगो, सिर और पेटमें दर्द होने लगता है । नाड़ी 
तीत्र तथा दुबेल होजाती है । सांस कठिनाई से आने 
लगता है । रोगी धीरे २ तन्द्रा अनुभव करने लगता 
है जो अन्तिम अवस्था में पूरा मूर्च्छा में परिवर्तित हो . 
जाता है । मूर्च्छावस्था में पहुँचने तक रोगी को कोई 
घण्टे लगते È अकस्मात इसका आक्रमण नहीं होता | 


इसकी चिकित्सा का वर्णन मधुमेह चिकित्सा के अन्दर 
आचुका है | 


(प्रष्ट ४६ का शेष) 


ओषध एक भारतीय पौधे की जड़ की बुकनी है । इस 
जड़ी का विज्ञापन कई पूर्वीय भाषाओं में सेकड़ों वर्षा 
से होता रहा है। Aast वर्षो तक यह जड़ी सांप - 
काटने, ज्वर, बुखार आदि के अचूक दवा के रूप में 
मशहूर हो रही हे । १६५० में बोस्टन निवासी डाक्टर 
qas विल्किन्स ने एक हिन्दू वैद्य का लेख पड़ा, 


जिन्होंने लिखा था कि aden रक्तचाप की भी 


अच्छी औषध है । डाक्टर विल्किन्स ने अपने रोगियों 
पर इस औषधि का प्रयोग शुरू किया । सवे प्रथम एक 


महिला को छः दिनों तक यह औषधि नियमानुसार 


खिलाई गई और उससे आश्चर्यजनक लाभ इुआ। | 
वह खी बिलकुल अच्छी हो गयी | इसके बाद और भी | 

अनेकों रोगी इस औषधि से निरोग हुए । इस समय 
अमेरिका, ब्रिटेन इत्यादि उन्नतिशील देशों के डाक्टर 


भी सर्पगन्धा को रक्तचाप की एक सवोत्कृष्ट और 


अचूक औषध सममते हैं । आयुर्वेद की अन्य औष- 
धियों की तरह इसका प्रभाव कुछ देर में होता है 


किन्तु इससे अस्सी प्रतिशत रोगियों के निरोग होने की... 


आशा की जाती है। | = 


९४५४) 


आत्रवाद हा|नया 


( लेखक--श्री लक्ष्मीनारायण जी बैद्य विशारद ) 


स्फोटावत पथे बाप सशल्येपिहिते मुखे \ 
शैथिल्या कुचनाम्यां च सोतसां किट्टसिणाम्‌॥ 
AIT तथा चामे बद्धकिप्त मुखेऽथबी \ 
स्थानान्तर गते चान्त्रे AS FEAT वगु ठिते ॥ 
अन्त्ररोधो मरुस्तम्भो AGA संचयोमवेत्‌ | 
पूर्वे रूपं FTAA शूरूजीर्णानि च्‌ कम्‌ ७ 
anada aaa हिक्का छदिः स स्मृतः | 
Haaser कक्षाच त्रिदिना्वा मरणं भवेत्‌ ५ 
“सार संग्रह 
` छोटी आंतों में कोई फोडा होकर अन्नवाही 
प्रणाली का रास्ता रोक दे अथवा शस्त्र लगने से आंतों 
के मुख में छेद होकर उसका मार्ग बन्द होजाय अथवा 
.अकुंचनी प्रसारणी क्रिया में शिथिलता आने पर मल 


आगे न बढे और मल आंतों भें सूख जाय अथवा . 
: शोथ होने पर वहां आम बने और वह मार्ग को अवरुद्ध 


करले या आंत अपने स्थान से खिसक कर नीचे ऊपर 


किसी ओर हट जाय या फंस जाय अथवा आंतों में 
गांठ पड़ जाय, यह सब स्थितियां अन्त्रावरोध की हैं, 


जब अन्त्रावरोध होजाता हे तो मल फिर आगे नहीं 


बढता और बह रुक कर संचित होने लगता हे । इस 
` कष्ट का पूवेरूप मल रुकना है, तत्पश्चात शूल, अजीणं 
_ शिथिलता, थंकाबट, अरुचि, हिक्का, वमन, उवर आदि 


उपद्रव प्रादुभू त होते हैँ, यदि आंतों में शोथ होजाय, 


-मल रुक जाय, बमन आरही हो तो यह स्थिति भयंकर 


होती है और तीन दिन तक मल उत्से न हो तो रोगी 


का प्राणान्त होजाता हे) _. 
यह जितने भी आन्त्रावरोध के कारण बतलाये 


हैं सभी अन्त्रवृद्धि से सम्बन्ध रखते हैं किन्तु आजकल 
` अन्त्रवृद्धि से मुराद आंतों का अपने स्थान से खिसक 
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जाना मात्र लेते हैं । 


-पोला स्थान बनाती हैं. यूनानी वाले जिसे फ 


- कुछ दर्द भी होता था, खाने के बाद भी थोड़ी "| 


` होने लग पड़ा है, आगे यहां पर उभार नें 


पर मरा AINI 


इसलिए उसे यहां देते हैं-- 
एक गोस्वामी परिवार से मेरी घनिष्टता ब 


माता जी का पेट मैंने देखा, आमाशय मुख भे 
ग्रहणी प्रदेश के स्थान पर जहां वक्षोदर मध्यस्थ | 
वक्ष और उद्र को अपने स्तर से भिन्न करती हे, 


अन्तिम पसलियां दाहिनी बाई ओर जाकर पेट" 


कहते हें । उसे हम आमाशय द्वार कहते दै, उस] 
पर रसौली जैसी गांठ दिखाई देती थी, दबाने से है 


रहता था, देखने पर हम सही तौर पर नहीं सम d 
कि यह क्या है ? इसका इतिहास पूछने पर | 3 
बतलाया कि जब मैं छोटी ११-१२ वर्ष की थी" ः 
ग्राम में पशुओं का चारा बनाने के लिए भूसा l 
की अंघेरे कोठरी में घुस जब भूसा भर रदी “! || ना 
से एक लड़की भूत-भूत चिल्लाती वहां सेम 
बहुत ही डर गई, तब से यह द्द यहां पेट 


| > अवस्था aa ५० वर्ष के लगभग थी १५ at 
a परिवार से घनिष्टता बनी रहने के कारण 
y आषधियां दीं पर न तो बीमारी का पता लगा 
| रसी दवा से कोई लाभ ही होता T इन {५ aai 
has अच्छे २ शल्य, अशल्य चिकित्सकां को 
[akar पर सही निदान कोई भी नहीं कर सका, 
सोली कहता था, कोई रसौली भेद बतलांता था, 
न| गह ६५ वर्ष की थी उसे देहली में डा० जोशी को 
र \ दाने के लिए लाये, वह उस समय के ख्याति रात 
al चिकित्सक थे, उन्होंने रुग्णा को देखकर कहा 
a क्रो हानिया हैं, इसका आपरेशन होगा, २००) में 
हग | १५ दिनमें रोगी ठीक होकर घर चला जायगा | 
get सहसा विश्वास नहीं हुआ, न हम यह समझ सके 
ता मि यहां भी हानिया हो सकता है | हमारी उपस्थिति में 
THEA साहब ने शल्य कर्मे करके अपने कथन की 
arate दिखाती स्वीकार की, शल्य स्थान में एक ओर 
We विठा दिया गया । उदर खोलकर .वक्षोद्र मध्यस्थ 
, बी पर की भोली में रखी आंत को देखकर उन्होंने 
Aa किया मैंने देखा कि उन्होंने उस झोली से आंत 
{भि ठाकर नीचे कर दिया और उस पेशी पर चढ़ी चर्बी 
ere मांसको काटकर निकाल दिया और टांके लगा 
हसी दिया, २० दिनमें रोगी ठीक होगया, उसके बाद 
| a माता दस वर्ष तक जीती रही, परन्तु फिर कभी पेट 
qh की उसने शिकायत नहीं की, जिस रोगीको पचासों 
a ; RR Gg देख चुके थे किन्तु कोई भी उसके रोगका 
“| शै निदान न कर सका किन्तु एक अनुभवी शल्य 
सकने रोगीको देखते ही ठीक निदान कर लिया । 


4 qa 


व्यक्ति ठीक तौर पर जान सकता है जिसने 


रोगियों के पेट फाडकर आंतों at फंसी स्थिति 
यन किया हो. 


५. alg या हनिया कहां २ हो सकता है? 


हैर | हम अपने ea विषय की ओर आते हैं. 
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और अपना अनुभव बतलाते हैं | जिस व्यक्तिकी नीचे | 
की ओर वृषण गुहा में आंतों के उतरने का कष्ट रहता. 


हो, जिसके लिए हानिया स्प्रिंग पेटी लगाई जाती है 
इस अन्त्र वृद्धि के लिए जो लाभ कर औषध मुझे ज्ञात 
है और अनेक रोगियों पर जिसका अनुभव लेचुका हूँ 
उसको वेद्योंकी सेवामें उपस्थित करता हूँ आशा है इस 
योगसे वैद्य जन समाजका कुछ उपकार कर सकते हैं | 

योग-द्रोणपुष्पी जिसे प्रचलित भाषामें TAT, 
गोमा, मराठी में देवकुम्भा गुजराती में कू्ो कहते हैं 
इस वनस्पति को कूटकर मोटा चूर्ण बनाले, अन्त्रवृद्धि 
वाले रोगी को प्रथम पांच तोला घृत पिलाकर तत्पश्चात 
डेढ तोला द्रोणपुष्पी चू को चिलम में रखकर जिस 
तरह कोयला रखकर के तम्बाकू पीते हैं इस तरह से 
इसका धूम्रपान करे । केवल दिन में एक बार, सुबह 
्रोणपुष्पी के धूम्रपान से रोगी को वमन होगी और 
नित्य धूम्रपान करने पर ३-४ वमन होती रहेंगी, इस 
वमन के समय आंतों पर भिटके से खिंचाव होता 
रहता है, ५-६ सात दिन तक धूम्रपान करते रहने से 
आंतों के ऊपर की ओर आने और अपने स्थान पर 
बैठने की आदत जम जाती हे इससे फिर वह नीचे 
नहीं खिसकती | इसके प्रयोग से में कई व्यक्तियों को 
पेटी बांधने के कषठ से मुक्त कर चुका हूँ | 


नोट-वबमन काल में किसी २ रोगी के बमन 


में रक्त की फुटकियां सी भी या रक्त का लगाव भी 


वमन के निकले द्रव्य में दिखाई देता है जिसे देखकर | 
रोगी को घबराना नहीं चाहिये। वमन लेने के A : 
सप्ताह बाद तक रोगी को हलका भोजन खाना चाहिये | 


इससे फिर कोई कष्ट होने का भय नहीं रहता । 


सम्पादकीय नोट--यदि द्रोणपुष्पी के धूश्रपान | न 


से वमन हो तो श्वासके रोगी को भी इसके द्वारा वमन 
कराने पर श्वास में लाभ होने की पूरी आशा है । 


oo ( आयुवेद विज्ञान से साभार) ` ` 
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` कहते हूँ । रक्त के स्वच्छ होकर हृदय से बाहर जाने 
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रक्तचाप की व्याधि 


रखायन - 


ओर उसका इलाज) 


on SD OS EY 


अधिक रक्तचाप बहुत ही. हानिकार रोग है | 
अनेक मनुष्य तो अधिक रक्तचाप की बीमारीसे पीडित 
होने पर भी यह नहीं समझ पाते कि उन्हें यह रोग हुआ 
है | फिर भी प्रत्येक पांच मोतों में से एक मौत प्रत्यक्ष 
या अप्रत्यक्ष रूपमें इस रोगसे होती है । आजकल इस 
रोगके इलाजके लिए एक अचूक औषध का अनुसंधान 
Sed ने किया है | भारतवषे से ही निकली हुई एक 
बहुत ही प्राचीन औषध डाक्टरों को रक्तचाप की बीमारी 
का सकल इलाज करने में सहायता पहुँचा रही हे. 
डाक्टरों का विचार यह है कि यदि अनेक मनुष्य कई 
वर्षो तक इस रोग से पीडित रहकर भी इससे अनभिज्ञ 
रह सकते हैं तो इस रोग का निदान अवश्य ही हो 
सकता है | किन्तु अभी तक ऐलोपेथी में इसके लिए 
कोई अच्छी औषध नहीं निकल सकी है | 
.. अधिक खतरनाक रक्तचाप की बीमारी अचानक 
' शुरू होजाती हे । इस रोगसे पीडित बहुत कम रोगियों 
को इसके लक्षण पहले से मालूम पडते हें ताकि वे 
डाक्टर के पास जाकर उसका इलाज करा AH | 


बीमारी एकाएक शुरू होजाती है, जिसके फलस्वरूप, 


इलाज का भी अवसर नहीं मिलता। रक्तचाप की बीमारी 


` से पीड़ित होजाने पर मनुष्यों का जीवन हमेशा इलाज 


कराते रहने पर ही निभेर रहता हे । मनुष्य का हृदय 


हमेशा शरीर के अन्य हिस्सों से आये हुए गन्दे रक्त . 
को आक्सीजन की मदद से साफ कर उसे धमनियोंके 


जरिये शरीर के विभिन्न हिस्सोंमें संचारित करता रहता 
है । हृदय के अन्दर रक्तके आगमन को अन्तःरक्तचाप 


को रक्त का बहिर्गमन या दबाव कह सकते हैं। १ 
दबाव बहुत धीमे २ होता है और इसकी गति तेज | 
जाने पर ही रक्तचाप की बीमारी होती है । रत a 
बढ़ जाने पर हृदय को रक्त बाहर शरीर में भेजने |; ६ 
लिए अधिक परिश्रम करना पडता है और यह अशि 
परिश्रम हृदय की गति के अवरुद्ध होने की अवस्था 
भी ला सकता हे । रक्तचाप अधिक दिनों तक a 
पर धमनियां मोटी होने लगती हैं और अपने कार्य 
शिथिल पड़ने लगती हैं | 


रक्तचाप की बीमारी इतनी अधिक ख 
क्यों हे ? डाक्टरों का यह मत है कि इससे धमनि 
मोटी होते २ बन्द होजाती हैँ जिससे रक्त का संग 
बन्द होजाता है । पहले तो ऐसा विश्‍वास किया ag! 
था.कि अधिक वजनी मनुष्यों को ही रक्तचाप |” 
बीमारी होती है । किन्तु यह विश्वास अब daa" 
रहा | यह बीमारी धमनियों और रक्त की नलिबो | 
क्रियाके दोषसे उत्पन्न होती है और किसी भी श्राह 
को हो सकती हैं | हृदय से अधिक तीव्रता के 4 4 
रक्त बाहर होने का प्रभाव मस्तिष्क की नसों TH) 
पड़ता है और यही मस्तिष्क की नसें विभिन्न ‘iy 
हृदय और रक्त की धमनियों पर नियन्त्रण eel x 


अत्युपयोगी भारतीय ओषध | 


आजकल रक्तचापके लिए रौल्किया (सरल ह | 
नामक एक अचूक औषध प्रचलित हो गई दै। | 


(Jeer) | 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


MY का प्रमाण 


( लेखक-आयुर्वेदाचार्य स्व do शिवराम जी द्विवेदी वैद्य ) 


lal द्रायुक्या है, वह कितनी हो सकती है, वह 
Tilaa है या अनिश्चित और क्या बह घट बढ़ भी 
Mad है ? : शतायुर्वेपुरुष:, यह वेद वाक्य क्या आयु 
नेह सीमा बताता है? 
अपि अनन्त कालिक इतिहास तो आयु का प्रमाण 
Aipa नहीं बताते | उसमें शतायु, सहस्रायु, आयुः 
पु और लक्षायु तक का वर्णन मिलता है । मर्यादा- 
haar भगवान श्रीराम का राञ्यकाल “दश वर्ष 
फसाणि दश वे शातानिच” अर्थात्‌ ११ हजार वर्ष 
aq कहा गया है । भारतीय ऋषि झुनियों ने तो आयु 
गरर अधिकार ही जमा रखा था । उनकी हजारों वषे की 
बाया तो आयुकाल को क्या, काल को भी चुनौती 
galt! जिस स्थान पर वे तपस्या करते थे, वहाँ का काल 
प मि जन्य हास ही मिट जाता था । वहां के स्थावर 
ca की आयु वही बनी रहती थी जो उनके तपः 
शि के पर्वे होती थी | तपस्या काल पूर्ण होने के बाद 
रके स्थावर जंगमों का आयु सम्बन्धी कालिक हास 
| गभ हो जाता था | इस भांति आयु का प्रमाण 
निश्चित न था । वेदों के शत सहस्रादि शब्द 
योतक हैं संख्या या सीमा के द्योतक नहीं । 
सहूखा शीर्षा पुरुष BRET AEST का 
नहीं कि परमात्मा के हजार शिर, आंखें या 
|` सा नहीं । यहां सहस्र शब्द अनन्तबाचक है | 
i RY अनथों, उपनिषदों और पुराणों में भी 
चत प्रमाण नहीं माना गया है | 
` आयुर्वेद और आयुप्रमाण 
आयुवेद आयु का प्रमाण निश्चित. नहीं 
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. बाले परिवतेनो द्वारा ही आयु बढ़ाने के उपायों का ४ : 


माना है | आयु प्रमाण बढ़ाया घटाया जा सकता है | 

महर्षि अग्निवेश तो दस हजार वर्ष तक आयु को बढ़ा 

लेने का वर्णन करते हैं । सौ वर्ष, पांच सौ वर्ष, इजार 

वर्ष और हजारों वर्ष का आयु प्रमाण आचार्यो ने बढ़ा 

लेने का बिस्तृत: वर्णन किया है । आजकल के वैज्ञानिक 

भी आयु का निश्चित प्रमाण नहीं मानते । वे मानने . 

लगे हैं कि आयु बढ़ाई जा सकती है । रूस के विज्ञान 

वेता डाक्टर लिपिशिस काया, आयु को २०० वर्ष तक 

बढ़ा लेने का विचार रखते हैं । वे जीवनदायी श्वेत कं 
पदार्थ अलबूमेन की सुरक्षा से ही आयु वृद्धि मानते हे 


- हैं और तत्सम्बन्धी अन्य उपायों का भो प्रयोग कर 


रहे हैं । प्राणी विज्ञान के प्रसिद्ध पाश्‍चात्य विद्वान पाल: ज्र 
वेकरल हजार वर्ष तक आयु बढ़ाने की कल्पना कते | 
हैं। वे पोंधो और कीटों पर प्रयोग कर रहे हैं । उनके 
सफल होने पर सहस्रायु के स्वप्न को वे वास्तविक. 
सत्य बना देना चाहते हें । अमेरिकी विद्वान भी आयु. =: 
बढ़ाने के प्रयत्न में लगे हैं | इन वर्तमान वैज्ञानिकों 
के प्रयत्न, पौधों, कीटों, पतंगों, मेढको तथा अन्य 
जन्तुओं पर हो रहे हैं । 


अर्वाचीन और प्राचीन विद्वान्‌ 


जहां वर्तमान वैज्ञानिक विभिन्न जीव जन्तुओं | 
की शारीरिक क्रिया के व्याघात द्वारा जीबन तत्व के | 
रहस्य जानने का प्रयत्न कर रहेः हैं, वहां प्राचीन 
भारतीय विद्वानों ने अपने शरीर की क्रिया से होने 


वर्णन किया हे | 


(नः) 


5 सायन २ द्रोणीप्रावेशिक रसायन, ३ अन्य इन्द्रोक्त 


, आयुर्वेद का रसायन विज्ञान 

आयुर्वेद के विद्वानों में महर्षि अग्निवेश से 
लगाकर नागाजु न पर्यन्त विभिन्न रसायनों का प्रयोग 
करके मानव आयु बढ़ाने का सफल प्रयत्न किया है | 
महि चरक ने ही रसायन के ६३ योगों का वर्णन 
किया है । इन योगों का वर्णन चार रसायन Tal में 
विभक्त है । (१) अभयामलक्रीय (२) प्राण कामीय 
(३) करप्रचितय, और (४) आयुर्वेद समुस्थानीय | 

प्रथम रसायन पाद्‌ में १ कुटी प्रावेशिक और 


२ वातातपिक ये दो विभाग हैं | कुटी प्रावेशिक रसायन 


वह है,.जो कि भूगर्भ में गुफा बनाकर उसमें कुटी का 


' निर्माण करें | बातातप विहीन उसी कुटी में रहकर 


रसायन का सेबन करें “माठृगर्भवदा चरेत्‌ ।” वाता- 
तपिक रसायन वह है जो कि बातातप सेवन करते हुए 
रसायन योगोंका सेबन करे | वातातप से “वातापियल्कि 
ये तद्वातातपिकम्‌।? इस रसायन पाद में द्राक्ता रसायन 


` च्यवनप्राशादि ६ योग हैं | 


द्वितीय रसायन प्राद प्राण कामीय रसायन पाद 
है । प्राण का “शब्दमधिक्रत्य मिति प्राण कामीयम्‌ |” 


' इस में आमलक, विडंग, बला, नागवलादि दसयोग, 


भल्लातकादि दसयोग तथा सप्तदश अन्ययोग, ऐसे 


_ ३७ योग हैं | 


तृतीय करप्रचितीय रसायन पाद है । “कर 


` प्रचितानामिति पदं स्वयं पतित ग्रहणं निषेधयति ।? 
` इसमें १ आमलकायसा ब्रह्म रसायन, २ केवलामलक 


रसायन ३ लौहादिं रसायन ४ ऐन्द्री रसायन ४ मेध्य 


रसायन ६ पिप्पली रसायन ७ वद्ध मान पिप्पली रसायन 
m ३, १०, ११ त्रिफलादि रसायन १२ शिलाजतु 


रसायन, ४ अन्ययोग इस भांति, १६ रसायन योग हैं। 
o झतुर्थ आयुर्वेदिक समुत्यानीय रसायन पाद 
| gag सञुत्थानमस्मिन्नस्ताति | इसमें १ इन्द्रोक्त 
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रसायन 


जिनमें तरुण बानरों की मन्या ग्रंथियों को लेकरू 


` ही साथ और भी दिखाई पड़ी । उनकी बुद्धि वग 


जरावस्था जन्य व्याधियों तथा. अन्य A 


रसायन और ४ आचार रसायन हैं । इस आहि ई. 
रसायन Wal में ६३ रसायन योग हैं । यह तो | | 
मात्र है | इन रसायन प्रयोगों के दीर्घ जीवन a a 
वृद्धि में और आजकल के वैज्ञानिकों के जीवन क|” 
के प्रयोगों में एक बहुत बड़ा मौलिक अंतर हे क j 
निकों के प्रयोग बाह्योपचार मात्र हैं जो वार्धक्य fa 
कीटागुओं को विभिन्न क्षारीय घोलों, दरयो meal 
करने का प्रयत्न करते हैँ । इन प्रयत्नों के पहूते | g 
पाश्चात्य वैज्ञानिकों ने आयु बढ़ाने के प्रयत्न किये॥| 


मंनुष्यों की मन्याग्रंथियों को निकाल कर, उसके छा 
पर बानर ग्रंथियों का लगाना था | इसके पर्याप्त प्र 
किये गये । उनमें सफलता भी मिली । वाद्ध क्यएः 
शरीर के विभिन्न अंगोंपांगों में ताजगी भी दिषा 
पड़ने लंगी | किन्तु उन मनुष्यों में एक विचित्रता सा 


बुद्धि हो गई | उनका मन चंचल बानर का सा मग 
गया और शारीरिक क्रियायें भी बानरी क्रियाओं ॥ 
भांति हो गयीं | ae देखकर फिर कोई युवा बनन 
आयु बढ़ाने को तैयार न हुआ | अर्वाचीन बनि] 
की आयु बढ़ाने वाली इन क्रियाओं में और we 
भारतीय वैज्ञानिकों की क्रियाओं में बड़ा भारी ब्र 
है | प्राच्य वेज्ञानिक बाद्ध क्योत्पादक शारीरिक कि | 2 
मे ही रासायनिक प्रयोगों द्वारा क्रिया परिवर्तन शग a 
करके आयु बढ़ाते थे | उनके रसायन प्रयोगा 
दीघेमायुः स्मृतिर्मेधा, मारोग्यं तरुणं 
देहेन्द्रियबलं कान्ति नरो विन्देद्रसायनम | 
यञ्जराव्याधि बिध्वंसि बयसस्तंभकं तथा! 
qg% Tau वृष्यं भेषजंतद्रसायनम. | 

` आयु बढ़ाने के साथ-साथ, स्मृति मेधां भर 
तरुणत्व, देह इन्द्रिय बल और कांति को वें बरी 


यस्थापक; TIA, व हण और वृष्य, 

i नक a प्रयोग हैं । शरीर, इंद्रिय, मन और 

संयोग को वे आयु मानते हैं । दीर्घायु आदि 

क़ चतुदश लक्षणात्मक आयु ही आयु है । आयु 

के साथ इन सबकी भी वृद्धि हो, यही वास्तबिक 

M कवा बढ़ाना & । नर से बानर बन जाना नहीं | 
1 aa योगों में यही आयुबद्ध क विशेषता है | 


रसायन और पाश्चात्य वेज्ञानिक 
` रसायन प्रयोगों को पाश्चात्य वैज्ञानिक जानते 
५ ही बहुत खोज के बाद उन्होंने रकत को ही जीवन 
[ग्रा है । शुद्ध रक्तमें वृद्धावस्था रोगदोष नहीं आते | 
'॥ की खोजके बाद उन्होंने सफरजन, ओलिव के फल 
| श्रौरआंबला ये तीनो रक्‍तशोधक द्रव्य पाये हैँ इन 
| द्यो को वे रासायनिक द्रव्य मानने लगे हें । आयुः 
| विज्ञानवेत्ता भारतीयों ने तीन-चार हजार वर्ष पूर्वे ही 
| ऐसे.अस्सी रासायनिक द्रव्यो की खोज करली थी जिनमें 
fara, हरड, Test आदि मुख्य द्रव्य हैँ । आंवला 
और हरीतकी स्वच्छ रक्‍तशोधक रसायन है | “रक्तस्य 
| विकृति चेव त्रिदोषंच बिनाशते’ ये पंचरसा कहलाते 


Ai £ 


|| : रासायनिक द्रव्य पंच रसा कहलाते हैं ¦ पाश्चात्य 
a शानिकों की रसायन सम्बन्धी द्रव्य त्रय की खोज 
; | R रसायन विज्ञान की ओर ले आरही है | 


यरच्छया आयुब्वाद्ध 

n शारीरिक क्रियाजन्य स्वाभाविक आयुवृद्धि के 
५ RU अब भी हरएक देश में मिलते हैं । हेदराबाद 

५... भोजिले में बाबा आत्मानन्द १३० वर्षे की उम्र 

x 1६१४ के बाद उनका पता नहीं । सीतापुर 
Raru क्षेत्र के नगवा जयराम ग्राम में 
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नेगूपासी १२६ at में मरा । जिला फतेहपुर के 
शामियान गांव में १०४ वर्ष का मंगलिया पासी अब 
भी जीवित है | सन १८५७ के गदर में वह 5 वर्ष का. 
था । वह स्वस्थ शारीर प्रतिदिन कुछ घंटे परिश्रम करता 
आर सादा जीवन व्यतीत करता है | इसके अलावा 
दीर्घजीवी सोवियट यूनियन डाक्टरी दलके नेता प्रोफेसर 
योगदानोव ने बताया कि स० १८१२ के नेपोलियन 
बोनापार्ट के हमले के समय की आंखों देखी घटना 
वाले व्यक्ति अब भी मौजूद हैं । १४२ वर्ष पूर्व नेपोलियन 
के पराभव की गाथा सुनने बाले व्यक्तियों के पौत्रो की 
आयु ७० वर्ष से ऊपर है | अन्य देशों में १०० वर्ष 
से अधिक जीबंन वाले लोग मिलते हैं। | 
शतायु | 

भारतवर्ष की सामाजिक औसत आयु शतायु 
थी | अन्य देश वालों की औसत आयु भारतीयों की 
आसत आयुके बराबर न थी। भारतीयों का रहन-सहन 
पौष्टिक पेय, दुग्ध, भक्ष्य भोज्यादि उन्हें प्रचुर परिमाण 
में प्राप्त था । उनका सादा जीवन और आचार, . 
रसायन का पालन आयु बढ़ाने में कारण था । 

पराधीनता के अभिशाप से.भारत दरिद्र होगया - 
उसका पौष्टिक पेय दुग्ध और भक्षय भोज्यादि के 
अभाव से भारतीयों की औसत आयु शतायु से घटकर 
२५ वर्ष की औसत आयु रह गई | पौष्टिक पेय, दुग्ध, 
विशुद्ध आहारविहार तथा रासायनिक प्रयोगों द्वारा 


औसत आयु बढ़ाई जासकती है । आयु बढ़ाने के कुळ | 
. साधारण रासायनिक प्रयोग यहां दिये जाते हैं। 


आंवला आर se 


रसायन के प्रयोगों में सबसे अधिक प्रभाव: | र 


शाली आंवला और हरड हैं । जो आयुको बढ़ावे और | 


रोग दोषोंको दूर. करे बही रसायन है । इसमें आंबला | 


बयस्थापक और आयु को बढ़ाने बाला है । हरड रोग . 


दोषों को दूर करती है । आंवला में खास गुण हे रक्त | 
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( ६०: ) 
को शुद्ध रखना त्रिविध रोग मार्गों का परिशोधन अर्थात 
शाखा इत्यादि धातु वाहन रोग मार्ग, ममे वस्ति हृदय 
पूर्वादि १०७ मर्म मध्य रोग माग कोष्ट महास्रोत शरीर 
मध्य महानिम्न आमाशय TANA आभ्यन्तर मार्गों को 
आंवला शुद्ध करता है । हृदय को बल देता है और 
|... उसके अशुद्ध रक्त को शुद्ध करता है हृदय में पहुँचे 
अशुद्ध रक्तशोधन का कोई उपाय ही नहीं केबल आंवला 
' . ही ऐसा हे जो हृदयके अशुद्ध रक्त को शुद्ध कर सकता 

हे । आंमला भी पंचरसा (आंवला पांच रस बाला ) 
- है उसमें लवण रस नहीं होता । लवण रस ही रक्त 
| को दूषित करता है बाकी पांच रस रक्तशोधक हैं | यह 
` = रस विज्ञान की बात ध्यान रखने की है कि agate 
` `पचरस स्थूल रूपमें येकारिक होकर रक्त को अशुद्ध करते 

` हें किन्तु आंमला में वे उपादान कारण रूप सूक्ष्म 
तत्बहृष्ट्या रहने के कारण रक्त को शुद्ध करते हैं | यह 
सूक्ष्म तत्व रूप रस रक्तस्य विकृति त्रिदोषं च विनाश- 
som लबण विहीन होने से लवण रस के अस्थि 
 सम्बद्वनादि गुण आंबलेमें नहीं होंगे रस विज्ञान की 
gf से यह एक श्रम है, वस्तुतः लवण रस में अस्थि 


- . सम्बद्ध नादि कार्य करता है लथण नहीं, बालकों को 
: ५ fae अवस्था में लबण दिया ही नहीं जाता फिर भी 
उनकी अस्थियां प्रमाणानुरूप बराबर बढ़ती हें, यह 
` कार्य क्षार की विशेषता का है लवण का नहीं, प्रत्येक 
` अत्य में क्षार रहता हे बही अस्थिसम्वद्ध नादि करता 
है नमक जिन्होंने त्याग कर दिया है ऐसे व्यक्तियों के 


_ अस्थि सम्बद्ध नादि तो होते ही हैँ उनके र्त में विषः 


-___ नाशक शक्ति भी उत्पन्न. हो जाती है। 

i इतना लिखने का अभिप्राय यही है कि लवण 
ce की स्वास्थ्य के लिए कोई उपयोगिता नहीं । लवण 
रस सहित -आंवला रक्त शोधक. स्वास्थ्यवद्द क और 


> ER 
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रसायन. 


आंवला शीतवीर्यं रक्तशोधक आयुवद्ध क है पि 


` सम्बद्ध नादि गुण नहीं होते वे सब क्षार में होते हैं” 
क्षार आंमलोंमें प्रचुर मात्रासे रहता हे वह क्षार अस्थि 


: ` की मात्रा पर्याप्त प्रमाण है । महर्षि कश्यप ने 
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आयु को बढ़ाने वाला है | आंवला. एक ऐसा q 
ate 

हे जिसका प्रयोग किसी प्रकार भी किया जा सक्त shi 
विधि निषेध की कोई बात नहीं । आयुवद्ध'क़ ६ 
प्रयोगों में आंवले के ४० प्रयोग आयु बढ़ाने बाते र 

आयु प्रमाण का शेषांश . 

इन ८० प्रयोगों में महारसायन के सिद्ध dae 

६३ हैं इनमें आंवला और हरीतकी ही मुख्य हैं. किन 
उनका बनाना और प्रयोग विधि का पालन | 
साधारण के लिए सहज नहीं शेष १३ प्रयोग बहुत 
सरल अत्यन्त लाभदायक हैं उनमें कोई विधि निषे 
बात नहीं | यह महषि अग्निवेश के रसायन योगों | 
बात है किन्तु अन्याचार्या और संहिताकारों के wera, 
योग मिल मिलाकर आंबला और हरीतकी के ४०-४५ 
प्रयोग आयुवद्ध क फिर हो जाते हैं.। उनमें से सिः 
साधारण के लिए सुलभ कुछ प्रयोग यहां दिये जाते! प 
इसकी विशेष बात यहां ध्यान रखने की यह है 


दर 


हरीतकी उष्णवीर्यं आयुबद्ध क॑ और रोगनाशक है| सः 
अतः कम उम्र बालों, २५ वर्ष को आंवला का À 

प्रयोग अच्छा आयुवद्धक होगा | इससे ऊपर प 

और वृद्धो के लिए जिसमें रक्त की अशुद्धि के ना" 
साथ आयुहासक रोग भी हो गये हों तो उनको ate 
प्रयोग विशेष लाभदायक होगा । यों -दोनों मिण 
भी लिए जा सकते हैं वे आयुवद्ध क और रोग नाश 
भी होंगे | 
१_आंबलों को ठंडे स्थन में gare a 
खाने के समय ही उसका चूर्ण बना प्रारम्भ र 
आंवले के चूर्णे से प्रयोग करें, फिर बढ़ालें १० 


के लिये न्यून या प्रारम्भिक मात्रा विडंग, (वार 
के बराबर मानी है फिर उसे बढ़ा लें A 


ol ८ बालकों की पूरी मात्रा है । इस भांति 
m at प्रयोग प्रारम्भ.करें. ६- मास 'तक प्रयोग 

Yo a a x 
T} ae क्त शुद्ध होकर आयुवद्ध क उपादान उस 


li qaqa al जा 


Ka iS र्क ` 3 | 
है PERENS वर्षे तक की हो सकती हे 


२-आंवले का चूर्ण घी तेल और शहद 


haat लेने अथवा बले के स्वरस या aut में 
और मिश्री मिलाकर सेवन करने से बुढ़ापा दूर 
कै rat आयु बढती हे F z 
af ३_-आंबला और हरड़ मिलाकर, दोनों का 
त जिसमें हरीतकी १ भाग और आंवला ५ भाग से 
निक हो, लेना चाहिये यह प्रयोग रुग्ण युवा पुरुषों 
taf 
ar (शेष पृष्ट ६६ का ) 
-४एसंशमन द्रव्य है परन्तु उचित औषधि प्राप्त करने 
सई लिए रोगी को एंक बषे-पर्यन्त अपनी टट्टी, पेशाब, 
ते जन मात्रा, गुण, रूप, रस, समय इन सबके संबंध 
+I पूर्ण साबधान रहकर एक विस्तृत चार्ट बनाना 
< ॥बश्‍्यक है | ऐसा करने से रोगीको चिकित्सा हू ढने 
Ub विकसक को शीघ्र सफलता मिलेगी और रोगी 
ह| समय, काल और धन सभी में मितव्ययता होगी | 
व| सावधानियां 
| श्वास का मागे नाक है--श्रासं लेते समय मुख 
apes, श्वास सम्बन्धी व्यायाम दोनों हाथों की 
ह को. दोनों ओर के Hest पर रखो | शरीर को 
रखो सिर को पीछे झुकाओ, श्वास को भीतर 
आरम्भ करो | दोनों हाथों को geet से उठाओ 


; 


gq a 
4 


| = ~ 
और जितना भी श्वास भीतर लिया जा सके 


नो | तब हाथों को धीरे २ नीचे लाओ. और 
हेच à 
॥ और श्वास पूर्णतः बाहर न निकल 


क्रियाय करनी चाहिये । धीरे २ इसका अभ्यास 
A, `. 
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गे | केवल यही प्रयोग करते रहने 


deri लिए बहुत उपयोगी हे इससे अजीर्ण, - 


TR की ओर को फैलाकर धीरे २ सिर के ऊपर : 
जाइये और साथ श्वास को भीतर की ओर - 
Tal यहां तक दोनों हथेलियां far के ऊपर - 


TR निकालो जब तक कि हाथ कूल्हे तक 


के पूरी क्रिया हुई | एक बार में कम से . 


(कब्ज) दूर होता हे भूख बढ़ती है और जरावस्था के 
लक्षण दूर होकर स्मृति, सेधा, प्रभावे, स्वर सौष्ठव, 
कान्ति देह और इन्द्रियां का बल बढ़ता है उसकी आयु 


१४० वर्ष तक की हो सकती है | 


४--आंवला ४ भाग, हरड़ १ भाग, भू गराज 
(भांगरा) २ भाग शहद में मिलाकर लेने से ६ मास 
में उसके बाल काले हो जाते हैं अकालपलित दूर 
होकर आयु बढ़ती है । - 

५--आंवला चार भाग, बहेड़ा २ भाग,. हरड़ 


१ भाग शहद में बराबर लेते रहने से कासस्वासजन्य | 


सभी विकार दूर होकर छुधा की वृद्धि, पाचन प्रणाली 


शक्तिशाली और रक्त की शुद्धि होकर आयु बंढ़ती है। | 


(आयुर्वेद संदेश से साभार) 
(an ge ६३ का) > 
(१) संशोधन से शरीर शुद्धि । 
(२) दुग्धाहारादिका नियंत्रण । 


1 (३) बिहार का नियंत्रण, विश्रांति, sa किकुटी _ 


प्रावेशिक में स्वस्थता । = 
(४) मानसिक शांति, जप, ध्यान से मनोमा- 


-लिन्य हटाना | ee 


(५) मनोहारी शब्दों का श्रवण | 


(६) सुयोग्य औषधि का धीरे-धीरे अभ्यास ` 
- सूक्ष्म या स्थूल प्रमाण से करते रहना । | 


` (७) वनस्पति के एक एक या अनेक योग | 
~ (८) रसशास्त्र भ्रतिपादित योग जेसे कि वसंत 
कुलुमाकर, महालक्ष्मी विलास, सवांग सुन्दर, स्वे 


मालती वसंत, बृहत्‌ स्वर्ण मालती बसंत इनमें दोष, | 


दृष्य, बल, काल, अनल, प्रकृति, बय, सरव, सात्म्य, 


और आहार, शरीर अवस्था इनको सूच्मःसुत्म 
विचार करके योग प्रमाण, अनुपान का निश्चय करके 


योग्य कल्प, योग्य अनुपान से, योग्य अवस्था में, योग्य 
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कायाकल्प शास्त्रीय परिभाषा में “रसायन- 
चिकित्सा? कहा जाता है | रसांयन शब्द की व्याख्या 
“लाभोपायो हि शस्तानां रसादीनां रसायनम्‌ |” ऐसी 
शास्त्रकारों ने की है | 

आधुनिक वैद्यक निख्रोतस ग्रंथि का विचार 
करके और उनके ही आश्रय से दीघे जीवन और पुन- 
यु वत्व प्राप्त करने का उपाय देता है । सम्यक्‌ संशुद्धि 
के बिना रसायन चिकित्सा का सुयोग्य उपयोग नहीं 
होता है | कायाकल्प का प्रयोग करनेवाले इस बात पर 
ध्यान नहीं देते और कायाकल्प इतना बिशुद्ध प्रयोग 
सुफलित नहीं होता । 


रसायन-चिकित्सा में वातातपिक और कुटी 
प्रावेशिक ऐसे दो प्रकार के प्रयोग होते हें । बातातपिक 
प्रयोग चलते-घूमते हुए मनुष्य के ऊपर भी करने में 
कुछ प्रत्यवाय नहीं है । लेकिन 'कुटिप्रावेशिक रसायन 
चिकित्सा” एक प्रकार की कुटी बना के उसमें वास्तव्य 


करके ही करना ठीक होता है । कुटी विस्तृत ऊ ची, 
पूरी प्रशस्त, तीन गर्भ की आर उसको गवाक्ष रखे हें 


ऐसी घन भित्ति वाली कोण से ही ऋतु में सुख देने 

बाली, मनोरम्य अच्छी जगह पर अच्छी तरह से बनी 
हुई चाहिए | वहां पर अच्छेशब्दादिक श्रवण में आने 
चाहिये और भी सुविधायें इस कुटी में रहनी चाहिए 
कुटी प्रावेशिक रसायन में देह और मंन बिलकुल शान्त 
रखना चाहिये । देह को दुख और कष्ट नहीं होना 
चाहिए | मन और मन के मनोरथ बिलकुल शान्त 
रहने चाहिए | इसके लिए धरति और स्मृति का बल 
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करने का आदेश शास्त्रकार देते हैं और area ih! 
याने रज और तम को हटाकर (विधूय मानसान रेष 
रसायन-विधान करना सुयोग्य हे । 

“संशोधनः शुद्धः? ये अग्रविधान दै 
भिभूत शरीर के ऊपर रसायन का इतना प्रभाव ह 
पड़ता | इसलिए प्रथमतः संशोधन ही करना ठीक! 
रसायन विधान से पहले हरीतकी चूर्णे से स 
संशोधन करना आवश्यक है । सम्यक्‌ शुद्धि के पर्चा 
रसायन प्रयोग करना ठीक होता है. । रसायन प्र 
में अग्नि-दीपक, धातु-परिपोषक, वातशामक १ 
मनोबल-वर्धक औषधिवर्ग बताये हैँ । आमला | 
रसायन प्रयोगों में श्रेष्ठतर बताया है | ae 

वानस्पत्य चिकित्सक जो-जो योग अपो 
लाते हैं उसमें आमलकी, हरीतकी, पिप्पली, M 
अष्टवर्ग, भल्लातक, gadar, बला, अतिबला, न 
बिदारीकन्द, ब्राह्मी, परष्टिपणी, गोखरू, एरंड, Far 
ठुणपंचमूल, शतावरी, मंडूकपर्णी, शंखपुष्पी) | 
Ren, चंदन, अगरू, मघुक, हरिद्रा, बचा 
मुग्दपर्णी, माषपणी, शालपणी, wat, त, र 
राची, जीवन्ती, पुष्करमूल, अमृता, राटी, 4 
मूल कांकोली,्मासुवर्चेला, आदित्यपर्णी, 8 | 
नारी, काष्टगोधा, सर्पा, सोमा, पद्मा, अजर! | 
इनके स्वरस सवे रसायन कल्प में थर | 
अधिकतर दिये हैं | 1 

हम सब में से आमलकी-लोदस y 
कल्प, केवलामलकी कल्प, पिप्पल्ी. रसायन! 


सायन, भल्लातक रसायन, और शिलाजतु 
दोही इस जटिल आषधि समस्या में से पसन्द 
» | आमलकी दी बड़ी अच्छी से अच्छी रसायन 
आमलकी हुभूमि में पैदा हुई लेनी चाहिये । 
मय वास से अशस्तता शरीर में पेदा होती 
(ग्राम्यो हि वांसो मूलमशस्तानाम ) इसके लिए 
गत लेना उपयुक्त है | 
रसायनों का कार्य सबंधातु परिपोषण के ऊपर 
गट । पूर्व TG से पर धातु पेदा होता हे | 
म धातु: परं कुर्याद बद्धः क्षीणश्च तद्विधम्‌ | 
a | पूर्व धातु से स्वांश लेकर धात्वग्नि की सहायता 
सवी RIG इस अंश को आत्मसात करता है । इस 
He एक धातु दूसरे धातु का आहार बनता है । 
| धातवो हि धात्वाहाराः । 
—च० Go ३०-२ 


fi 


किः 
हा १ TST का पचन धात्वग्नी से होता है । रस 
RAW स्वांश लेकर रक्तताग्नी से रक्त आपको 
पारि करता हे | एवं च धातु परिपोषण क्रम में पूर्व 
के अंश-परधातु के अंश और धात्वग्नि इन 
का साहाय्य जरूर लगता है 1 भेषजपित था 
त दोषों की अवस्था में आहारों से या रसा- 
३ हण करना आवश्यक है | 
, Maat पथ्यं आहारे हणं क्रमात रसायनानि 
वृष्ययोगांश्च कालवित ॥ यंजात 
| सायन चिकित्सा की ये युक्ति है । द्रव्य, 
आहो या रस शास्त्र प्रतिपादित हो उससे 
` ४  अश अच्छे बनना धात्वार्न से धातुपचन 
SRA और परघातु में उसका अच्छा समावेश 
RAY ge होना ये तीनों क्रिया होनी चाहिये | 
घेणे, मुक्ता, aa, fast ये सब भागवृद्धि से 
खपरी याले रसक भस्म या खर्पर भस्म 
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( ६३.) 


या कसकापरी आठ भाग मिलाकर उसको मक्खन के 


साथ घोटने की विधि कही है | निस्नेह होने पर उसको - 


निवूनीर में एक मास तक घोटकर सबको एकत्र करके 
मात्रा बनावें | स्वर्ण, मुक्ता-रक्त प्रसादक और रक्त 
बढ़ाने वाले, मरिच कामाग्नि वर्धक खर्पर रस स्थित 
दोषध्न और रस को प्रसादक दरद यानी सिंदर सब 
धातुओं की अग्नि को बढ़ाने वाला योगवाही है, इन 
सब द्रब्यों पर मक्खन का संस्कार शरीर में स्नेह का 
वर्धन करने वाला और निंबूनीर कायाग्नि और 
धात्वग्नि का बल बढ़ाने वाला और पाचक है । वसंत 
कल्प सब धातु और धात्वग्नि बढ़ा कर धातुओं को 
पुष्ट करता है । 


आमलकी रसायन भी ठीक ऐसा ही धातुपोषण 
करता हे | आमले का फल, शक्कर या मधु ( शहद ) 
जैसा मधुर और प्रभावान-स्नेहवान बनता है । 


आमले में जीवनतत्व सी, विटामिन “सी” बहुत 


प्रमाण में रहता है । ये जीवन सत्व संतरा, मुसंबी, , 


रेप फूट, खट्टा नीबू, सेब, अंगूर, गोबी आदि में भी | 
रहता है | लेकिन आमले में बहुत रहता है। इस जीवन 


सत्व के प्रमाण से अच्छा सुपक्व आभाग सर्वधातुओं 


का परिपोषण करता है । 


काली मिचे भी इस द्रव्य से भरी हुई है। 
उससे ही मच्येकल्प अच्छा रसायन, कार्य करता है | 
पिप्पली अग्निमांद्य हटाकर रसायन कार्य करती है । 
उसका बतेमान पिप्पली योग सुप्रसिद्ध हे । भल्लातक 
पक्वाशय और ग्रहणी को बल देकर आम का पाचन 


करके रसायन कार्य. करता हे । बलाचतुष्टय बात | 


वाहिनी, हृदय और इतर वात स्थान को बल देकर 
रसायन काये करता है । कायाकल्प अथोत रसायन: 
चिकित्सा करते समय-- 

(शेष प्रष्ट ६१ पर पढें) 
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उवास ओर दम 1 


( लेखक--सीताराम गोस्वामी ) 


_ भारत व्यापी यह रोग देश के कौने २ और 
गांव २ में लगभग प्रत्येक वृद्ध नर-नारी को तथा वते- 
मान समय में अनेकों हृष्ट-पुष्ठ युवतियों तथा युवकों 
आर अब तो शैशवकाल के बच्चों तक में होता दिखाई 
दे रहा है । 

_ इस सम्बन्ध में कारण, लक्षण, रोकथाम, 
चिकित्सा, उपचार और सामान्य सावधानियों पर हम 
विवेचना करते. हैं | 

हम एक मिनट में १८ बार श्वास लेते हैं 
अर्थात १८ बार उच्छवास और १५८ बार प्रश्वास करते 
हैं । उच्छवास की क्रिया वक्ष की पेशियों और महा- 
प्राचीरा पेशी के संकोच का फल है । प्रश्वास क्रिया 


' केबल इन पेशियों के संकोच के समाप्ति से होती है। 
` प्रत्येक उच्छवास के समय वायु, ग्रसनिका हारा स्वर 


यन्त्र से वायुःप्रणाली में दो शाखाओं में विभक्त करती 
हुई फुप्फुस और दूसरे वायुकोष्ठों में पहुँचती है | यहां 
गैसों की अदला-बदली होती है और रक्त आक्सीजन 
के मिलने से लाल हो जाता है । _ : 
श्वास-कर्म एक भौतिक fare | हम इसे 


` नासिका से वायु ग्रसनिका में होकर वायु प्रणाली में 
Dad हैं, वायु प्रणाली ग्रीबामें अन्न प्रणालीके सामने 


रहती है । इसका ऊपरी सिरा साधारणतया टेडुझआ 


कहलाता है । यहां से यह नली मध्य रेखा में नीचे की 


ओर चली जाती है और आगे चलकर फुपफुसोंमें होते 


` हुए ये वायु-्रणालिकायें इतनी सूक्ष्म होजाती हैं कि वे 


Raa सोलिक धातु की बारीक नलिकायें ही होती हैं । 


वक्ष में दाहिनी ओर फुफ्फुस स्थित हे । प्रत्येक 
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` पते रहता है, इस कारण रक्त को वायु से आक्सी। 
` लेना और कारवन-डाई-आक्साइड को लौटाना श्रत 


फुफ्फुस असंख्य कोष्ठों का बना होता हे औ हैः 
नलिकाओं की सूक्ष्म शाखाओं से यहां वायु आगी. 


ज्ञान कर लेना पर्याप्त हे कि वायु कितना विशव 
इस शरीर में करती है | उपस्थित वायु और केरिक| 
में उपस्थित रक्त के बीच में केवल बारीक कला काए 


कला द्वारा अभिसरण कर सकती हैं । 
वक्ष के ऊपर का द्वार प्रथम पशु कायें TSH के 

और वक्षास्थि मिलकर बनाते हैं | इस छिद्र का | 
भाग फुफ्फुसों के शिखरों से भरा रहता है, जिस 
होकर शिरायें श्‍बासप्रणाली तथा अन्य प्रणत. 


भीतर जाती हे और फिर बाहर निकलती हे |” | 
उच्छ्वास में लगभग ५०० वायु फुप्फुस १. i 
जाती है और इतनी ही प्रश्‍वास में बाहर | 
हे । भरसक प्रयत्न करने पर १५०० तक / | ` णे 
maa कर सकते हैं । इस तरह २५० T? | 
अधिक से अधिक आ सकती है) - 

` वायु कोष्ठों की वायु गैसों की निष्पत * 
जन १४.५ कारबन डाई आक्साइड ४.४ 
८० और ALATA झारा जो वायु हम बाहर नि 4 
उसकी निष्पत्ति आक्सीजन १६.४? a 


४.० नाइट्रोजन ७६.५० होता है | उच्छ्बास 
at वायु भीतर जाती है वह वायुमण्डल की 
रण बायु होती है. किन्तु परश्‍वास हारा निकलने 
यु में गैसों की मात्राके अतिरिक्त और भी कई 
परवान होते हैं | पहला परिवतन ai की मात्रा में 
Neal है है-भीतर जाने वाली वायु में २०,६६ आक्सीजन 
|| ४ काबन डाई आक्साइड ७६.०० नाइट्रोजन होता 
जाग है और बाहर निकलने में निष्पत्ति उपयु क्त होता 
हो | ही प्रकार बाहर निकलतेवाली वायुतापमें अधिक जल 
त वाष्पसे शून्य और ऐन्द्रिक पदार्थोसे मुक्त होती है | 
शिक्का श्वांस-कर्म का प्रयोजन 
का फुपफुस के बायुकोष्टो में रक्त और वायु में गेसों 
पी अदला-बदली हे जिससे रक्त कोष्ट की वायु से 
अल श्राक्सीजन ले लेता है और कार्वन लोटा देता है, रक्त 
सा| ्राक्सीजन को लेकर शरीर के सब अंगों में भ्रमर 
करता है | फुपफुस के वायकोष्ठों में रक्त आक्सीजन 
परम] के तेता हे और कार्बन डाई आक्साइड को देता हे 


ए$| रसू रेस्पाईरेशन कहते हैं । 
aa दूसरा प्रयोजन जारणक्रिया द्वारा उत्पन्न हुए 


adi | दुत से विषो को निकालना है । एक बार में Roo 


| भै सी० वाय फुप्फुस से बाहर निकलती है । २४ 
ee एक मनुष्य साधारण अवस्था में ४०० Fo 


ci 


'डाइ-आक्साइड से यक्त करके लोटा देता है | 
श्वास-कर्म का कारण 
योगों द्वारा यह पता लगा है कि शुष्मना के 
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शौर आक्सीजन को धातुओं को दे देता हे | इसे . है तुरत ही श्वास जल्दी २ आने लगता हे. । 


यह दशा MAA में अवरोध होने पर, गलेको दबाने 


। $ वायु को अपने फुफ्फुस में ग्रहण करता हे और | 
A) शभग ४ प्रतिशत आक्सीजन से मुक्त तथा इतनी ही. 


- लटकाने से श्रासावरोध के कारण ही मृत्यु होती हे | 
Tage शीषेक में ( मेडूला-ओबियनगेटा ) . 

प n शु समूह श्वास क्रिया को नियन्त्रित करता है । 
रद कहलाता हे और रक्तसंचालन केन्द्र के . 


है। केन्द्र में उत्तेजनायें उत्पन्न होकर 
- _ CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar... . 
Ag; 


( ६५ ) 


कुछ नाडियों द्वारा वास कमे करने वाली पेशियों म॑. 
पहुंचती है जिससे पेशियां संकोच विस्तार करना. 
प्रारम्भ कर देती हैं | महा प्राचीरा और अन्तर्पशु का 
पेशी ही विशेष श्वास कर्म करती हे । क्रोध में श्वास 
वेग से चलने लगता है। भय में भी श्वास वेग से - 
चलता है । शरीर पर ठंडा जल पडने से कुछ समय... 
के लिए श्वास रुकता है । उत्तेजनानुसार श्वास की गति. | 
में गहरे उथले होने का परिवर्तन होता रहता है। जब | 
शरीर के भिन्न २ भागों से उत्तेजनायें होती हैं तो ara 
केन्द्र उनको श्रासक पेशियों में भेज देता है। श्वास | 
केन्द्र के वास्तव में दो भाग हैं-एक उच्छवास केन्द्र, > 
दूसरा प्रश्वास केन्द्र । ee 
शरीर, धमनी और शिरा दो प्रकार की रक्त | 
नाडियां वहन करती हैं । धमनी में शुद्ध रक्त और 3 


शिरा में अशुद्ध रक्त बहता हे । श्वास केन्द्र इन रक्तो | 


के कोसों के अनुपातको ठीक करता है । ज्योंही अधिक 
कार्बन डाई आक्साईड युक्त रक्त इस केन्द्र में पहुंचता | 


श्वास कष्ट उस दशा का नाम हे जब रक्त को 
किसी कारणसे आक्सीजन पर्याप्त मात्रामें नहीं मिलती 1. 


से रक्त के लाल कणं के हास से श्वास-कष्ट होता हे | 

श्वासावरोध वह दशा है जब श्वांसक तथा | 
सहायक पेशियां तीब्र गति से संकोच करने लगती हैं, 
किंतु शरीर की अन्य पेशियों में भी प्रबल संकोच होने 
लगता है जिनको आक्तेपक कहते हुँ | होंठ, नख, es 
तत्पश्चात सारा मुख नीला हो जाता है । फांसी पर | 


sia श्रास-क्रिया--धासावरोध से मृत्यु होने | 
पर कृत्रिम श्वास-क्रिया द्वारा तत्काल पुनर्जीवित BEST 
सम्भव है । कृत्रिम धासन का सिद्धांत यहः है. कि एक 
मिनट में वायु को फुफ्फुस में भेजने की क्रिया १० यो: 


क z 


LE Sa, 


( ६६ ) 
१२ बार हो इस प्रकार एक घंटे तक यह क्रिया होने से 
जीवन आ सकता है । रोगी को पीठ के बल लिटाकर 
श्वासन-कर्त्ता रोगी के सिर की ओर खड़ा हो दोनों बाहों 
को पकड़कर सिर की ओर जितना भी हो, खींच सकता 
है । तत्पश्चात्‌ बाहुओं को फिर सिर की ओर लाता 
है । यह क्रिया कृत्रिम श्रास के लिए की जाती है । 

मोटी परिभाषा में इस प्रकार की शुद्ध वायु की 
कमी के कारण मुख्य रूप से श्वास-रोग जन्म लेता है 
ओर इसी का सेफ्टिक प्रभाव दमे के रूप में सामने 
आता है । 

क aay 

थोडे से ही परिश्रम से श्‍वास का वेग से चलना, 
श्वास में आदोप होना, सूर्योदय और सूर्यास्त पर श्वास 
का चलना, गंले का धांसना, जुकाम का बार-बार होना 


सूखी और गीली खांसी अधिक दिन तक रहना, प्रातः . 


काल आधा घंटे तक पुनः-पुनः छींकों का आना, मुह 
और गुह द्वार से कफ, पूय, पस का निकलना, लिपड़ी 
टपकना वक्ष का गड़गड़ाना आदि-आदि श्वास रोग के 
प्रारम्भिक लक्षण हैं | 


रोकथाम 


यह जानना आवश्य है कि क्लेदक, कफ, 


(आमाशय) मल संजक कफ, अवलम्बक कफ (छाती) 
बोधक कफ (जिह्वा), तर्पक कफ (सिर) शलेषक कफ 


। . ( हड्डियों के जोड़ ) आदि जिस प्रकार का श्वास में 


प्रादुर्भाव है उस प्रकार हमें रोग क्षमता-शक्ति के बढ़ाने 
के लिए विटामिन्स का लेना आवशक है | सुलभ और 
सस्ते विटामिन्स का प्रकृति ने हमें एकसा रूः दिया है | 
उदाहरण के लिए शरीर का जो अवयव विरक्त हो उसी 


रूपरेखा का सूखा-हरा फल कोई लिया जाय, वह aq 


zg शक्ति देगा | 
3 संतरे की कली दांत के मसूड़ों सी है, आमाशय 


को की शक्ल हृदय सी. 
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है, श्वास कोष की बनावट अंगूर के गुच्छे सी l 
इसी प्रकार शरीर से लोआब निकलने पर घी E 
आमाशय के लिए पालक, पेट के लिए महुआ प ह 
लिए बड़ी सेव” मूत्राशय के लिए विदारी कंद, m 
के लिए प्याज, नितम्बो के लिए कटहल, तुमडी, दन 
के लिए सूरन, मांस और चम की दुर्बलता केश 
लेना हितकारी हे | इस लिए जिस प्रकार का oa] 
श्वास के साथ हो उस प्रकार के फल और मापी By]? 
उसकी रोकथाम के लिए पर्याप्त हे । साथे ही आकस 
जन ग्रहण करना अत्यन्त ही अनिवार्य है | 

चिकित्सा 


निर्भर है | यह तो तय ही है कि श्वास-रोग किसी fan] 
अवयव के साथ रहता हे और कुछ ही दिनों में श |च 


और उपचार इस रोग को जड़ से खोने के लिए और |* 

से भी अधिक गुण कारी है । मुख्य रूप से इस प 

को तीन भागों में बांटकर चलिए--पहला भाग ण 4 

की वह क्लीवता है जब उसे एक-एक क्षण OY 

जाता है | इस अवसर पर एलोपैथ सुलाना श्र aa 

पसन्द करते हैं, इसीलिए एडेनिल एफेड्रिन धि oe 

हैं लेकिन आयुर्वेदिक शांति पर संतोष करता 

वह आपामाग-शवासकुठार, आदि देता है | 1 

कालेयक, अगर, हुलहुल, कूठ, हल्दी, शीतरिव 

निशोतर, रासना, पूतिकरंज, बल्ली पंचमूर्ल) 

qaqa, एकपलादिगण, ब्रहत्यादिगण मु शी" 

quay, सुरसादिगण, आरगबधादिगर 
( शेष प्रष्ट ६१ पर पढें ) 


म oe 


अभयादि मोदक पर अनुभव 

| “वैद्य श्री भूषणदास दे० व्यास सूरत निवासी ने 
|यादिमोदक परअलुभव गुजराती भाषामें लिखा है कि 
प्त से ब ga जब में आयुर्वेद का विद्यार्थी था, 
| सपय मैंने शारंगधर संहिता के उत्तर खण्ड के 
\qi अध्याय में अभयादिमोदक का पाठ पढा था | 
र योग में कितनी शक्ति और चमत्कार है इसका 
hga तो मुझे चिकित्सा काये आरम्भ करने के 
तेही वर्षे बाद हुआ । प्रारम्भ में तो इस योग को 
सागर में लिखे पाठ के अनुसार ही बनाया था जो 
इसप्रकार है-- 


बडी पीत हरीतकी (गुठली निकाल कर) काली- 


TURER मधु मिलाकर कूटे और एक-एक 
|$ मोदक बनालें | इसमें से प्रात:काल एक मोदक 


उण पान न करें और खान, पान, विहार, श्रम 
गे रखें तो विषम ज्वर, मन्दाग्नि, पांडु रोग, 
EF. _ कुष्ट, गुल्म, अशे, गलगंड, AW, उद्र 
: oS मेह रोग, राजयद्षमा, नेत्र रोग, 
< aR, पथरी तथा कटि, जंघा, 
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हर शाने के लिए सेवन करना और ऊपर से शीतल. 
गि करना उचित है । जब तक दस्त होते रहें तब ` 


पर भी इनमें कोई gira आदि उत्पन्न नहीं हुई | W 
में लिखे गये रोगों के अतिरिक्त भी मैंने अन्य 
. रोगों. पर भी इसका परीक्षण किया क्‍योंकि झुमे 


(०-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, = ar “> 


पेट की पीडा दूर होती है । अभयादि ह 
ve सेवन करते रहने से अकालपलित 


( ६७.) 


सफेद बाल काले होजाते हैं । यह एक उत्तम रसायन | 
है ऐसा शाखीय विधान है | x 


अनुभव 


प्रथम तो मैंने शाखीय योग के अनुसार ही 
समस्त द्रव्य लेकर यह मोदक बनाये थे और रोगियों . 
को दिये थे किन्तु अधिक दिन पडे रहने से इन मोदकों . 
में शराव जेसी gia आने लगती थी जो अनेक 
रोगियों को अप्रिय थी । दूसरा अवगुण यह था कि 
शास्त्रीय मात्रा लेने से दस्त अधिक आते थे जिससे 
दुबेल रोगियों को कष्ट-होता था | इसके शाखीय गुणों z 
का अनुभव प्राप्त करने की उत्कंठा के कारण मैं मूल | 
योग में कुछ परिवर्तेन करने को कृतनिश्चय हुआ | ae 
परिवर्तन इस प्रकार किया-- 


योग के सभी द्रव्य शास्त्रीय प्रमाण में ही लेकर 
उनका कपडछान चूण बनाया और चूरण के समभाग | 
धोकर साफ की हुई और बीज निकाली हुई काली मुनक्का 
लेकर इमामदसतेमें लूब कूटीं और उनमें थोड़ा २ चुरण . 
डालकर कुटाई कराता रहा | जब सब चरणमिलगया और | 
मोदक बनाने योग्य होगया तब १-१ तोला की बजाय 
४-४ मारो के मोदक बनाये | रोगियों को प्रातः, दोपहर 
और शाम को नाशतां और भोजन के आंध घण्टा 
पहिले १-१ मोदक खाने की व्यवस्था की। इसका | 
परिणाम बहुत ही सुन्दर रहा प्रत्येक प्रकृति वाले को | 
यह व्यवस्था अनुकूल रही और चिरकाल तक पड़े रहने | 


te 


gr 


न 


कि 
. 


वा: 


(. ६६. ). 
इसके चमत्कारिक और प्रभावक गुणों का अनुभव 
प्राप्त करना था इसलिए हजारों रोगियों को आंख बन्द 
करके देता रहा और भगवान धन्वन्तरि की कृपा से 
बहुत पुराने जीणे, लगभग प्रत्यक्ष में असाध्य रोगियों 
पर भी मुझे सफलता मिली | ज्यों २ सफलता मिलती गई 
त्यों २ मेरी श्रद्धा बढ़ती गई | फिर तो मुझे अधिकाधिक 
मात्रा में चूरण तैयार कराकर ढाई ढाई सेर मोदक 
नित्य तैयार कराने पड़ते थे । अधिकांश रोगियों को 
यही मोदक देते रहनेसे लोग मुझे 'गोला वाला Fay’ 
उपनाम से कहने लगे | 


| विशेष अनुभव 
, एक रोगी स्टीमर में केप्टेन के हाथ के नीचे 


` सारंगका काम करता था | यकायक उसके सिर, दाढी,. 
He, भवों और पलकों के तथा अन्त में सारे शरीर 


वाल झड़ गये और वह सर्वथा निर्लाम बन गया जो 
देखने में भयानक लगता था । केप्टेन ने इस रोग को 
“देखकर उसे नौकरी से अलग कर दिया । यह रोगी 
सूरत जिले के उमरा ग्राम का निवासी था । जब बह 
मेरे पास चिकित्साथ आया तो मैंने उसका निदान 
“रक्तजन्य लोम विध्वंसक्मि’ किया और यही अभयादि 
मोदक सेवन करने को दिए। एक मास सेवन कराने 


के बाद उसके आइने जेसे सिर में चितकबरी Kaa 


"०->> 


आने लगी उसको एक मास बढने दिया और मोदकों 


का सेवन जारी रखा | उसके बाद उसके सिर के बालों 
का SAL से मुण्डन करा दिया गया | फिर तीन मास 
बाद तनिक काले रंग के किन्तु तनिक मोटे बाल 


' निकले | उनको भी एक मास बढने दिया और बाद में 


मुण्डन करा दिया | अभयादि मोदकों का सेवन बराबर 
रहा | इसके पश्चात तीसरी बार जो बाल निकले 


२2५ Je कदम काले आर सघन थे । साथ ही स्वभाविक 
५ Aa से शरीर के जिन २ भागों पर बाल थे वहां भी 
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उत्पन्न होगये | उसकी भूत जेसी सूरत फिर से 
मानव जैसी होगई और स्वास्थ्य भी उत्तम हो| 
अब फिर वह व्यक्ति बम्बई गया और कैप्टन से i 

र नौकरी की मांग की । केप्टन को सन्देह हुआ i i 
कहीं यह नकली बाल लगाकर तो नहीं आया है gay व 
उसने उसके सिर के बालों को खूब AT २ कर पदम 
की | जब केप्टेन ने देखा कि यह वास्तव में अवाह 
बाल हैं तो उसे बहुत आश्चये हुआ और उसने late 


रखकर इस नवीन अनुभव में सफलता मिली | 


इसके बाद तो मैंने श्लीपद, आमवात, रै 
संधीवात, औपसगिकमेह्‌, उपदंश और उसके अपह 
नेत्र रोगों में अभिष्यंद व अधिमंथ तथा बले TS 
पर छूट से उपयोग किया और खूब सफलता Aiga 
सबका जुदा २ अनुभव लिखने as तो इस अंग गे! 
समस्त प्रष्ठ अपर्याप्त होंगे अतः वैद्या से निवेश! i 
कि स्वबुद्धि से शाखीय योगों का अनुभव करें atl te 
ऋषियों की बुद्धि का चमत्कार देखें । ' 


गुहेरा की अनुभूत gat 


हमारे यहां इसको विषखपरा कहते दै af | 
गिरगिट की शकल का परन्तु उससे कुछ बडा | 
जाति का एक जानवर होता है | इस अति ‘aye 
जीव की दवा हमारे चाचा जी जानते हैं |” .॥ 
पर उन्होंने इसके प्राप्ति की कथा को इस प्री | 
किया... अल. र्य 


i 5 s ने डेरा डाल दिया । जो वर्षात भर यहां 


हि | हमें एक faa जानवरों की चिकित्सा करने 
| हुत ही निपुण था ओर कहता था कि मेरे पास 
ate arate की दवा रतिया है । Tr पूळने पर तथा 
पी रेम देकर: और अत्यन्त प्रेम करने पर भी किसी प्रकार 
रयो को नहीं बतलाता था | कहता था मुभसे दवा- 
plat al न qa चाहे जितनी लेलो से i नहीं) 

यह मेरे पास गुहरे की दवा है, यह सर्प की और 
wile विच्छू की | उसने प्रयोग विधि भी बतला दिया | 


र 


है| जब यह जंगल जाए तब चुप चाप इसके पीछे 
` (और जडी खोदते - में इसको देखते रहें शायद 
mea जायें बस यही ते हुआ । कई दिन के 
| मौका लगाते २ जब वह. सपेरा जंगल की तरफ 


By takea कुछ दूर आ गया तब हम उस स्थान पर 
|| और देखा कि गुरिच की लता एक पौदे में लिपटी 
à हहे और इसी की जड खोदी गई है ॥ तब हम दूसरी 
की जड खोदकर अपने पास वाली तीनों दवा- 
4 a से मिल गई । घर. आने पर हम तीनों 
A = hai को इसके अनुभव की चिता हो गई । कुछ 
dl a गद एक दिन ऐसा संयोग हुवा. कि मैं अपनी 
al ta | साथियों के साथ थे मने 
fen h साथ बेठा हुआ था। हृ 

ph कि Ca के रोडों Gata दौडकर घुस गया 


` सो का अनुभव कर लिया: जाय । मैंने कहा 
ने कहा कि मैं इसे पकडू गा । मैंने कहा ऐसा 


| त्ाचार होकर वह दवाइयां ले लिया । मेरे दो- 


'वेहोशो की हालत में. दवा भरी रही और गल गल होती 


| में मिलान किया । स्वाद, रंग रूप में वह गुहेरा 


में मेरा एक साथी . बोला. कि बडा अच्छा. 
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त दिन हुये हमारे गांव-के पांस सांप पालने: 


C aa); i 
मत करो, क्यों जान/बूमकर मरते हो. शायद सपेरा E 
ने झूठी दवा दिया हो । उसने कहा मेरे नजी है न. , 
लड़का है अधेड उम्र का हूं घर में कोई नहीं EA 
मेरे मरने पर रोये मेरा दिल अनुभव के लिए बेचेन 
है । इतना कहकर वह चल दिया, हमने बहुत रोका. | 
लेकिन बह न रुका | वहां जाकर उसने AS टालकर : 
TEU की पूछ पकड लिया. उसने हथेली. के. ऊपरी 
हिस्से में काट लिया:। यह देखकर हमारा हृदय कांप. 
गया | हमने घोट छानकर दवा तैयार की तब तक. | 
उसको विष का नशा चढ़ आया | उसकी आवाज È 
गुनगुनाहट पैदा हो गई, मु ह में स्याही फिर गई और 
फट से जमीन में लुढ़क गया. और उसकी दांती बैठ 
गई | यह सब देखकर हम बहुत घबराये एक लोहे... 
की डंडी से दांत फैलाकर मुह में दवा डाल दी | उसकी. | 


रही | यका यक बह घुट से निगल गया | दृषा अन्दर 
जाते ही हाथ पैर पटकने लगा और कुछ होश आकर | 
बेठने लगा लेकिन उसका चित्त ठीक न था। हमने 
दूसरी मात्रा दिया | इससे वहं बहुत. ठीक हो गया । 
परन्तु पूर्ण विष हटाने के लिए फिर तीसरी मात्रा दिया 
अब लगभग. आध घण्टे में वह बिलकुल स्वस्थ हो | 
गया । | ७७ 
प्रयोग विधि--काली मिरच के दस TRE दाने 
ओर afta की जड आठ आना भर डेढ़ छटांक पानी | 
में घोट छानकर। यह एक मात्राह। | 
वैद्य दयाराम, go चिल्ला (बांदा) | 
ee तारक... 
` अर्क पंचाग ५ सेर लेकर यवकुटकरके १ बड़े 
मटके में डालकर पानी से भरदें और ७ दिन तक पडा 
रहने दें और बाद में रोजाना पाखाना जाने के बाद 
इस पानी से गुदा को धोयाकरें । घड़े में से रोट x ee 
ee ee 


ER Cr 


(शेष प्ट ५० का) 

(क) ब्राह्मी घृंत--एक सेर ताजी ब्राह्मी की 
पत्तियों के स्वरस के अभाव में एक सेर ब्राह्मी का 
क्वाथ लें एवं निम्नलिखित औषधियां बारीक पीसलें | 
मीठा कूट, शंखपुष्पी, घोड बच, झुलिजन असगन्ध 
प्रत्येक सबा तोला | 

निर्माण विधि--किसी कलईदार कडाही में 
उत्तम गौघृत एक पाव डालकर ATR आंच पर 


पकावें | जल का अंश जल जाने पर उतारकर कपडे से 


छानलें | 

` व्यबहार प्रातःकाल ३ से ६ माशे उतनी ही 
मात्रा में मिश्री मिलाकर लेने पर हकलाना दूर हो 
जाता & | 


(ख) चूण-सोठ, शतावर, TS का सत, 
o अपामा की जड, शंखपुष्पी, बायविडंग कूट मीठा, 


मीठा वच, हर का बक्कल सब बराबर भाग लेकर पीसलें। 
प्रयोग--६ A उपरोक्त qA शहद से चटावें | 

यह प्रयोग भी हकलापन दूर करने के लिए उत्तम है । 
(ग) स्वरशुद्धिकारक-हल्दी, मीठा वच, कूट, 


_ छोटी पिप्पली, ats, सफेद जीरा, कुलिजन, अजमोद, 


मुलहठी, सेंधा नमक प्रत्येक समभाग लेकर कपडछान 
चूरो बना लें । 
' प्रयोग--उपरोक्त चूणे ३ माशे से ६ माशे तक 


` घृत मिलाकर चाटने से स्वर शुद्ध होकर आवाज का 
` स्पष्ट उच्चारण होने लगता है। ` 


(च) मिनमिनापन--प्रातःकाल एवं सायंकाल 
कल्याणा अवलेह दो माडे, शीत प्रकृति हो तो घृत से 


दिया जाय ) इससे मिनमिनाहट शीघ्र दूर होजाती है । 


प्रयोग शाखीय है, देखकर बनालें | 


maw, &) जिव्हास्तम्भ-सोंठ, पीपल,मिचे, सोहागा, 


Fs 


Dg द्रा लेकर aa चुरा बनालें । आवश्यकतानुसार 
i Px, के स्वरस में ake घोंटकर कर्‌ जीभ पर रगडने से जिव्हा 
i” 
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रखायन 


की जडता नष्ट होजाती है । "या 
नोट-जिव्हा की aa यदि मोटी पड गई हों तो ml 
शन द्वारा ही ठीक हो सकती हैं । i 

(च) कुल्ली (गरारे की ओषधियां), काही ग 

राई, नौसादर, अकरकरा, लोंग, सोंठ प्रत्येक :। 
माशा कूट-पीस लें | आधा सेर जल में उबाल ग 
जल से गरगरा ( कुल्ला ) करने पर जिव्हाकी सपा 
नष्ट होती हे । : 
(छ) स्वर सुधारक वटी--कालीमिचं, बुल. 
अकरकरा, कूट मीठा, मुलहठी, छोटी इलायची! i 


तोला, पिपरमिट का सत एक माशा | सबको कूट प]. 
कर शहद के साथ घोंटकर ४-४ रत्ती की गोलि 
बनालें । 
व्यवहार--एक गोली से चार गोली तक ह 

में रखकर दिनरात Fat रहें । इससे स्वर AG 
होकर आवाज स्पष्ट तथा सुरीली होती है । 
` पथ्यापथ्य--चपाती, मूंग, अरहर की दा, 
लहसुन की छौंक तथा करैला का साग उपयोगी होता| 


अर्शाङ्कर मुर्मा जाते हैं और कुछ दिन बाद मढ शा 
हैँ । इन १५-२० दिलों-में खाने की दवा का wa A 
साथ ही करना आवश्यक है । दवा साधार! |, 
तारामीरा के बीज-३ माशा से ६ माशा तक ११ ; à 
अनुसार लेकर जरा कूटकर प्रातःकाल शीतल al 
साथ सेवन करें | खटाइ, लालमिचं, तेल, गु 
से परहेज रखें | बिना खरच का अत्यन्त संर 
हे । हमारा परीक्षित है। आप परीक्षाकर लामा 
eee Sq नुराताराम। मे 


| सार में मानव रोगों की निरापद चिकित्साके 
| दए नैसगिक जड़ी-बूटियों का प्रथम स्थान हे क्योंकि 
Ral हार शरीर प्राकृतिक हे । वेद में भी वनौषधियों की 
| रसा की ह 

औषधयः समवन्त सोमेन सहराज्ञा | 

यस्मै कृष्णाते त्राह्मणस्तं राजनं पारयामसि N 
ago १२-६६ 
प्रवर्थ--औषधियां अपने राजा सोम (चन्द्र) के साथ 
बोलीं कि हे राजन | ब्राह्मण (वैद्य ) जिस 
रोगी के लिए हमारा उपयोग करता हे उस 
. रोगीको वह रोगरूपी सागरसे पार करता है 
इस संस्था के प्रवतेक कबि० डा० गणपतिसिंह 


रु भूत योगों, द्रव्यो और जड़ी-वूटियों का ज्ञान संग्रह 
किया है वह चिक्रितसकों और जनसाधारण से अप्रकट 
गं हे । तदूविषयेक उनके द्वारा लिखी गई दरजनों 
| फलके और सैंकड़ों लेख इस बातके स्पष्ट प्रमाण हैं । 
RA शताब्दी की निरन्तर खोज और योगों 


योग अब तक के परीक्षण में सहस्रां रोगियों पर 
सिद्ध हो चुके हें उनको ही पेटेणट औषधियों का 
था गया है | इनमें अनेक जानी पहचानी और 
गर A मिलता हे और न ही प्राचीन aga 
A) आधुनिक मेटेरिया मेडिकाओं में । यह अनुभव 
aa a J प्र ऐसे सौभाग्य की ऐसी देन दुर्लभ 

ह बारे में पहले कुछ नहीं कहा जासका | 
- औषधियों में से अधिकांश का लम्बे तथा 
ee N के बाद ही पता चला करता है और 
apres “यय हुआ करता है। आधुनिक युग में 

शोक ४ सायना को महत्वहीन समभा जाता था 
के अनुसन्धान के बाद उनकी उपादेयता 
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हमारा अन्वेषण कार्य 


` स्वच्छता, द्रब्यों की विशुद्धता, कठिनता से प्राप्त होने 


दवा है । सिर की चांद में या दाढी, मूळ में जहां के 
wear हैं जिनके अनुभूत गुणों का विवेचन . 


रोकता है । कुछ दिन निरन्तर लगाते रहने से गंजापन _ 


'पद्धति से पचाया जाता है, जलाया नहीं जाता जिससे ->7- x 


' पूरा प्रभाव करते हैं । मूल्य ४ औंस 


._ 60-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Hari कर 


का अब पता चला है । अनुभूत योगों में से जो कुछ 

अद्भुत अचित्य शक्ति का परिचय मिलता है उसका | 
पता प्रथक्करण व हेतु से नहीं लगता । उसे प्रभावजन्य 

समभना चाहिये | प्रस्तुत लघु सूचीपत्र में कतिपपा | 
ऐसी ही अनुसम्धानित आयुर्वेदिक पेटेण्ट औषधियों | 
का सार दिया गया है जो वास्तबिक अर्था में अनुभूत, | 
प्रमाणित और. विश्वासजन्य हैं, जिनके निर्माण में 


वाली वनस्पतियाँ की प्राप्ति, योग द्रव्यो की सबींग 
पूर्णता व निर्माणपद्कति पर पूरा नियन्त्रण रखा जाता 

हे । सभी चिकित्सक व रोगी सम्तोषपूर्वक इन औष- . 
घियों ox निर्भर रह सकते हैं | यह औषधियां चिकित्सक 

को यश दिलाने और रोगी को रोग मुक्त करने में 
अपूव हैं । आपसे प्रार्थना है कि आयुर्वेद का गौरव 
बढ़ाने के लिए आप इस संस्था कीं औषधियों को निज 
प्रयोग में लाकर तथा अधिकाधिक प्रचार करके हमें | 
सहयोग प्रदान करें । ; 


 खालिसा poe 
यह कुछेक गंजनाशक जड़ी-बूटियों द्वारा निमित | 


बाल उड़कर गंज पड़ गई हो वहां इसको मलने से तये | : 
बाल ऊगआते हैं और गंज मिटजाती है | मू० ५) पो० १) | 


केशिनी 


यह तैल दिमागी कमजोरी, थकावट और सिर 
दरद को दूर करता है । दिमाग को ताजा और ठण्डा | 
रखता है, खुजली, yet को दूर करके भड़ते बालों को | 


और बालों का सफेद होना रुक जाता हे | कुछ विशेष 
केश टॉनिक जड़ी-बूटियों के wat को तेल में बिशेष . 
बूटियोंके सब.तत्ब तेलमें अण रहते हैं औरस ट 

Ul) एक पौंड Kip 
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बुधान . 


अधिक मानसिक परिश्रम, चिन्तन, अध्यापन 
या किसी अकथनीय कारण से जिनका दिमाग कमजोर 
होगया है, स्मरणशक्ति घट गई है, हृदय gaa होगया 
है, सिर में हल्का २ दरद और थकावट रहती है उनके 
लिए gaa बहुत लाभदायक है । इसके सेवन से 
उपरोक्त दोष मिट जाते हैं | दिमाग पुष्ट होकर स्मरण- 
शक्ति तीत्र होजाती है । इससे उन्माद तक के रोगियों 
को लाभ हुआ हे । बुद्धिजीवी लोगों के लिए वरदान 
स्वरूप हे | मूल्य ४) डाकखरच १।) 


टंकरोल 


दो दिनमें इसकी ६ मात्राओंके सेबनसे जुकाम 


_ (प्रतिश्याय) ठीक होजाता हे । दो खुराक खाने से ही 


शिर का भारीपन, छींकें आना, नाक से पानी बहना 
आदि दूर होजाता है । इसका प्रभाव शलेष्मकला पर 
होता है | २४ मात्रा की शीशी का मूल्य १) छः मात्रा 


का नमूना |=) 
निद्राणी 


स्वास्थ्य के लिए निद्रा उतनी ही आवश्यक हे 

जितना कि भोजन, जल और शुद्ध वायु । भोजन के 

_ पचन और सात्म्यीकरणं से शरीर की प्रत्येक सेल को 
अपनी स्थिति बनाये रखने की सामग्री मिलती है तो 
पूर्ण निद्रासे आराम मिलने के कारण घिसी हुई सेलो 
का पुनः निमोण हो जाता है और खरच हुई शक्ति 


पुनः संचित हो जाती है । यदि यवा पुरुष को रात्रि में 


६-७ घण्टे निरन्तर गहरी नींद नहीं आती या बीच 
'बीच में टूट जाती है तो यह मस्तिष्क धमनियों की 
कठोरता, पाचन सम्बन्धी रोग, विवन्ध, ब्लडप्रेशर 


' (रक्तचाप) नाडी दौबेल्य आदि व्याधियों का लक्षण 
है | 'निद्राणी! इन सब अवस्थाओं में अपना निश्चित. 


ज्र `` प्रभाव दिखाती है | कुछ ही मात्राओं के सेवन से 


2229७ 
of 
A 


रात्रिभर खूब गहरी नींद आने लगती है और प्रातः 


GA कोई मादक या विषेला द्रव्य. नहीं है। 
४) आधाकोसे २॥) पो० १). 


« मूल्य २॥) 


उठने पर देहमें स्फूति और मन प्रफुल्लित होता 


CC-0.1h Public Domain. ‘Gurukul Kangri Collection, Haridwar TA 


नेत्राण 

आंखों का gaat, नेत्र पीड़ा, लाली, जन| 
खुजली, सूजन, कीचड़ आना तथा अन्य नेत्र रोगा 

परम लाभकारी है । दो बून्द नेत्रा में डालते A L ; 

पड़ जाती है.और २-४ दिन डालने से आराम T 

जाता है | बैसे ही कभी ९ डालते रहने से amla 
रहते हैं और कोई रोग नहीं होने पाता । मूल्य |) | 


नाग सुरमा 


यह्‌ सुरमा रसायनिक प्रक्रिया द्वारा बनाया जाग | 
है । यह सभी नेत्र रोगों में लाभकारी हे । abbas, 
दूर या निकट कम दिखाई देना, तिमिर, yea, जाता 
आंखों से पानी बहना आदि रोगों को नष्ट करने ह 


'हनीक 

इस दवा का प्रयोग आपको मोतियाबिळु र| जि 
आपरेशन के कष्ट से बचा सकता है । प्रारस्मि 
मोतिया इससे मिट जांता है किन्तु बढा हुआ मोतिष | 
आगे बढने नहीं पाता तथा निरन्तर कई मास लग 
रहने. से आराम भी हो जाता है | मूल्य ५) हि 


पायोगन 


यह पायोरिया की सफल दवा है । इस दवा a 
दांतों पर मलकर ५ मिनट लगा रहने दो और || 
कुल्ला कर डालो | इस प्रकार प्रातःकाल, दोपर A 
रात्रि को सोने से पहिले लगाने से मसूढों का | 
हुआ मांस भरने लगेगा, पीप और रक्त का i 7 
बन्द होकर हिलते हुए दांत मजबूत हो जाते tpa 


qag A मंजन , 


यह मंजन मसूढे फूलना, दन्त पीढ़ी 
लगना, मेल जमना, खून जाना, मुख में GI Al 
आद्रि अनेकों रोगों को दूर करके दांतों को ९८ ||. 
चमकदार बनाता È | लगाने के बाद मुख से g 
आने लगती हे । मुल्य) . ae 


.. चवसोमला 
दमा के लिए यह परीक्षित दवा है । इसका 
| व खास प्रणाली और स्वरयंत्र पर होता है । इसके 
[से नाडी मण्डल की उत्त जना शान्त होकर श्वास 
i लागो का प्रसार होता है जिससे रोगी सुख का 
हेता है और उसका कष्ट दूर हो जाता हे । पूरा 
sagà जाने के बाद श्वासनलिकायें पूणं 
| ज औौर फेफड़े पुष्ट हो जाते हैं । फिर कभी दमा 
॥ दौरा पढ़ने का भय नहीं र्ता । मूल्य ५) 
कफ कश 
यह नई औरं पुरानी हर प्रकार की खांसी में 
was है | इसके सेवन के कुछ ही देर बाद धसक 
| ग्राराम होने लगता है और कुछ ही दिन सेवन 
नेसे पूरा आराम हो जाता हे । मूल्य १) 


दिलावरी 


| . इस दवा का प्रभाव हृदय और फेफड़ों पर होता 
$ | iad हृदय की धड़कन, कमजोरी, शूल, शिथिलता, 


ष्क ताजा और पुष्ट हो जाता है । मूल्य ५) . 
[य रोग की दवा “हीरा भस्म” विशेष 


_ | हृदय रोगों का सर्वोपरि इलाज यह हीरो! भस्म 
(of के सेवन से भयंकर हृदय रोगा को भी अवश्य 
| हो जाता है । यह हृदय उत्तेजक और शूल- 
4 हृदय शूल (जिसमें भयंकर दाह होकर 
| a जाती है) तथा मिथ्या हृदयच्छूल जो हृदय 
| Ss चलता है दोनों पर अपना तत्काल 
करो है । यदि धमनियों में रक्त संग्रह होता 
“a n हो तो उसे भी दूर करती हे एवं 
o बल देकर रोग को निमूलकर देती 
i एके बूटी के काथ के साथ सेवन की 
A ac की बूटी सहित २० मात्रा का मूल्य 
TERN )। j ; 
आमाशयस 
“र कुसी या गद्दी पर बैठकर काम करने 
' राय पिदा) प्रायः दुर्बल हो जाता हेः 


हि घबराहट, तृषा, आदि दूर होकर हृदय तथा. 
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कारण झुककर बैठने से आमाशय पर दबाव पड़ता 
है जिससे उसके क्रिया संचालन. में बाधा पड़ती है 
और धीरे २ वह निष्क्रिय सा होता चला जाता है। 
फिर भोजन पचन उचित रूपसे नहीं होता और भांति २ 
की उद्र सम्बन्धी व्याधियां उत्पन्न हो जाती हैं । यदि 


आमाशय कठोर हो जाये. तो खाने की औषधधियां | 


बहुत कम लाभ पहुँचाती हैं । “आमाशयम' आमाशय 
पर मालिश करने की दवा है जो लगाते ही त्वचा में 
प्रविष्ठ हो जाती है | यह खाने की दवाइयों की अपेक्षा 
शीघ्र लाभम्रद है । इसके प्रयोग से आमाशय सबल 
होकर अपना काम सुचारु रूपसे करने लगता है । मूल्य 
एक Sea का ४) डाकखरच सबा रुपया | 


अमोनिरी 

यह हमारी नव अनुसन्धानित विशेष वनस्पतियों 
द्वारा निमित और दो वनस्पतियों द्वारा भावित योग है 
जिसे दीघं परीक्षण के बाद अब प्रकाश में ला रहे हैं। 
यह औषधि आजकल के बहुप्रचलित पेट रोगों और 
उनके उपसर्गों यथा-आंत' की सूजन व शूल, त्रण, 
वायुविकार, मल की सड़न से उत्पन्न होने वाले विष 
दोष, गेस चढ़ना, अम्लपित्त, आंब, जीणे कब्ज, भूख. 
TATA, खून की कमी, नींद न आना, बुढ़ापा लाने 
वाली अम्लता, जोड़ों का द्द व ate, जुकाम आदि 
के लिए अद्भुत गुणकारी सिद्ध हुई है । आमाशय 


AR आन्तें बलवान होकर भूख खूब लगती है । स्वच्छ . | 


रक्त बनने से शारीर पुष्ट हो जाता हे | 


À मूल्य एक कोसे 
४) डाकखरच 41) 


लोवर शर | 
` यह दवा यकृत सम्बन्धी सभी रोगों के लिये 


हितकर है । लीवर सारयुक्त. इस दवा के सेवन से | 


शारीरिक मानसिक कमजोरी, यकृत दुर्बलता, श्याम 
और पीत पाण्डुरोग, हाथ पांव की सूजन, सांस फूलना 
आदि विकार मिटते हैं | मूल्य २॥) 
BAT 
हैजा की प्रत्येक दशा में इसके सेवन से लाभ 


_ होजाता है। अब तक के परीक्षण में अद्भुत लाभकारी 


सिद्ध हुई हे । प्रति वर्ष हजारों रोगी इसके सेवनःसे 
स्वास्थ्यलाभ करते हैं मूल्य १) मात्र, घ 


Sr 
Da 
Sa Fá 


« ग्रहणी शाल 

नई संग्रहणी में इसको ७ दिन सेवन करने से 
ही पूरा आराम होजाता हे । ३ मात्रायें सेवन करते ही 
इसका विशिष्ठ गुण दृष्टीगोचर होने लगता है | पुरानी 
संग्रहणीमें २ से ३ सप्ताह सेवन करना आवश्यक है । 
एक सप्ताह की दवा का मूल्य ३) 

स्वर्ण जल 
संग्रहणी रोग की यह सर्वश्रेष्ठ अव्यर्थ अमीरी 


रूप में लाकर जलमें घुलनशील बनाया जाता है । १० 
दिन की ३० मात्रा का मूल्य १५) 


- सनोल 
यह पुराने कब्ज को दवा है । इसे लगातार १५ 
दिन सेवन करने से पुरानी कब्ज मिट जाती है । प्रति 
दिन प्रातःकाल दस्त खुलकर साफ आता है | पेट साफ 


लगती है तथा शरीर में स्फूति आती है | दवा का कोस 
पूरा होजाने के बाद फिर कभी कब्ज नहीं होगा और 
समय पर नियमित रूपसे दस्त साफ हुआ करेगा । मूल्य 
३॥) पो० १॥-) 


डायबोडीन 

zag, मधुमेह ( डायबीटीज ) प्रसिद्ध और 
भयंकर रोग है और इस रोग की यह दवा विश्वास- 
. जनक चिकित्सा हे । डाक्टरीमें इन्सुलीन के इन्जेक्शन 
काम चलाऊ इलाज है इससे रोग. नहीं मिटता | जब 
रोग बहुत बढ़ गया हो तो इससे सहायता ली जासकती 
है किन्तु रोगको निमू ल करनेके लिए 'डायबोडीन' का 
वन परमावश्यक हे 1 यह दवा १० दिन में अपना 
_ असर दिखा देती हे और २० दिन के सेवन से सुगर 
`  नामल के बराबर होजाती हे । दो मास सेबन से रोग 
 समूलनष्ट होजाता है । यह नवीन खोज की गई वन: 
` स्पतियोके परीक्षण का सफल परिणाम है । मूल्य पूरा 
कोर्स २४) परीक्षाथ आधा कोसे १२) डाकखरच जुदा । 


क IFRA | 
Ney ` गुर्दे की चाहे जैसी घोर पीड़ा हो, इस दवा के 
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दवा है । यह स्वर्ण योग है जिसमें स्वर्णं को प्रमाणु: 


हो जाने से चित्त प्रसन्न रहता हे और भूख अच्छी 
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सेवन से १५ मिनटमें ही चेन पड़ जाता हे र| 


तथा तीसरी मात्रासे पूर्णं आराम होजाता हे | a a 
बवासीर का सरल इलाज (अंकुर 


बवासीर चाहे खूनी हो या बादी-दोनों siden 
४ दिन में पूरा आराम होजाता हे । इस दवा है k a 
या लेप करने का कोई झंझट नहीं । केवल थोटे र 
देर इस दवा का धुवां मस्सों को स्पशे कराना हेत! 
जिससे किसी प्रकार का किंचित भी कष्ट नहीं jal 


2 | 
दवा का नाम अंकूरना हे | मूल्य ५) डाकषरच | 


॥। 
गठना a 
गठना-गठिया ( Gout ) सन्धि पीडा, alae 
वांत, रींघनवाय, लकवा, कटिपीडा, पाशवंशूल लाब श 
सम्पूर्ण वायु रोगोंके लिए यह अकेली और बहुपरीसि गैर 
दवा है | खाट में पड़ा रोगी भी ३ दिवस के सेवां T 


मलना 
यह नब आविष्कृत केपशूल हैं । ६ BITE 


६ केपशूल का पैकिंग RII) 


RAAT | 

इस दवा के सेबनसे नया श्वेत और रर ‘ 

६ दिन में ही मिट जाता है, साथ ही हडफूटत ) | 
का दरद, उदासी आदि व्याधियां दूर होकर £ | 
स्वस्थ और पुष्ट बन जाती हे । ६ दिनकी दुवा. | 
२) यदि रोग पुराना हो तो ४ शीशी लो al : 
चाहिये | एक शीशी से चार शीशी कर्क | 


नियन्त्रक A 
mga या रखने की दवा तही & |. 


at gia दवा है | इसके ee करने के बाद 
| ब. > ही रहता | परीक्षण में श्रेष्ठ और सफल 
RTS मासिक धर्मे प्रतिमास नियमित होता 
शरीर पृष्ट बनेगा | स्वास्थ्य पर किसी प्रकार का 


o नही पड़ता | मूल्य ५) डाकखरच १।) 


ad पीताम्बर (एक महान टॉनिक) 
यह दवा पर्वतों पर बफे में पाई जाने ae एक 
श, ga शक्तिवर्धक बूटी के योग से बनी हैं. । इसके 
|| नसे खी-पुरुषों में किसी भी कारण से उत्पन्न हुई 
jars, दुबेलता, शरीर का दुबलापन, वजन घट जाना, 
aaa कमी, गहरी नींद न आना, उत्साह और स्फूति 
ग ala अभाव आदि विकार मिटकर शरीर पुष्ट, शक्ति सम्पन्न 
र कान्तिमय हो जाता है, क्योंकि इसके सेवनसे खून 
ida और लाल अणु. खूब बढते हैं | मूल्य एक मास 
छ गमी दबा का १०) पो० १) | | 

गेट-निरामिष भोजी, अविवाहित और विद्यार्थी इसके 
- लिए आवेदन न करें । ल्क 


बाल रस 


यह दबा विशिष्ठ बनस्पतियोंका अत्यन्त स्वादिष्ट 
गोर मीठा तरल सत्व है इसलिए बच्चे प्रसन्नतापूर्वक 
द त हैं। इसमें चीनी नाममात्रको भी नहीं है। 
को के खबर, खांसी, वमन, दूध. पटकना, अपचन, 
| aR दस्त, सूखारोग, अशक्ति, खून की कमी आदि 
‘ a को दूर करनेकी अपू दवा है । एक शीशीके 
| ही बच्चा निरोग और पुष्ट तथा मोटा ताजा बन 
| 4 । खस्थ बालक को सेवन कराते रहने से वह 
| “ सभी रोगों से सुरक्षित रहता है । मूल्य १) | 


[£  जोइन्टान . 
दूरी हड्डी जोड़ने की अद्भुत दवा - 


है 
ण. 
४0. 'शुष्य की हड्डी चाहे जहां से टूट गई हो 


40 a एक माः 


Ay गोत्रा खिलाने से अपने आप यथास्थान 
| ve जुड़ जाती हे और जोड़के स्थान पर acs 
a भोति एक गोल कड़ासा: लग जाता है जो 
UAT स्वयं ही मिट जाता है । यदि दो मात्रायें 

जी Be आयुर्वेदिक 


C0 ov = 2 
सच प्रॉडक्ट्स रे 
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. खिलायें तो दो और तीन मात्रा खिलाने से. तीन कड़ेसे 
लग जाते हैं, जो कुछ समय बाद मिट जाते हैं । जैसा 


केस हो उसी के अनुसार मात्रायें देना चाहिये | चाहे 
जैसा केस हो ३ मात्रासे ठीक होजाता है । ३ मात्रा . 
का Ho ३) छः मात्रा ५) तथा १२ मात्रा का Ho ६) 
है । हमारे क्लिनिक में आनेवाले ada रोगियों को 
यह दवा मुफ्त दीजाती है | aoo 


_ चन्द्रजीवन कल्प . 

- आयुर्वेदिक चिकित्सकोंके लिए यह सुन्दर 
अवसर है 'कि वह इस कल्प से तपेदिक (क्षय) की 
चिकित्सा कर यश प्राप्त करें और देश की सबसे बंडी 
संमस्या को हल करने में योगदान दें । इस “कल्प -को 
सरलता पूर्वक रोगी के घर पर भी कराया जा सकता 
है । एक मास का कल्प पूरा होने पर क्षय के कीटाणुओं 
का नाश हो जाता है। शरीर में रस, रक्त, मांस तथा 
धातु की वृद्धि होकर शक्ति और स्फूति का संचार होने 
लगता हे, Sat, खांसी आदि उपद्रव व क्तय के! समस्त 
लक्षण मिटकर रोगी स्वस्थता अनुभव करने लगता 
है| इस कोर्स को समाप्त करने के वाद 'फ्लेशटोन' 
नामक दवा भी -एक मास सेवन करना उचितः-है। 
कोसे का मूल्य ३०) रु० मात्र । विशेष जानकारी के' 
लिए पत्र व्यवहार करे - : - ` `" - 

अग्निस्थाई पारदं गुटी | 
अग्निस्थाई पारे के दिव्य गुणों को प्रायः सभी 

जानते हैं किन्तु यह दुलेभ_ वस्तु हे, वर्षां के सतत 
प्रयास से अब हमे इसको बनाने में: सफल हो चुके 


हें । इस पारद को. चाहे जितनी तेज आग पर रखे,न | 


उडेगा और.न वजन कम. होगा ।.इसकी गोली को मुख 


. में रखकर चाहे जितना शारीरिक, मानसिक परिश्रम करो | 
थकावट बिल्कुल न होगी | २-योगाभ्यास : करनेवाला. 


को स्माधिस्थ अवस्था प्राप्त होती है । २:भजन पूजन 
में मन UST होताःहै.। ४-दूधमें गोलीको उबालकर 


पीनेसे अत्यन्त बल और पराक्रम प्राप्त होता: है | अन्य | 


गोपनीय गुण सेवन विधिमें पढें अनेक चिकित्सकों और ' 
महात्माओं द्वारा परीक्षित मूल्य २१) डाक खरच १). 
दरियागंज, देहली ७ = 


बल x 


aS 


: रत कक | PGE ING A aN 
त्नों के साथ तुलनेवाली अनुपम पस्त 
SN Ne) > 9 | 
४० से अधिक आयवेदीय पुस्तकों के रचयिता प्रसिद्ध Fea अ चिकित्सक राजबेद्य Sto गणपतिसिंह वमौ द्वारा २ | 
ब प्रकाशित--यह वही पुस्तके हैं जिनकी Ba, हकोम, डाक्टर और जनसाधारण मुक्तकंठ से प्रशंसा कर रहे हैं | जिनके विष} | 2 
देश के गणमान्य छोगों की सम्मति है कि इन पुस्तकों का प्रत्येक घर में होना. अत्यावश्यक है । क्योंकि इनके द्वारा gas गा : 
प्रत्येक स्थान में सहसा होजाने वाळे रोगों का सरहतापर्वक इराज कर सकता है । प्रत्येक पुस्तक के कई २ संस्करण हो चुके हन 


कि इनकी ळोकग्रियता का सबसे बड़ा प्रमाण है ४ 


अनुभूत योग चिन्तामणि 


इसके लेखक ने ५ वे तक लम्बी २ यात्रायें 
करके संन्यासियाँ की कठिनतम सेवा और भ्रमण के 
अथक परिश्रम के अतिरिक्त ४४३४ रुपये खच करके 


' जो ५२३ जादुअसर अनुभूत नुस्खे प्राप्त किये थे वह 


निष्कपट भाबसे इस पुस्तक में प्रकाशित कर दिये हैं । 
भारतवर्षं के Geet sat, हकीमों और डाक्टरों ने 
इन सब नुस्खों की पचासों बार परीक्षा करके शत 
प्रतिशत अनुभूत होने के प्रमाणपत्र दिये हैँ जिससे 
सिद्ध होगया है कि इसमें एक भी ऐसा योग नही-जो 
अनुभूत सिद्ध न हो, सबके सब संन्यासियों के हृदय 
के गुप्त योग हैं | भारत के गणमान्य हकीमों व वैद्या 
का निर्णय है कि जिसके पास यह पुस्तक नहीं, 
निःसन्देह उसकी चिकित्सा और औषधालय अधूरा 
हे । मूल्य प्रथम भांग पांचवीं आब्वृति ४)) द्वितीय भाग 
४) डाकखरच जुदा | 


१५ ae के कठिन परिश्रम का फळ - 


- अनुभूत योग प्रकाश 


o आज से १५ ad पूर्व जिस पुस्तकं को प्रकाशित 
करने का आयोजन प्रकाशित किया गया था वह पुस्तक 


अब HTH तैयार हो गई है । इस पुस्तक के योगों के 


= विषय में केवल इतना बतला देना ही काफी होगा कि 


गत १५ वर्ष के सतत उद्योग से बड़े २ साधु, महातमा, 


(geht, stadt से लेकर राजा, Gat तथा ख्यातिवान 


> 5५ ४९७. 
Ni ei 


-æ 


प्रसिद्ध. विद्वान dat, हकीमों और डाक्टरों के उनं 


ER अनुभूत चमत्कारी योगों को इस पुस्तक के प्रष्टों पर 


अंकित कर दिया है--जिनको आज तक जमाने की 


हवा भी न लगी थी । फ़िर इसके लेखक डा० जी? एस० सर्व 
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` हकीमों को इसकी जानकारी न होने से उन्हें APM 


तीनों प्रकार के इन्जेक्शन ऐसे ढंग से लिखें” पर 
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A 


बि 
तत 


वर्मा का नाम ही बडी जमानत है कि पुस्तक कैसी | 
इसमें सबसे बडी वह रीसचं आपको मिलेगी $` 
आज तक आपने सुना भी न होगा अर्थात सङ. 
Feat यथा मुक्ता शुक्ति, प्रवाल, शंख, कपदिका gS 
का तेल बनाना | इन तेलों की तुलना में इन दर्गे. 
भस्मे बहुत तुच्छ लाभ पहुँचाती हैं । इन तेलो | 
अनेक कष्टसाध्य कहे जाने बाले रोग शीघ्र मिट बोरी 
हैं. । दूसरी विशेषता यह हे कि इन तेलों से उडनेगा > चि 
सभी द्रव्य यथा पारद, हिंगुल (शिगरफ) आदि 
होजाते हैं | इस पुस्तक में कोई ऐसा रोग नहीं धो! 
जिस पर अनुभूत सिद्ध योग न छपा दो । मूल्य! 
डाकखचे ॥।=-) 2 
इन्जेकशन बनाना व लगाना Aili 

इन्जेकशान चिकित्सा तत्काल प्रभाव दिशम 


बाली होने से आज लोकप्रिय हो रही है, किन्तु मधि 


m 
गाया 
T 


कठिनाइयों का सामना करना पड रहा है । इही गर 
से प्रेरित, होकर यह पुस्तक तैयार की गई है, मित. 4 
समस्त रोगों की चिकित्सा आयुर्वेदिक, .होस्यो! P pl 
और एलोपैथिक इन्जेक्शानों द्वारा ही करना | i 


गया है । रोगशीषेक के नीचे क्रमशः प्रत्येक र | 
कि जिससे चिकित्सक एक क्षण में निश्चय कर 
हे कि कौनसा इन्जेक्शन किस स्थान पर, 
में, कितने अन्तर से, किस प्रकार लगाना चा 
साथ २ इन्जेक्शन बनाने की विधि भी लि 
है | आयुर्वेदिक इन्जेक्शन जिन द्रव्यो से बी ..| 
हैं बह तमाम आपके घर में, खेतों और Ty 
ada मिल सकते हैं । एक-एक रोगा पर कई १. 


2 ने के qr RA गये हैं । इसके अतिरिक्त - 
ह क्सन, पेनिसीलीन; विटामिन्स के इन्जेक्शनां 
| और उनको लगाने की सरल च निरापद्‌ 
Ja विधि भी खूब समभा कर लिखदी गई है । इस 
| हि भ पढनेके बाद इन्जेक्शानों के विषयमें जानने को 
य हा शेष न रहेगा और सब प्रकार के इन्जेक्शन 
ह| (लिङि ) टेबलेट व पौडरादि रूप में बना व 
| सकेंगे | मूल्य ४) डाकखरच ।॥-) 


सिद्ध रसायन 


"१ aan की जिन कठिन क्रियाओं से वेद्य 
रा ag घबराकर उनके दिव्य गुणां से बंचित रह जाते हैं, . 
k Ja क्रियाओं का लम्बा अनुभव करके विद्वान लेखक ने 
H अका सरल तरीका इस ग्रन्थ से दर्शाया है और साथ 
` हान रसायनाचाये नागाजु न और अन्य सिद्धों की. 
_)चिकाओं के अज्ञात योगों को उनकी गुत्थी सुलमाकर 
शित किया हे जिनसे पाठक न केवल काया (काया- 
क) रंगने में ही सफल होंगे बल्कि स्थिर मति वाले 
या (कीमिया) रंगने में भी सफल होंगे | इस प्रकार 
‘eat को जहां आर्थिक संकट से मुक्ति मिलेगी वहां 
असाध्य सममकर छोड़ दिये जाने वाले रोगों के वे 
4 aaa चिकित्सक भी बन जावेंगे | इस पुस्तक के कुछेक 
दिला बेग का दिग्दर्शन करा देने से आपको अनुमान हो 
“al 4 कि यह कितना पूर्व ग्रन्थ है । यथा-शुद्ध बद्ध 
i (द करने वाली दिव्य औषधियां, औद्धिदाम्ल व 


|| 
पु 


i oe नौसादर तेल, सिद्ध गोरखी जलमुद्रा, 
Ma एक गिरनारी महात्मा का योग जिसको 
सरल हे और क्षय (T. B: ) संग्रहणी 
भयंकर रोगों का सफल इलाज है आदि । 
कों की भांति जोड-तोडू कर एकत्र की 
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` मंगाकर पढें । १६७ योगबाली मूल्य =) | 
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हुई सामग्री नहीं है बल्कि लेखक के जीवन भर का 
अनुभव बन्द किया है । इसके पाठकों के लिए लेखक 
का सद्परामर्श और सहायता भी सदैव प्रस्तुत रहेगी। 
मूल्य ५) Ño IN) ee 


संन्यासियों की चमत्कारी गुप्त qfi 


इस पुस्तक में सैंकड़ों ऐसी ही जड़ी-बूटियों के 
गुप्त रहस्य प्रकट किये गये हैं, जिनकी बदौलत संन्यासियों. : 
की धाक जमी हुई है | इनमें से अधिकांश बूटियां वही , 
हैं, जो आपको जंगल, खेत, बागीचा और पंसारियों- 
की दुकानों पर मिल जावेंगी. जिनसे आवश्यकता पड़ने : 
पर सिर से पांव तक के समस्त रोगों का इलाज हर 
जगह प्रत्येक आदमी आसानी से कर धन और यश 
कमा सकता है | इस पुस्तक के पढ़ लेने के बाद आप . 
के पास रोगियों का तांता बंधा रहेगा: |. विषय. सूची | 
मुफ्त । ४५० प्रष्ट, २ भाग मूल्य XN) डा० Go Ml). 


गुप्त am रत्नावली. : 


इस पुस्तक में Slo नेगी के व निज के वह वह 
गुप्त योंग प्रकाशित किये गये हैं जिनको. भारत वर्षे के 
कोने २ से तथा अरब, मिश्र और अफ्रीका आदि प्रदेशों 
के विभिन्न स्थानों में जाकर लेखक ने प्राप्त किये थे | : 
` मूल्य २॥) डा० ख० We) 


O पेटेए्ट ओषधियां व भारतवर्ष 


संसार में सब से अधिक लाभदायक व्यापार | 


पेटेण्ट औषधियों का है । अमृतधारा . और .सुधासिंधु 


_ के मालिकों ने १-१ पेटेण्ट दवा के नुस्खे से लाखो 


रुपया कमाया है | विलायती फर्म एक-एक पेटेणट दवा 
से बेहद रुपया कमा रही हैं । यदि उनकी तरह आप _ 
भी भारववर्ष, इंग्लैंड, अमरीका की . प्रसिद्ध और सर्ब 
प्रिय प्रतिवर्ष करोड़ों रुपयों की बिकने बाली पेदेणर | 
ओषधियों के नुसखे बिना किसी कष्ट के घरबेंठे सील | 
कर साधारण पूजी से सैंकड़ों रुपये मासिक की स्थाई | 
आमदनी पैदा करना चाहते हें तो आज ही 'पेटेण्ट | 
ओषधियां और भारतवर्ष” नामक पुस्तक की एक प्रति. 
Gurukul Kangri Collection, H aridwar S 
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योवन के गुप्त रहस्य 
लुटी हुई जवानी और बीता हुआ यौवन वापिस 
लाने के अनुपम उपाय-पुरुषत्व और जवानी के वह 
m रहस्य, जिनको जानने से अशक्ति के ऐसे रोगी 
जिन्हें किसी दवा से लाभ नहीं हुआ या सकढ़ों रुपये 
क दवा खाकर भी निराश बैठे हैं-निःसन्देह सशक्त बन 
सकते हैं । मनुष्य देह का वह केन्द्र जहां से स्वास्थ्य 


. और यौवन का.रस करकर समस्त शरीर का पोषण 


करता है, उस केन्द्र को शक्ति प्रदान -करने के अनूठे 
उपाय, जिससे लुटी हुई जवानी और बीता हुआ यौवन 
पुनः लौट आता है । पुरुषों के अकथनीय भयंकर रोग 
बिना दुवा सेवन किये ही किस प्रकार नष्ट हो जाते 
हैं । उद्ध बरेता होने का वह प्रयोग जिससे पुरुष की 
शक्ति में कमी नहीं आती | रसम्रंथियांसे आश्चर्यजनक 
दवाइयां बनाने के प्रयोग । हजारों रुपये ख़चे करके 
डा० बोरनाफ की बताई हुई बन्द्र की रसग्रन्थि लगवाने 
व आपरेशन का कष्ट सहन किये बिना ही सुगमता से 
प्रत्येक खी-पुरुष वही शक्ति कैसे प्राप्त कर सकते हैं | 
इसके अतिरिक्त पुरुषों के रोगों के सम्बन्ध में निदान व 


ऐसे २ गुप्त प्रयोग इस पुस्तक में दज किये गये हैं, १ 


जिनको उपयोग करने वाला पुरुषत्व पर Ta कर 
सकता है | मूल्य ३) डाकखरच I=) न 


हिन्दी से अंग्र जी मेट्रिक 


विश्व के ज्ञान, विज्ञांन और व्यापार तथा कला- 


. कौशल को सीखने के लिए आज की विश्व-भाषा 
` अंग्रेजी का सीखना सबके लिए जरूरी है । इसको 


सीखना कोई कठिन भी नहीं हे । जिस प्रकार अंग्रेज 


` ग्रातायें अपने बालकों को अपने घरों में ही अंग्रेजी 


सिखा देती हैं ठीक उसी प्राकृतिक नियमानुसार यह 
-३२० TEAL पुस्तक तैयार की गई, जिसे दो घंटा प्रति 
'दिनःपढ्ने से केवल. हिन्दी पढ़े-लिखे व्यक्ति को भी चार 
मास में भली प्रकार याद हो जाती हे | इसमें ए० बी० 


` lo डी० से लेकर आवश्यक ग्रामर (व्याकरण) अनुवाद 


आदिः इङ्गलिश की मेट्रिक तक का सब ज्ञान हिन्दी से 


अंग्रेजी और अग्रेजीसे हिन्दी में ऐसे सरल और सुबोध 
ema es vat में ame कि जिसे केवल अंग्रेजी 


सायन फार्मसी ३ 


n Public Domain 


qat 
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| Kangri ollection 


में मेट्रिक की परीक्षा देनेवाले लड़के-लड़कियां 
पास हो जाते हैं । दसवां संस्करण अभी 
मूल्य २।।) डाकखरच Ill) 


७८६ वर्ष का प्राचीन रस गण || 


बसवर/जियम--हजारों वर्षे पहिले af 
में चालुक्यवंशीय राजाओं का राज्य था | उनके पर|. 
मन्त्री रुद्र साम्प्रदायी महान रसततन्त्रज्ञ बसवा 
सं० १२२५ में इस सिद्ध साम्प्रदायी अनुपम gd 
रचना की थी, जिसमें भगवान रूद्र के अनुयायी ई | 
में विचरने वाले रसायनाचार्य नागाजु न, नागर | 
नित्यनाथ, चर्पटी, कणेरी, पूज्यपाद आदि A 
रसज्ञान भरा पड़ा है, श्री गोविन्दपादाचार्य के कथा| | 


| 


a] 


करने वाली न तो कोई जड़ी बूटी है और न ही भे| | 
रसायन और भस्म है । पारे में यह बड़े sey 
बात है कि वह स्वयं मूछित होकर रोगी के रोगग | 
दूर करता है और बंधा हुआ होकर मुक्ति देता है| | 
अच्छी तरह मरा हुआ दूसरों को जीबन देता (|. 
आज मद्रास प्रान्तीय वेद्यो की जो प्रतिष्ठा, यश त्री 
कीति सर्वत्र प्रसिद्ध हो रही हे वह सब इसी प्रत्य] 
योगों का प्रताप हे । यह ग्रन्थ तेलंग भाषा में| 
पत्रों पर लिखा हुआ उपलब्ध हुआ था, जिससे| | 
तक तेलंग भाषा-भाषी वेद्य ही लाभ उठाते रहे, | | 
यह जानकर आप अतीब प्रसन्न होंगे कि अब || ` 
वृहस्पति श्री गोवधेन जी शर्मा छांगाणी क अतुल + 
श्रमके फलस्वरूप आज यह ७८६ वर्ष का प्राचीन 
हस्तलिखित gau ग्रंथ हिन्दी भाषा में भी ह्मारे 
प्रकाशित होगया है । इस प्रंथ के विषय सें n 
हे कि सतयुग में चरक, त्रेता में रसार्णव i | 
में fag विद्याभू का महात्म्य हे उसी प्रकार | 
में बसवराजियम पूज्य ग्रंथ हे । इसमें जा 
लक्षण प्रत्येक रोग क्रे बतलाये हैं.। उनको मे 
इसमें वर्णित योगों द्वारा जो चिकित्सा करेग 
रुद्र की कृपा से निःसन्देह वह सर्बत्र यश 
प्राप्त करेगा । २५ प्रकरणों वाले 

मूल्य SII) डाकखरच १=-) 
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सेल्फ एक्टिंग 
इलेक्ट्रो मेग्नेटिक | 

यह बेटरी सेल पर चलने वाली बिजली के इलाज 

की मशीन है । इसके द्वारा गठिया, आमवात आदि सम्नी | 
बातरोगों, पक्षाघात, लकवा, अशी, मधुमेह, अनेक प्रकार की 
शारीरिक पीड़ाओं व शोथ आदि ३३ रोगों का इलाज किया 
जा सकता है | किस रोग पर इस मशीन द्वारा बिजलीक |. 
किस प्रकार प्रयोग किया जाय इसके लिए पुस्तिका साथ भेजी ! 

जाती है | मूल्य २५) SAT RM) | 


“+ 
एक्सपेंडरो 
इस यन्त्र की उपयोगिता प्रायः सभी जानते हैं। | 
नसों और मांसपेशियों की शिथिलता में जहां प्राकृतिक | 


f 

मांसपेशियों को सशक्त बनाने के लिए इसका प्रयोग 
_ करना उत्तम उपाय है | मूल्य १५) बढ़िया १८) डाक 
खरच प० २।!) 
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“एलोपैथिक चिकित्सा? की उपयोगिता ही इस लोकप्रियता का सबसे बड़ा कारण है । २ || 
- बैठे डाक्टर बना देने बाली इस पुस्तक में feat, पुरुषों तथा बच्चोंको होने वाले हर रोग की अंत! | 
fag एलोपैथिक (डाक्टरी) चिकित्सा दी गई है । जिससे हर बीमारी का इलाज आसानी से किया ग ॥ 
सकता है । हर रोग के कारण, लक्षण, चिकित्सा--जहां पेटेश्ट मेडिसन देना ही ठीक है वहां टेट | E 
` मेडिसन, जिस हालत में जो योग देना उचित है वह. जहां इन्जेक्शन देना आवश्यक है वहां इंजेकश || 
और जहां पर नवीन औषधियों का देना ठीक है वहां नवीन औपधियें अर्थात रोग को हर प्रकार ॥ | 
ठीक करने के उपाय दे दियें हैं और जहां सर्जिकल प्रयोग ही उचित है वहां वह भी दे दिया गया! | 
` पथ्य आदि का भी पूरा वर्णन हे । ४०० रोगों का निदान व चिकित्सा आदि सब कुछ दिया हैं| *, 
प्रष्ट मूल्य १२) डांकवरच १८) me : > 


` पता-रमायन फार्मेसी ३, दरियागंज, पो बो० ११२५ देहली | 


है 


ant मुद्रक व प्रकाशक द्वारा स्वस्तिक प्रिंटिंग प्रेस, देहली में छुपकर प्रका 
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विषय अनुकरमाणका 


| हय लेखक | ' पृष्ठ 
| नाका भय (कविता) | Ao स्वामी पारसनाथ जी सरस्वती ७३ 
! योग रत्नावली ze ७७ 
i as Ho 'एम० एल० जेन oy 
seg कालीन चिकित्सा प्रणाली श्री० टी० ए० बी० दीक्षितार ७७ 
Go 
मार gay की चिकित्सा श्री० विश्वनाथ उपाध्याय वेद्य ८१ 
| मति की महती उपयोगिता Ale Ste हरिकृष्ण दास गांधी =} 
रा (गी) Ro वैद्यरत्न कविराज प्रतापसिंह प्फ 
फ्ले A 
लहसुन प्याज़ - शटोन 


( देखक--श्री० रामेश वेदो आयुर्वेदारंकार ) 
दूसरा संशोधित और परिवधित संस्करण 
, हमें विश्‍वास है कि इसे पढ़कर आप तपेदिक, 
` | खांसी (हुपिंग कफ) डिप्थीरिया, निमोनिया जैसे 
` |नाहुराद रोगों और बड़े २ दुःसाध्य जख्मो तथा सैकड़ों 
दूसरे रोगों का केबल लहसुन से A सफलतापूर्वक 
` |झाज करना जान जायेंगे । आज ही अपनी प्रति 
[TR | मूल्य २।।) डाकखचे ।।=) 
सोंठ 
तीसरा परिवद्धित संस्करण 
( हेखक--श्री» रामेश वेदी आयर्वेदाठंकार ) 
| _ देश विदेश में और चिकित्सा की प्राचीन तथा 
A ; हति मे सों ओर अदरक के बारे में 
Te, ३ जाना गया हे चह सब इस पुस्तक में आ 
| `६। आज ही मंगाइये | मूल्य १) डाकखचं Ul) 
देहांतो इलाज . 
A शेली रामेश बेदी आयर्देदारुंकार ) 
\ ha वाजार और देहातों में सब जगह सुगमता 
, पाली सरल तथा सस्ती दवाओं से कठिन रोगों 
व्या करने की विधियां | हर वैद्य और गृहस्थ 
` बहुत कास की पुस्तक है । मू० १) पो०॥) 


जब किसी रोग के कारण अथवा भय, शोक, 
चिन्ता, अधिक परिश्रम और अत्यन्त साहस का काये 


_करने से मांस के सेलों की जीबनीय शक्ति क्षीण होकर 


शरीर सूखने लगता हे तब ऐसी अवस्था में यह विशेष 
वनस्पतियों द्वारा निमित औषधि अत्यन्त सफल सिद्ध 


होती हे । कृश शरीर को मोटा-ताजा मांसल बनाने ब _ | 


वजन बढाने तथा मस्तिष्क, हृदय और फेफड़ों की 
निर्बेलता दूर करने की यह अनुपम औषधि है । किसी 
भी कारण से सूखे हुए शरीर को पुष्ट बनाती है । 


` आने बाले रोगों को रोकती हे | अन्य औषधि सेवन 


करते हुए भी शक्ति के लिए इसको अवश्य खाना 
चाहिये | सूखे हुए बच्चे, गभिणी खी, तरूण वृद्ध सबके 
शरीर को मोटा-ताजा, मांसल और पुष्ट एवं सुन्दर 
बनाती है. चेहरे पर लालिमा आ जाती हे । प्रत्येक 


- प्रकृति वाले को प्रत्येक ऋतु में अनुकूल है । परहेज 


कोई नहीं | खाने में स्वादिष्ट | तपेदिक (क्षय) में जब 
मांस क्षीण होकर शरीर सूखता जा रहा हो और अन्य 
उपद्रव बढ़ रहे हों उस समय इसका सेबन नवजीवन 
प्रदान करता है । दिमागी काम करने वालों के लिए | 
परमोपयोगी है | मूल्य १ पौंड ६) आधा पौंड ५) डाक | 
खर्च पैकिंग अलग | i RA 


Ale एस० आयुर्वेदिक रीसर्च परॉकटस ३ दूरियागंज, Meo , 
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एलोपेथिक गाइड 


पुस्तक क्या गागर में सागर है | लेखक ने सारी 
आयु के अनुभव का निचोड़ इस पुस्तक में दे दिया 
| | डाक्टर जी ने एलोपेथिक (डाक्टरी) सिद्धान्त नुसार 
| शरीर के भिन्न २ अंगों का वणेन तथा उनका काये, 
शीर की Gea रचना तथा भिन्न २ तन्तुओं का awa 
qaza टीका लगवाना, बच्चों के विषय में कु 
[नने योग्य बातें, रक्तसंचार, नाड़ी परीक्षा, रक्तभार, 
'लखीका वाहिनियां, प्रणाली विहीन ग्रंथियां, हमारा 
भोजन, खाद्य पदार्था का रासायनिक संगठन, भोजन 
बनाने के सम्बन्ध में कुछ जानने योग्य बातें, भिन्न २ 
| प्रकार के खाद्य पदार्थ, भोजनसे रक्त की उत्पत्ति, भोजन 
केस स्थान पर कितनी देर तक रहता हे, पाखाना, 
मूत्र परीक्षा, मूत्र के स्वाभाविक तथा अस्वाभाविक 
| अवयव, भिन्न २ आयु में मूत्र का परिमाण, विटेमिन्स, 
| fara २ खाद्य पदार्थ ओर उनकी विटांमिन्स खाद्य 
तालिका, पांडु रोग और दोबेल्य; कब्ज, मधुमेह, अति 
सार, Hat, ज्वर, गठिया, सुजाक, नाड़ी दौबेल्य 
मोटापा, क्षयरोग, गर्भावस्था, बायु, टाइफाइड रोगियों 
'ल्िए भिन्न २ प्रकार के आहार, मक्खी, मच्छर, 


न थैरेपी, सीरम चिकित्सा, मुख्य २ रोग और 


पूर्ण अनुभूत नुस्खे; अन्य उपयोगी नुस्ते, F- 


लिक्टस, लित्तिमेंट्स लोशन मिक्चसी 


एश 
भस्म वज्ञान 


धातु अस्माँ व रस-चिकित्सा के आदि 
कौन थे बह कब हुए? और आयुर्वेद में रसः < 
प्रवेश केसे हुआ. ? साधु. सन्तों, Han + 
मूती, सिद्धों की रससिद्धियो का ज्ञान dah 
पहुँचा ? इसके इतिहास का ज्ञान आयुवेदज्ञा को Be 
कुल नहीं, वास्तव में रसचिकित्सा सिद्धों aj 
की देन है । इसका सही इतिहास जाचना चाहते 
तो भस्म-विज्ञान का उपोद्घात पढ़िये | 
इसमें ८४ सिद्धों का विवरण सहित atl 
इतिहास दिया हे । जिसको खोजने में स्वामी जोर 
भारतवर्ष के बड़े २ पुस्तकालयों में जा-जाकर १४१३ 
ऊपर हस्तलिखित ग्रन्धों में से खोजकर सारा वि 
हू'ढ निकाला हे | वह ऐसा अकास्य प्रामाणिक 
बैद्य समाज पढ़कर स्तम्भित व चकित रह गया 
ग्रंथ की यही एक विशेषता नहीं | 
सबसे बड़ी विशेषता तो इस ग्र'थ की यह है! 


जितने भी सिद्धों महात्माओं हारा भस्में बनाने गी. 
विधियां आविष्कृत हो चुकी हें तथा जो रसं ग्रन्थ ग्र 
तक प्रकाशित नहीं हुए उनमें जो भस्म बनाने 


विधियां आई हैं बह सब अप्रकाशित होने केक 


वैद्य समाज उनके निर्माण को नहीं जानता उनके 


= कर सप्रमाण इस ग्रथ में संग्रह किया गया है। ब 
` ` | भेद चिकित्सा-इसमे प्रायः सभी प्रकार के इन्जेक्शन्स ` 
[a वर्णन है, किन २ बीमारियों में और कौन से ) . 


नहीं, इससे भी अधिक विशेषता यह है. कि 
मिश्रानी चिकित्सा में जिन पत्थरों, रत्नों, घाठु al 
भस्मे बनती हैं उनका ज्ञान भी वैद्यं. को बहुत 


वह समस्त विधियां भी इस ग्रथ में सप्रमाणं 


दी गई हैं । इससे भिन्न अनेक धातु भ 


विधियां जो अब तक महात्माओं के गुरु परसः 


bal आ रही थीं। उनमें से अनेकों विधियों को 


प्रयत्न से प्राप्त कर सबको स्वामीजी ने प्रकट 


ता. हे । पुस्तक कैसी है ! इस पर विद्वान AT 
E तियो से इसका अन्दांजा लगाइयेगा । भा” 


) 


रसायन कसी देहली? aea ares प्र" 


देहली अक्तूबर १६५५ | 


$ TRA का भय & 


[ - स्वामी पारसनाथ सरस्वती 


(9७४ ) 


THAR 
An o o o A 
अनभत योग रत्नावली 
२७) ८२ 
cess TT oon 
g 

सन्तानदाता पेट दद्‌ a 
| काला नमक छ्टांक 
यह निम्नलिखित दोनों योग मेरे स्वगीय पिता काली मिच १ छूटांक 
जी के ३० बर्षीय चलते हुए शतशो अनुभूत योग č l छोटी हैड } छटांक 
जिनको आज पहलीवार आपके समक्ष रख रहा हूं | गंधक का तेजाब l? छटांक 


जनता व वैद्य समाज के लाभाथे इसे विशेष स्थान पर 
ग्रकांशित करने की कृश करे | इसके चार प्रमाण मेरे 
पास मौजूद हैं । योग इस प्रकार है. | ऋतु स्नान क 


बाद चौथे दिन रात्रि के ठीक १९ बजे घर की देहली 


पर बाहिर की ओर सुख रखाकर खी को खड़ा करके 
चिकित्सक 5४ का उच्चारण ३ बार करें और फिर एक 
छोटे से छोटा माजू शीतल जल के साथ at को 
निगलवादें । प्रातः काल एक दाना साबत रूमी मस्तगी? 
का जल से निगलवा दें | और फिर ४० दिन पर्यंत 


' रोजाना प्रातःकाल एक दाना रूमी मस्तगी को इसी. 


प्रकार सेवन कराते रहें और पतिसंग भी करता रहे | 
` अवश्य गभौधान होगा यह चमत्कारी योग S| माजू. 


` इस प्रकार सेवन करायें कि भेद न खुलने पाये । 


र f ° 
नाल परिबतेन 
- गर्भाधान के दूसरे मास या हद तीसरे मास 
` बांद ४० दिन तक रोजाना प्रातःकाल एक दाना साबत 
Rafa का लाल रंग की गाय के दूध के साथ सेवन 
.. कराते रहें | ईश्वर कृपासे अवश्य लड़का ही पैदा होगा | 
| नुराताराम वैद्य मज्ञा ( पैप्सु ) 


५:५5: 
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कांच के पात्र में थोडा डालकर ऊपर से फिर ath 
तेजाब डालें फिर दवा फिर तेजाब और लकडी पे 


आधी मटर बराबर ताजे जल से दें | aT 

सूचना--दबा हथेली पर रखकर और जल hy 

गिलास हाथ में लेकर दवा निगलते ही पानी पी Ret 

देर न करे क्योंकि दवा तेज है । 

आचार्य यशवन्त कुमार मिश्रः छुर पहर 

प्रमाणित योग 

श्री नुराताराम जी गौतम वेद्य मल्ला से रि 

हैं कि आपकी पुस्तक “गुप्त योग रत्नावली' मे |. 

खरड अबलेह? अपस्मार रोग के लिए छपा हे 

मैं प्रमाणित करता हूँ और योग प्रकाशित कराते 

को धन्यवाद देता हूँ। ऐसे ही योग प्रकाश गै “i 
से आयुर्वेद की उन्नति होगी । मैने इस at al i 

कर अपस्मार के ३ रोगियों को सेवन कराया! | 
घन्बन्तरि की कृपा से तीनों ही रोगी EL al | 


र 


gat में कितना आकर्षण है ? कितनी मन- 
हा है| एक aad बालक के सामने दो-एक 
_ | जिये अथवा खजूरके दाने रख दीजिये और 
| ¬ में रखिये दो एक गेहूँ की रोटियां । आप 
| त मात्रसे कह सकते हैं कि वह उधर ही भागेगा 
| फल होंगे । 

| दबा फलों को अधिक पसन्द क्यों करता है ९ 
कह कि फल प्राकृतिक स्वस्थ आहार है और 


श्रावृष्ट करता है | किन्तु हम ज्या-ज्या उसे सभ्यता 
पठ पढ़ते हैं और उसके जीवन को अधिकाधिक 
बनाते चले जाते हैं, त्यों-त्यों वह सुफेद 
C Refined) चीनी से बनी मिठाइयां, बिस्कुट, आईस- 
अथबा चटपटी और मजेदार मिचे-मसाले वाले 
की ओर अधिक दौड़ता है । इसमें सन्देह 
. हमारी “सभ्यता? ने हमें स्वास्थ्यप्रद-जीवन 


 फझलोंके गुण 

में सब से खुबी की बात यह है कि यह 
तेक भोजन हे । सूये भगवान इन्हें अपनी 
री और आरोग्यप्रद किरणों से पकाता È । 
lie. a अपनी लोरियों से इनमें प्राण भरती 


| हे । यही कारण है कि पक्के फलों 
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( श्री० qao एल जैन' ) 


माता इन्हें अपने उत्तमोत्तम पुष्टिकारक . 


(८). 


~~~ 


हे और कौनसा पुष्टिदायक और आरोग्यवद्ध क खाद्य- 
तत्व है, जो हमें फलोंसे प्राप्त नहीं होता | फलोंके अन्तर्गत 
क्षारीय (Alkaline) तत्व मनुष्य के स्वास्थ्य, दीर्घायु 
के लिए सचमुच रामबाण का काम करते हैं, इसलिए 
स्वास्थ्य, शक्ति, रोगनिवारण-क्षमता, स्फूति तथा सात्विक 
बुद्धि और दीर्घायु चाहने बाले प्राणियों के लिए फलों 
से बढकर कोई उत्तम भोजन नहीं हो सकता | फलों का 
खुले दिल से प्रयोग कीजिये, स्वयं खाइये और अपने 


` परिवार में सबको खिलाइये | यहां अपने पाठकों के 


लिए एक अत्यन्त उपयोगी और सरते फल का उल्लेख ` 
करते हैं-- 


अमरूद 
यह निविवाद्‌ रूप से जनता का सवग्रिय फल 


है | बच्चों को इसे खाने का इतना शौक होता है कि | 


पेड़ों पर इन्हें कच्ची अबस्था में भी लगे हुए देखकर _ 
उनसे रहा नहीं जाता और यदि इनका बस चले तो वे 
पकने से पहिले ही इन्हें खतम कर देते हैं । पककर 
इसकी सुवास दूर-दूर तक फैलती हे । किसी कमरे में 
पांच-सात पके अमरूद के दाने रख दीजिये, तो सारा | 
कमरा महक SST | उस समय ऐसे मालूम होता है 
कि जैसे अमरूद स्वयं ही हमें खाने के लिए आमन्त्रित 
कर रहे हों । इनकी मधुर और मनोहारी गन्ध 
पीतवर्ण से आकर्षित हुए बिना, भला कौन रह सव 
है। इन्हें काटकर, इन पर नमक और काली 


Ct 


अमरूद का खाद्यमूल्य 

अमरूद खाद्य-तत्वों से परिपूर्ण है | इसमें लोहा 

प्रचुर मात्रा में मिलता है | लवण पदार्थ सेब से लगभग 

तिगुने, प्रोटीन पांच गुणा, चर्बी दो गुणा और कार्बोदित 

उससे कुछ ज्यादा इसमें प्राप्त होते हैं । बिटामिन,“सी 

का तो यह भण्डार जान पड़ता है, सेव में जहां केवल 

दो मिलीग्राम विटामिन 'सी? प्राप्त होता है, वहां इसकी 

मात्रा इसमें पन्द्रह गुणा हे संक्षेप में इस फल के खाद्य 
. तत्व इस प्रकार हैं-- 

; जलीय अंश ८६१ प्रतिशत, प्रोटीन १५ प्रति- 

शत, वसा ०'२ प्रतिशत, खनिज पदाथे ०८ प्रतिशत, 


रेशे ६६ प्रतिशत, कर्बादित १४'५ प्रतिशत, चूना ९०१ , 


प्रतिशत, फास्फोरस ००४ प्रतिशत, लोह १ प्रतिशत, 
बिटामिन “ए? अल्पमात्रा, विटामिन 'सी' २६६ प्रतिशत 


= होता है। 


| 
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रखायन 


फल केवल पथ्य के लिये ही नहीं ई बल्कि इनमें रोगनाशिनी शक्रि ओपधियों से गटकर है । कोनसा फल 
- किस प्रकार सेवन करने से क्रिस रोग को दूर क्र सकता है यह सब आपको 'फलों से इलाज! पढने से मालूम 
होगा, जिसमें ३० चोटीके फल चिकित्सकों के वह अनुभव प्रकाशित किये गये हैं-जिनसे नजला, जुकाम, दिमाग | 
की कमजोरी, नींद न आना, दृष्टिमांद्र, पायोरिया, मधुमेह, मंदाग्नि, अजीर्ण, कब्ज, संग्रहणी, जिंगर की खराबी 
` दमा, गठिया, ज्वर, चय; मोटापा, दृबलापन, हृदय की कमजोरी, प्रमेह, श्रशक्रि, ngaha, आदि साधारण 
ओर कठिन रोगों का इलाज प स्त्र मिलनेवाले स्वादिष्ट फलों द्वारा घरमें ही कर लिया करेंगे | इसी प्रकार 
छवियों के प्रायः प्रचलित रोगों एवं बालकों के बिभिन्न २० रोगोझी चिकित्सा एवं कल्प तक फलों से करना भी 
- पतलाया गया है । फल चिकित्सा में आषधोपचार से अधिक समय भी नहीं लगता और न खर्च ही अधिक 

पड़ता है । चिकित्सकों ब areca के लिये समान उपयोगी है । मू सजिल्द 3I) डाक खर्च lie) 


पता--रसायन फार्मेसी ( ३ दरियार्गज ) पो० ato ११२५ देहली 
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आयुर्वेदिक दृष्टिकोण से अमरूद खाने 
भारी और कफ को बढाने वाला होता है। al 
में तो वह वात-पित्त का नाशक है । किन्तु कुछ gl 
इससे वात की वृद्धि मानते हैं । कब्ज दूर करने जे] | 
फल बहुत सहायता देता है। इसके खाने से gl 
बढता है । इसे वैद्यक में शीतल माना गया है। न 
कालीमिचे और नीवू के रस के साथ खाने से aay 
के बिकार नष्ट होजाते हैं. और फिर यह हानि a 
करता । 


कच्चे अमरूद की तरकारी स्वादिष्ट भ्र 
सुरुचि पूर्ण होती हे । तरकारी बनाने का ढंग फ्‌ 
कि अमरूद को काटकर पहले सुखा दिया जाय a 
जब बिल्कुल सूख जाय, तो अन्य तरकारियों की भा 
इसे बनाया जाय। लोग इसका रायता भी बनाओ 
खाते हैं, जो बहुत अच्छा लगता हे ।. 


सब जानते हैं;कि महात्मा गांधी प्राकृतिक 
कामें अनन्य विश्वास रखते थे । प्राकृतिक 
सा का मूल आधार प्रकृति की उपचार शक्ति पर 
गोसा और ईश्वर की कृपा पर अखरड विश्वास ही 
| || उस प्रकार की चिकित्सा पद्धति भारत में आदि 
| dag से चली आ रही है | सप्तषियों के 
Moog और उनसे संबंधित घटनाओं का परीक्षण 
ES से सष्ट हो जावेगा कि उन्होंने इसी प्रकार की 
| नसा पद्धति का प्रचार किया था | 


` 'ारद्वाज' शब्द का अर्थ होता हे अन्न एवं . न र | र 
थे तथा उनके पास हर रोय का निदान था | उनका 


ब दाता तथा जो यह जानता हो कि अन्न और बल 
` | किस साधन से प्राप्त किये जा सकते हैं । यह तो 
jaa ज्ञान की बात है. कि जो भोजन हम ग्रहण 
` | अते हँ बही हमें धारण करता हे. और व्यक्ति शरीर 
4 | झारे भोजन पर ही निर्भर एवं प्रभावित होता है | 


~ देवा अवहित देवाउन्नयथा पुन: । 
` SARS करूष देवा देवा जीवा यथा पुन: ॥ 
मेने अनेक दुष्ट कमे किये हैं हे परमेश्‍वर में 


Digitized by Arya SAF EAeoundation Chennai and eGangotri 


| व्रैदिक-कालीन चिकित्सा प्रणाली 


वायु हे 1 यह: शरीर के अन्दर ओर शरीर के द्वारा ही 


बर्धन होता है । प्राण वायु का अंदर लेना ही हमें 
पाका ग्रार्थी हूँ । मैंने अभी तक . असंख्यों : 
ži दे RAT मुझे इन व्याधियों से छुटकारा 
| “युक्त Ga के अनुसार दुष्ट कर्म वे हें जो 
"न फे आचार व्यवहार और यम नियम: - 
॥ के विरुद्ध हों | उनमें भोजन के सिद्धान्त . 
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' भी शामिल हैं । इन सब सूत्रों से इतना तो स्पष्ट हो 


जांता है कि जीवात्मा परमात्मा का ही एक अंश हे 
तथा मनुष्य को यह बात सदेव ध्यान में रखनी चाहिए 
कि बही व्याधियों का जन्म दाता हे और चिकित्सा भी 
हे । अतः कोई भी शारीरिक रोग इस बात की चेतावनी | 
है कि आप ईश्वर निर्देशित मार्ग से परे हट रहेह 
और आपका कतेव्य है कि प्रार्थना के हारा उसके oo 
और निकट पहुँचें | ey SS oe 

कश्यप अपने युग के महानतम दृष्टा माने | 
जाते हैं । वे हर रोग का कारण भली भांति देख सकते 


आवाहन करने बाली ऋचा इस प्रकार हैः-- 
द्वाविमौ वातौ वान आ सिन्धोरा परावतः 
qa ते अन्य आ वातु परान्यो वातुःयद्रप | 
यहां वायु दो दिशाओं से बहती हे 'एक तो | 
सिन्धुकी दिशा से और दूसरी दूर दिशाओं से। 
उनमें से एक तुम्हारे (रोगी के) ऊपर शक्ति प्रवाहित 
करे और दूसरी तुम्हारी व्याधि को अपने संग उड़ाकर | 
ले. जावे | किसी भी व्यक्ति का शारीर ही उसका चेत्र 
होता है । यहां उल्लिखित वायुंओं में से एक तो प्राण | 


उत्पन्न होती है | उसका मुख्य काये रक्त शुद्धि और बल 


स्वस्थ एवं दीघेजीवी बनाता हे । अपान वायु शरीर से 

बाहर निकालने वाली वायु को कहते हें । इस अकार 
हम देखते हैं कि शरीर का रक्त संचार सांस लेने और 
arg बाहर निकालने पर ही निभेर करता हे. । शरीर 
की गर्मी भी रक्त संचार से सम्बन्धित होती है. 


SC.) 
_ सम्बन्ध में किसी भी प्रकार की लापरवाही या उपेक्षा 
शरीर की गर्मी को कम कर सकती हे और व्याधियों 
को जन्म देती है। 

ऋषि गौतम का आवाहन-मंत्र इस प्रकार है-- 

वात वाही भेषजं विवातवाहि यद्रप : 
wife विश्व भेषजो देवान्त ga ई यसे ॥ 

“झो चायु, तू इधर बह । तू समस्त रोगों का 
विनाश करती है । मेरी भी व्याधि नष्ट कर । तू स्वयं 
परमेश्‍वर की संदेश-वाहिनी है । तुम में ही सारी 
ओषधियां निहित हैं । यहां यह माना गया है कि जो 
बायु अनेक जड़ी बूटियों पर से होती हुई बहती है 
उसमें भी रोग नाशक शक्ति उत्पन्न हो जाती है | हमारे 

` यहां हिमालय की बनस्पतियां अपनी प्राणदायिनी एवं 
जीबन वर्धिनी जड़ी-बूटियों के लिए प्रसिद्ध हैँ । इसी 
लिए भारतीय लोक जीवन में उससे सम्बंधित अनेक 
कथाए' प्रचलित हैं । यही कारण था कि हमारे ऋषि 
मुनि हिमालय की कन्दराओं को. ही अपना निवास 
` स्थान बनाना पसन्द करते थे । जड़ी-बूटियों पर से 


` बहने बांली वायु के सिवा होम से उत्पन्न बायु भी 


- ` स्वास्थ वर्धक मानी जाती है और हमारे पूर्वज धान 
' ..औरजो को हवन के लिए बहुत पसन्द करते थे। 
कतिपय वृक्षों के पत्त भी देवपूजन के लिए काम में 


हे र लाये जाते हैं । बिल्व और तुलसी के पत्तों का उदाहरण 


` दिया जा सकता है। उन पत्तों की गंध सर्दी, जुकाम, 
` आदि को दूर करती है । उससे स्पष्ट हो जाता है कि 
शास्त्रीय पद्धति से किये गये हवन निश्चय ही रोगों 


को दूर कर सकते हैं और व्यक्ति को स्वस्थ बना सकते 


हैं । उसे हवन चिकित्सा कहा आता है तथा मुनि 
. गौतम उसके आविष्कर्ता माने जाते हैं | 


मुनि आत्रेय के नाम की ऋचा इस प्रकार Èi- 


झा त्वागमं शान्ता तिथिरथो अरिष्ठ ता तिथि 
qi ते भंद्रमायाषे परा यज्ञमं सुवामि ते॥ 


MR 
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, कहे जा सकते हैं । 
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भैं तुम्हारे लिए औषधियां लेकर 
जिससे तुम्हें शान्ति एवं सुरक्षा प्राप्त हो | तुम बः 
भाग्यवान हो तुम सर्वाधिक शक्तिमान हो । ने ठुदा! न 
समस्त रोगों को मार भगाया है । । 
यहां पर रोगग्रस्त व्यक्ति को सर्वाधिक 
कहकर व्याधि एवं शारीरिक विकार के मूल क्रे 
नष्ट कर दिया गया है | उस सूत्र के अनुसार मानसि 
शक्ति और विश्वास के द्वारा बड़े से बड़ा रोग शोप 
एवं प्रभावकारी ढंग से दूर किया जा सकता ह|| 
आधुनिक चिकित्सा प्रणाली भी अब धीरे २ इसी 
सिद्धान्त को स्वीकार करने की ओर बढ रही है। 
इसके अनुसार भी मानसिक एवं भावनात्मक Tay 
लन ही हमारी अनेक व्याधियों का मूल है। al 
मानसिक अनुशासन के द्वारा हम बहुत सी व्याधियें 
से मुक्त रह सकते हैं । इसी कारण शरीर को मानस 
पर आधारित माना जाता है । पवित्र एवं श्रेष्ठ बस्तु 
पर निरन्तर विचार करने से व्यक्ति रोगों से दूर इ 
सकता है | अतः व्यक्ति का मानस जितना शक्तिशाली 
एवं ee होगा उतना ही वह रोगमुक्त रह सकता है। 
इस प्रकार एक रोगी जिसने कि समस्त artes) 
शक्तियों पर अधिकार पा लिया है-मात्र अपनी भ) 
स्थिति से रोगी को आशा एवं उत्साह का नवसले!| 
प्रदान कर सकता है । मनोविज्ञान जगत में इसी 
सजेशन' कहा जाता है | मानसिक शक्ति के साब |. 
रोगी में परमात्मा की कृपा पर भी अखण्ड वि | 
होना आवश्यक है । इसीलिए रोगी को किसी ofa} 
स्थान में विश्राम करने की सलाद दी जाती दै। * | | 
प्रकार व्यक्ति के अन्दर अजस्र मानसिक शक्ति 
है और अनेक असाध्य रोगों के उपचार देतु भी 
उपयोग किया जा सकता हे । अतः मुनि आतर 
विश्वास चिकित्सा अथवा मानसिक चिकित्सा के 


प्रका 


| मुनि विश्वामित्र का इस ऋचा के दारा आवा- 
| frat जाता है 

| यन्ता देवाख्नयतां मरूता गणः 
्रायन्तां विश्वा भूतानि यथायमखा असन्‌ | 


| = तेगों का हरण करों, जिससे कि बह व्याधियों 
| मुक्त होकर रह सके | विश्वामित्र के बारे में कहा 
| ता है कि वे किसी के भी प्रति दुर्भावना नहीं रखते 
॥ और प्रत्येक को समान रूप से प्रेम करते थे । इसी 
laa उम्हें विश्वामित्र कहा जाता था | उनकी चिकित्सा 
ति प्रार्थना पर आधारित है । शुद्ध एवं स्वच्छ 
मस्तिष्क वाला रोगी यदि पूर्ण विश्वास के साथ प्रार्थना 
at तो उसके समस्त रोगों का नाश हो सकता है । ये 
mae’ विभिन्न मंत्रों के रूप में छन्दोबद्ध कर दी 
गी हैं और रोगी इन्हें दुहराते हैं । स्पष्ट है कि इस 


“आप इट्टा. उभेषजीरापो अभीषयातनी : 
आपः सर्वस्य भेषजी तास्ते कृबन्तु भेषजम” 


| ` जल की चिकात्स-शाक्ति सर्वविदित्‌ ह्वै । वे 


यों को दूर ame हैं और हर रोग का निदान 
ad हैं । वे ही तुम्हारे लिए औषधि का कार्य 


जल में रोग-नाश की जो शक्ति होती है उस 
ह प्रकाश डाला जा चुका है । यहां तक दावा 
mè कि दुनियां का कोई भी रोग ऐसा नहीं 
आ क दारा अच्छा न किया जा सके । अतः 
अपने आपमें एक औषधि है। वेदों में 
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हे ईश्वर, इसकी (रोगी की) रक्षा करो | उसके 
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( ७६ ) 

Rangia जल की इस शक्ति का वर्णन किया गया 
है । एस सम्पूर्ण सूक्त जो कि 'अब्सूक्तः कहा जाता है, 
इसी का वर्णन करता है । जल का शरीर के विभिन्न 
अबयवों पर उपयोग, ठंडे अथवा गरम पानी का उप- 
योग, रोगी के सिर पर गरम पानी का बतेन रखना, 
निश्चत्‌ मात्रा में नियमित रूप से जल ग्रहण करना 
आदि ऐसी बातें हैं जिनसे कि रोग का निदान हो 
सकता है । इस प्रकार हम जल-चिकित्सा के लिए मुनि 
जमदग्नि के आभारी हैं । रै 


मुनि वशिष्ठ जिस सूत्र से संबंधित हैं वह इस 
प्रकार है-- 


हस्ताम्यां दशशाखाम्यां जिह्वा वाचः पुरोगवी | 
अनामाचित्युथथ्यां त्वा ताच्यां त्वोप स्प्रशामसि! 


वाणी का नेतृत्व जिह्वा करती हैं । अतः मैंने 


तुम्हें, रोगों का निरन्तर पीछा करने वाले दो हाथों से 


स्पर्श किया जो कि दस शाखाओं में विभक्त हें. | 


_ मुनि वशिष्ठ की चिकित्सा प्रणाली को सम्पर्क 
चिकित्सा? कहा जा सकता है । रोगी को छू देने मात्र 


से वह अच्छा हो सकता है | यह प्रणाली आधुनिक . 
'हिप्नोटिज्म’ की प्रणाली से मेल खाती है जो कि यूरोप 


में बहुत प्रचलित हे | इस ऋचा से ws होता है कि 


भारतवर्ष में इस के भी प्रमाण मिले हैं कि वशिष्ठ के | : 
कई सदियों पूर्वे भी यह प्रणाली बहुत पहले से ma 


थी । इस बात के भी प्रमाण मिले हैं कि वशिष्ठ के कई 


सदियों पूवे भी यह प्रणाली प्रचलित थी किन्तु इसे 


वैज्ञानिक एवं सुव्यंबस्थित आधार प्रदान करने का श्रेय 


` वशिष्ठ को ही है । 


ae संक्षेप में ये ही चिकित्सा-प्रणालिया है जो 
वेदिक मुनियों ने अविष्कृत एवं प्रचारित की थीं। 2 


२50 


नीम की लाल रंग की पत्तियां ७, काली मिचे 
क ७, इनको नियम पूर्वक एक महीने तक खाने से एक 
Bet तक चेचक निकलने का भय नहीं रहता | 

= नीम के बीज, बहेड़े के बीज और हल्दी इन 
तीनों को बराबर लेकर पानी में घिसकर छानकर पीने 
` से शीतला निकलने का डर नहीं रहता । 

__ ३ माशे नीम की कोपला को पन्द्रह दिन तक 
खाने से ६ माह तक चेचक नहीं निकलती, यदि निकल 
भी आवे तो आंखें खराब नहीं होती । 

यदि चेचक के दाने शरीर में निकल आवें तो 


. धैय के साथ रोगी की सेबा करनी चाहिये। चेचक 
निकलने पर किसी प्रकार की औषधि नहीं देना चाहिए। 
` क्योकि बिना उपद्रवके चेचक निकलने पर समय आने 
' पर अच्छी होजाती हे । यदि किसी प्रकार का उपद्रव 
ota तो जहां तक बने नीम के द्वारा ही उसका उप- 
"चार करना चाहिये। रोगी के कमरे में दरवाजों पर 


af दाह ज्यादा मालूम हो तो बिस्तर पर कोमल 
` पत्तियों को बिछाना चाहिये, मुरभाने पर बदलते रहना 
`. 'चाहिये। 

*  चेचक के त्रण पर मक्खियां न बैठ पायें, इसका 
gat ध्यान रखना चाहिये। यदि ज्यादा जलन मालूम 
हो तो नीम की पत्तियों को पीसकर पानी में घोलकर, 


चेचक की रामबाण ओषधि 


A 
x नाय क 


उस अवस्था में बड़ी सावधानी, पवित्रता, सफाई और 


, नीम की ताजो पत्तियों का बदनबार बांधना चाहिये 1 
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को पानी में बुझाकर फिर पानी को छानकर faa गिः 
प्यास शान्त हो जाती है । पत्तियों को पानी में खा वय 
कर पिलाने से भी प्यास अबश्य शांत होती है aT 
चेचक के विष और उबर को भी शमन करता है त 
दाने भी शीघ्र सूख जाते हैं । 

कभी २ किसी कारण से चेचक के दाने ब 
कम निकलते हैं, जिससे चेचक की गमी और हि. 
शरीर में ही रह जाने से रोगी को त्रास ज्यादा है! 
लगता है, बुरी तरह से धबड़ाने, छटपटाने तथा प्रत बर 
भी करनें लगता हैं | ऐसी अवस्था में हरी पत्तियों ॥ ‘ 
रस सबेरे, दोपहर व शाम को अवस्थानुसार | गि 
हिसाब से पिलाना चाहिये | इससे दाने वह | 
बाहर निकल आते हैं | 

चेचक के त्रण सूख जाने पर उस 
पत्तियों के पानी से नहाना चाहिये तथा उपर 
का तेल लगाना चाहिये | क 


अपस्मार रोग की गणना अत्यन्त भयंकर रोगों 
की श्रेणी में की गई है | अपस्मार का वेग दोषाधिक्य 
पे दो, चार, पांच दिन तक एक मास के अन्तर से 
7 प्रकट होता है | तथा किस २ व्यक्ति में इसका प्रतिकूल 
ऱ्या! वेग भी देखा गया हे | किसी २ को दूसरे-तीसरे रोज 
प श्राकरमण होता देखा गया हे और किसी व्यक्ति को 
कप्पा ऐक दिन में ही दो बार तक इसका आक्रमण होते देखा 
अंग गया है | अपस्मार के वेग का कोई निश्चित समय 
any निर्धारित नहीं है । यदि वेग के समय कोई समभदार 
ag व्यक्ति उपस्थित न रहा, तो गहरी चोट से अंग-भंग हो 
त जाने की आशंका बनी रहती है । तथा अग्नि, जल के 
समीप वेग के आने से रोगी के प्राण नाश की आशंका 
aaa हो जाती है । | 


अपस्मार के वेग के लक्षण 


|" को ऐसा महसूस होता है कि वह शीघ्रता से घने 
अकार सें घुसता जा रहा हे । संज्ञा नष्ट हो जाती है 


गै 


वत निदान समझना चाहिये | हाथःपैर फेक-फेक 
क रोगी ged} पर अचेत होकर गिरकर लोटने लगता 


नाचने लगना, सामान्य रूप से ail रोग 
at दिगो बर होते हें । लेकिन ध्यान रखें कि 
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मीठा वच दो तोला, पुराना १२ वर्षे का गुड ३ तोला, | 


मृगी का दौरा आने से पहले उपरोक्त रोगग्रस्त उरगा एत $ माशा, इनका काढा बना लीजिए। 


` आलें नाचने लगती हैं, मुख से काग (फेन). 
ने लगता है । फेन का आता ही मृगी रोगा का - 


n रखिन्न, अंगो में अधिक भड़कन, आंखें तिरद्दी | 


मन्द २ आग पर तेल पकालें | तेल २ 
से फेन आना ही. मृगी रोग का = 
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(st ) 


AJIAN संगा! का चांकत्या 


( लेखक-- श्री विश्वनाथ उपाध्याय वेद्य ) 


निश्चित सिद्धान्त माना गया है । यदि रोगी के मु'हसे 
फेन नहीं आता तो उसे मृगी रोग नहीं माना जासकता | 
` चिकित्सा--मृगी रोग में प्रथम वमन विरेचन _ 
द्वारा कोष्ठ की यथेष्ट शुद्धि कर लेनी चाहिये | इसके _ 
बाद ही चिकित्सा करने में सफलता मिलती है | 

प्रयोग to १--गु० मैनशिल एक तोला, नेपाली . 
ताम्र भस्म, गन्धक योग से बनाई गई एक तोला, स्वर्ण. 
सिन्दूर ६ माशा, शुद्ध कृष्ण धतूर बीज सबा तोला, | 
शुद्ध बच्छनाग विष सवा तोला, मीठा बच एवं जटा- 
मांसी काथ की एक एक भावना देकर २-२ रत्ती की 
गोलियां बना लीजिये | 

= प्रयोग 

अमर वेल (आकाश वेल) की भस्म १ तोला, 


उपरोक्त काथ के साथ १-१ गोली प्रातः-सायं देने से 
अपस्मार, उन्माद अवश्य नष्ट हो जाता हे | 


_ अपस्मार नाशक तल 


असली नागकेशर £ छटांक, कृष्ण धतूर बीज 
१ Sel, मीठा वच १ छूटांक, सबको कूट लीजिए 
एक दो सेर गर्म जल में रात को भिगो दिया. ज 


ae 


का स्वरस तथा आध सेर सरसों का : 


ज्ञात, बीजिए,,.. 


CR) a 
= | व्यवहार 

; अपस्मार रोगी को सीधा लिटाकर सिर का 

कुछ हिस्सा नीचा रहना चाहिये | उपरोक्त तेल की ६-६ 

माशा दोनों नासिका में नास दीजिए | रोगी से कदिए 

कि जोर से तेल को नासिकाओं से als | इस तरह 

बराबर इस तेल का रोज एक बार नास दिया जाय | 

फिर देखिए अपस्मार (उन्माद) रोग अवश्य नष्ट होगा। 

` इसी तरह आप अपने सुविधानुसार स्मृति सागर 

रस ब्राह्मी घी का प्रयोग कर सकते हैं । दोनों ही प्रयोग 


शाखीय हैं | गोडी 
oO शतपुटी अभ्रक भस्म, उत्तम केशर, चांदी की 

भस्म, मुक्ता भस्म, सिद्ध मकरध्वज, सुवणेमाक्षिक भस्म, 
प्रत्येक ३-३ माशे, मीठा बच कुट उत्तम त्राह्मीकी ताजी 
पत्तियां, शास्त पुष्पी प्रत्येक १-१ तोला सबको महीन 
पीसलें तथा भस्मों को मिश्रण BTA । पुनः ताजी ब्राह्मी 
के स्वरस में कम से कम तीन रोज घोंटिये और चने 
के बराबर गोलियां बनाकर छाया में शुष्क करके 

` ` सुरक्षित रखलें | 

र , प्रयोग 


` ` प्रातः-सायं. १-१ गोली ताजा जल से निगल 
जाइये । प्रयोग काल कम से कम चालीस दिवस | यह 
. अपस्मार उन्माद रोग पर, अच्छा कार्ये करती है | 
मृगी रोग पर कतिपय बिभिन्न चिकित्सकों के 
परीक्षित प्रयोग 
` हाथी की ताजी लीद बस्न में रखकर उसका रस 
निचोड़ लीजिए। उपरोक्त रस ६-६ माशा सुबह शाम 
` एक माह पिलाइये फिर देखिए मृगी रोग अवश्य नष्ट 
होगा । eek 
(8) एक रत्ती उत्तम हींग जलके साथ दोनों 
समय एक वर्षतक सेवन करने BN रोग अवश्य 


ag होता है | 


EARS 


EN Ree =) 
par Rds 2070 
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(ख) नास--एक जीवित गोजर सिमर j 
लीजिये एबं सूतसे बांधकर किसी छायादार सास | 
बांध कर लटका दीजिये | सूख जाने पर एक Fea} 
सकोरे में नीम की पत्तियां नीचे ऊपर रखकर gal 
अन्दर सूखे हुए, गोजर को रखकर फूक दीजे 
शीतल होने पर पीस कर सुरक्षित रख लें | अपस्मार) 
बैग के समय एक रत्ती औषधि कागजकी नही | 
रखकर नासिका में फू क मारिशे इस तरह अपसारो 
वेग के समय दो तीन बार प्रयोग कर देने पर झे 
रोग से सदेव के लिए छुटकारा मिल जाता है। |. 
( ग ) अपस्मार दमन बटी--ताजा मरा झन 


रोग नष्ट न हो तो इक्कीस गोली पुनः उसी तरह TA 
प्रयोग में लाइये अपस्मार अवश्य नष्ट होगा। | 

( घ ) मदार वृक्षपर एक प्रकार के चिट हे 
हें । ये प्रायः वर्षा ऋतु भें लिपटे हुए पाए जाते हिता 
उन fast को आठ दस की संख्या में संग्रहकर ails 
एवं एक कांच की शीशी में खुले TE रख दें। Wis 
से आधपाव कमियां सिन्दूर डाल दीजिये । FA - र 
में सिन्दूर को चिट्टे खा जायेंगे । जब एक Fag 1 
जाय तब उसे पीसकर नास बना लीजिये | रॅ (शै 
दौरे के समय उपरोक्त ate सु'चायी जाय | © j. ki 
दो तीन दौरे पर नास दी जाय तो at रोग | 
नष्ट होता है | ; 

(ङ ) मरे हुए खरगोशकी खोपडी 
पढ़ गये हों, उन्हें सुखा लीजिये और पीत , 
राई बराबर यह नास a वाले रोगी at 8 3 
` ( शेष इष्ट ८७ पर पढे) | 


sy: 
ne 


| ता और आरोग्य की स्थिति में-- 


) $| मालिश शरीर की सम्पत्ति को सुरक्षित और 
Ragas को स्थिर रखने तथा गतारोग्य को पुनः प्राप्त 
xi ने का एक विधान है । नियमित मालिश द्वारा 
hea स्वास्थ्य, दीर्षजीवन, सम्पूर्ण सौंदर्य और 
a पम मानसिक बल की उपलब्धि होती है. | मालिश 
वर्क प्रकार का चेष्टाहीन ब्यायाम है । कठोर अर्थात 
क्रिय व्यायाम सब लोग कर नहीं सकते | इस प्रकार 
कि व्यायाम से हृदय ज्ञानतन्तु और स्नायविक ब्यवस्था 
ए एक प्रकार का बोझ पड़ता है | मन को इस प्रकार 


[रैक ही नहीं, अपितु हानिप्रद भी है। मालिश के 
र याम का प्रभाव कठोर व्यायाम की अपेक्षा भिन्न 
त है | ज्ञानतन्तुओं पर दबाव डाले बिना और हृदय 
afi धडकनों को बढाये बिना शरीर में निरर्थक गरमी 
mag उत्पन्न किये बिना मालिश शरीर के व्यायाम 


| शे के सभी लोगों से पुरस्कृत करती हे । प्रयोग 
Ap 


| i श भे शवेतकण, लालकण और होमोग्लोबिन तत्व 
धन होता है, रक्तशुद्धि dana से होती है 
3 शरीर में रोगप्रतिरोधक शक्ति का संचय होता 
शरीर की रक्त-संचालन प्रक्रिया सुयोजत होने से 

य पदार्थो (संचलितमल) का निष्कासन सरलता 
गा रहता हे । विजातीय पदार्थे' निष्कासन कार्य 
5 मथव फेफड़े, चम, मूत्रपिरड और आग्त्रिक 
श्य सुधरता हे । मालिश से शरीर का 


ESNS 
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। हा से सिद्ध कर दिया गया है कि मालिश से 


SAT आवेश का प्रभाव मिटाने के लिये रोमन लोग 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, 


(८१ ५ 


A ae मह FA AAA 
मालिश का di उपवागता 
( लेखक--डा० हरिकृष्णदास गांधी, एम० ए०, आयुर्वेदभिषगबर ) 


aM 


अंग-प्रत्यंग, मांसपेशियां gee और शक्तिशाली बन 
जाती हैं । शरीर सुगठित, सुडौल और दर्शनीय बनता 
है, मालिश सौंदर्यवर्धक है । मालिश करने वाले का 
शरीर कान्तिमय, सुन्दर और आकर्षक बन जाता है | 
मालिश पाचन व्यवस्था के लिए अत्यन्त लाभदायक 
है | सभी पचन अंगों-जेसे कि आंतों, यकृत, आमा- 
शय आदि को एक प्रकार की गति और शक्ति मिलने 
से उनकी कार्यक्षमता और उनके आरोग्य में अभिवृद्धि 
होती है । मालिश से त्वचा की सिकुडन और फटन _ 
दूर होती है और बह कोमल, चिकनी, तेजस्वी और 
मनोहर बनती है | 
मालिश का इतिहास 

भारतीय भाषा में मालिश शब्द की उत्पत्ति . 
“मसाज? शब्द से हुई हे | मसाज? शब्द ग्रीक भाषा 
का है, जिसका अर्थ है 'दबाना? | ग्रीक लोग मालिश | 
की कला में अत्यन्त पटु थे । रोमनों ने ग्रीक संस्कृति | 
और समृद्धि का विशाल उत्तराधिकार हस्तगत कर | 
लिया है । रोमन लोगों के लिये मालिश आमोद प्रमोद 
का साधन थी | अतिशय उड़ाऊ खाऊ मनोवृत्ति और 


मालिश कराते थे । रोमनों की वैभव बृत्ति रोमन: x 
साम्राज्य विस्तार के साथ २ समग्र योरुप में फेल agl 

मालिश का विज्ञान ग्रीस से भी पहले भारत में बिक. 
सित हुआ था । मिश्र और भारत में धर्माचार्यगण 
ब्याधिप्रस्त अंग को दबाकर या थपथपा कर स्वस्थ बना. 
देते थे । वेदुकाल से आये इस कला में पूर्णतः 


Haridwar” 


(= ) 
` निपुण थे | आयुर्वेद ने मालिश (Faria) को 
चिकित्सा क्षेत्र में स्थान दिया हे आयुर्वेद में लकवा, 
` ज्ञानतन्तु के रोग इत्यादि रोगों में शास्त्रीय Tat द्वारा 
मालिश क्रिया का समावेश किया गया है । मलवार में 
आज भी आयुर्वेदोक्त पद्धति के अनुसार संचालित 
मालिश गृह भारतीय मालिश पद्धतिके विकाशका दर्शन 
कराते हैं | गुजरात में मालिश का प्रचार बहुत कम 
हे | मद्रास, बंगाल और उत्तर प्रदेश आदि प्रान्तों में 
'आवालवृद्ध को मालिश का शौक है. | इन प्रांतों के 

लोगों की त्वचा चमकीली और तेजस्वी होती है | 
कहां ? कब ? ओर केसे ! 

` अतिशय गरम या शीतल कमरे में मालिश न 
करनी चाहिये | अति गरम कमरे में मालिश करने से 
पसीना आता है | पसीने का पानी मालिश के आनन्द 
'को मार देता है | शीतल या जहां हवा के भोके आते 
हों, ऐसा कमरा शारीर को बारम्बार शीतल कर रक्त- 
` संचालन क्रियामें बाधा डालता रहता है | स्वच्छ कमरे 
` में चटाई पर बैठकर मालिश करना चाहिये सूये की 
कोमल किरणों में मालिश करने अथवा मालिश करने 
. के बाद सूर्य की कोमल किरणों में बैठने से स्वास्थ्य 
. सुधरता है | माशिल का अच्छा समय सुबह या शाम 
. काहे । बहुतेरे लोग रात में मालिश करके सो जाते 
हे, यह पद्धति अच्छी नहीं । भोजन के बाद तुरंत 
- मालिश न करनी चाहिये | मालिश और भोजन के 
` बीच कम से कम दो घन्टे का अन्तर रखना आवश्यक 
है । मालिश की पद्धति का ज्ञान जरूरी है। अधिकांश 
लोग बल पूर्वक तेल घिसने की "क्रिया को मालिश 
समभते हैं | बाजारू लोगों से मालिश कराना सचमुच 
हानिप्रद है । मालिश एंक व्यवस्थित विज्ञान, है, विक- 
सित चिकित्सा-पद्धति है और आरोग्य-प्राप्रि की सुन्दर 
1 हे । शरीर विज्ञान की अज्ञानता, स्वास्थ्य नियमों 


पर टत 
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` की मालिश करनी हो, उसे स्वच्छ चदर पर तिर 


ul Kangri Collection 


की अनभिज्ञता और मालिश पद्धति की अनुभव 
मालिश के लिये सवथा अनुपयोगी हे । जिस, ; 


co 


चाहिये | दांये या बाये पेर की अंगुलियों से 
शुरू कर पैर के पंजे, पिडली घुटने और जंघा दी 
क्रमशः मालिश करते हुये आगे बढ़ता Wl y 
संक्षेप में बाल की विरुद्ध दशा में हृदय की, 
मालिश के हाथ घुमाना उचित हे । भूल से apd पे 
भ्रमण की दशा में मालिश न की जाये aad श्र 
की मालिश हो जाने पर कमर की मालिश Ad a 
और फिर हाथ की मालिश करनी चाहिये | ह| 5 
मालिश भी अंगुलियों से शुरू कर कन्ये की ग्रो| को 
जावे | तत्पश्चात पीठ, क्रोडरज्जु, Tea मुख केली मा 
ओर छाती की मालिश करनी चाहिये | सब से| प 
में अधिक सावधानी और ध्यान पूर्वक पेट की मा हे 
करनी चाहिए | नाभि की दाहिनी ओर ४-६ aq 7 
दूर छोटी और बड़ी आंत का सन्धि स्थान है।॥ ऐ 
स्थान से ऊपर जाने वाली आंत से मालिश YE 
बांई तरफ हाथ लाकर नीचे लाया जावे अर्थात ग" 
के आसपास गोलाकार दाहिनी ओर से शुरू क| 
को मालिश करनी चाहिए | मालिश के समथ KY श 
तलबों और शिर में अच्छी तरह तेल पचाया गा! 


कुछ महत्वपूर्ण प्रन | | 

(१) मालिश केसे तेल से की ad 

सामान्य नियम यह है कि शीतकाल में सरसे! | भ 
ऋतु में नारियल और वर्षा ऋतु में fal 

किया जावे । तिलके तेल की मालिश eet ग 


q 


(2 ) मालिश के rae a 3-४ 
चाहिये | मालिश के एक दो घन्टे बाद काली 
बेसन से शरीर का 


(a) मालिश किसे न करनी चाहिये । चमं 
| a पैसे खाज-खुजली- सूजन, FE आदि हो"्जाने 
सा पर, लम्बी बीमारी के बाद ओर उग्र रोगों में मालिश 
गा करनी चाहिये | जिन रोगों में आराम की जरूरत 
वीक है, उनमें मालिश करना उचित नहीं, क्योंकि यह एक 


वाहि| प्रकार का व्यायाम 
À ट (४ ) मालिश स्वयं करनी चाहिए या किसी 
3 


भी से करानी चाहिए स्वयं मालिश करने से स्वेच्छानुसार 
| और उत्तम ढंग से मालिश होने के अतिरिक्त परमो 
A च त्तम व्यायाम हाथों, कन्थो, छाती आदि- अंगों को 
au) उपलब्ध होता हे | निबेल और विशेष प्रकार के रोगी 
ओर| को अच्छे मालिशकती से मालिश कराली चाहिए | 
के मालिशकर्ता स्वस्थ, स्वच्छ और Bes शरीर का होना 
से. चाहिए | चमे या अन्य किसी रोग से पीड़ित मानव 
माहि ते मालिश न करानी चाहिए और सावधानी रखनी 
र| पाहिए कि मालिश करते समय मालिशकर्ताका पसीना 
है। रेगे के शरीर पर न गिरे | 
gf (५) मालिश कसरत से पहले या पश्चात | 


त ay मालिश करने के बाद कसरत या अन्य त अन्य शारीरिक श्रम 


इर X तेल और पसीना मिलकर चर्म रोग-खुजली 
 ऐ धर आदि उत्पन्न कर देता हे । शरीर में तेल का 
afl सुचित शोषण नहीं हो पाता | व्यायाम या शारीरिक 

से शरीर में विशेष परिमाण में तोड़ फोड़ होती 
बिजातीय पदार्थों जैसेकि लोकाटिक एसिड यूरिया 


अग्तिवायु--का परिमाण बढ़ जाता हे | थकाबट 
EENIG 


ङग 


गेड सूष्क और चेतनाशून्य हो जाते हें । अत 
करने के 


| 'फबादश 


रीर को अच्छी तरह से पोछकर मालिश 


a मिदायक होगा | मालिश से स्नायुजाल उत्तम 
ते बन जाता 


WUT पडता हे, तब चे टूट जाते 


हे ओर कार्यक्षमता कम होजाती है isin 


TATE शरीर शीतल और पसीना बन्द ' स्मिक विकास का केन्द्रबिन्दु हे। मानव ने आहार : 


। व्यायाम से कभी २ स्नायु व्यापक हैं । मालिश आंतों की आकू 
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( ५) 
अथवा खिंच जाते हैं । मालिश इन स्नायुओं को सुयों 
जित कर चमकदार बना देती है | 

(६) पाउडर या बिजली के यन्त्र. से मालिश 
करना उचित नहीं । मालिश आजकल वैभवकी वस्तु बन 
बैठी हे । विद्युत यन्त्र से की जाने वाली मालिश 
अग्राकृतिक है और उससे कोई लाभ नहीं । विद्य ति 
से एक ही प्रकार की मालिश कम्प में मालिश-सम्भव _ 
बनती है । रक्तसंचालन क्रिया को सतेज बनाने 
अतिरिक्त इनका अन्य कोई लाभ न होने से यह सर्वथा 
त्याज्य हूँ मालिश का मूल उद्देश शरीर में तेल को 
पचाने का है । कथित gat हुए लोग तेल को पसन्द | 
न कर सुगन्धित पाउडर पसन्द करते F | पाउडर हस्त | 
संचालित की क्रिया को सरल और व्यवस्थित होने नहीं 
देता | अतः पाउडर या विद्यूत यन्त्र से मालिश करने 


_ की अपेक्षा न करना ही अच्छा है | 


रोग और आरोग्यम | 

` चिकित्सा क्षेत्र में मालिश का महत्व समस्त 
जगत में बढता जा रहा है। प्राकृतिक चिकित्सा में 
मालिश पद्धति का बहुत उपयोग किया जाता है और 
इसके द्वारा अनेक रोगों की चिकित्सा की जाती है! 
पुराने हठीले रोगों में जिस रोगी की जीवनीशक्ति अल्प 
होती है, ऐसी घटनाओं में जीण, अशक्त और शारी. 
रिक रूप से क्षीण रोगियों के रोगों की अचूक चिकित्सा 
विज्ञान सिद्ध मालिश ही है । 


पाचन सम्बन्धी रोग E 
मानव का पेट शारीरिक, मानसिक या आध्या 


विषयक भूलों से पेट को कब्रस्थान बना द्या है. 
कब्जियत, मन्दाग्नि, अपच आदि रोग आजकल 


AK eR 


( पहि) 


तेजबान बनाकर उदर रोगों को दूर करती है) यकृत, 
आमाशय और प्लीहा की पीड़ा और रोग में मालिश 
उपयोगी है.। 


ज्ञानतन्तु के रोग 


दिन प्रतिदिन जीबन संघर्षं विकट बनता जा 

रहा है | चिन्ता, व्यग्रता, जातीय उत्तेजना, भ्रष्ट अम्ल 

प्रधान आहार से ज्ञानतन्तु रोगी होते जा रहे हैं। 

अनिद्रा, शिरददे, थकाबट, मानसिक उत्तेजना तथा 

` „ _ग्रानसिकशिथिजता में वृद्धि हो रही हे । ज्ञानतन्तु के 

 रोगीकोपैर के तलुओं, मस्तक तथा कोड़रज्ञ की 

मालिश करानी चाहिये | वह मालिश बादामके तेल की 
होनी चाहिये | 


रक्वाभिसरण-प्रक्रिया 


इस प्रक्रिया के अन्तर्गत हृदय की निबेलता, 
` धड़कन और अन्स रोगों में मालिश एक अच्छे सेवक 
: का काम करती है | मालिश से हृदय को पूर्ण विश्राम 


उत्पन्न रोग दूर होते हें । रक्त का संचालन उचित रूप 
में होते रहने से अपोषण से पीड़ित रोगी के मालिश 
आशीर्वाद के समान है । मांसपेशियों को खुराक 
मिलती है । वजन बढता है.। शरीर की अनावश्यक 
| चरबी का प्रशमन होता है | 


वात-व्याधियां 


शरीर में अम्लता बढ जाने से अनेक रोग 


उत्पन्न होते हैं । लकवा इत्यादि को आयुर्वेद में बात 


` व्याधियों के अन्तगेत माना गया El इस प्रकार 
. के रोगों में आयुर्वेद-प्रणीत बिषगर्भ तेल या नारायण 
> तेल़ की मालिश करनी चाहिये । बाल-लकवे की घट- 
O नायें बढ़ती जा रही हैं । यदि बालक को आरम्भ से 
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feat हे | रक्ताभिसरण की अब्यवस्था के कारण. 


` शरीर के सांघातिक तत्वों को नष्ट करती È 
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उचित रूप से मालिश की जाय तो लकवा रोग ह| 
होता और यदि at भी जाय तो लाभ होता है | 


gaga 


मुख की त्वचा निस्तेज, फटी हुई या दाग ar 
हो, तो चाहे जैसा सुव्यवस्थित रेखा वाला मुख $| के 


f 


आकषेक प्रतीत नहीं होता | हमारी गृह देवियां दिशे | ai 


दें । इसके अतिरिक्त अस्थिभंग, शारीरिक विकृति aa को 
में मालिश की परमोपयोगिता अनुभव सिद्ध है | 


अन्य लाभ 


करती हैः--(१) निर्माण (२) बिनाश (३) उरे | 
ओर (४) आराम का काम करती है । नये TS 
कर शरीर को पोषण प्रदान करती तथा TAT 
क्रिया को बल देती है, शरीर के अतिरिक्त qa 
तीय पदार्थ, टूटे हुए और निरर्थक तन्तुओं $ 
ज्ञानतन्तुओं की उत्त जनाजन्य शिथिल॑ता, A 
शारीरिक adaa दूर कर स्फूति ANT 
करती है । मानसिक थकावट मिटाकर शरीर 
कम कर शरीर के किसी विशेष अवयव में 


वितरित कर मालिश शान्ति और विश्राम देती है | 


> पर करते २ कभी २ नींद आ जाती है । 


कुछ महत्वपूर्ण निर्देश 

| ह १--सामान्य और स्थानीय-इस प्रकार मालिश 
भिदो भाग हैं| किसी विशेष अंगा की.या रोगग्रस्त 
शेंग की मालिश को स्थानीय-स्थल, विशेष की मालिश 
ह| कहा जाता हे । समस्त शरीर की मालिश सामान्य 
ह zad है | रोगग्रस्त अंग पर २२ से ३० और समग्र 
बीर पर ४० से ५० मिनट तक मालिश करनी 
faites | बहुत अधिक समय तक मालिश करना 
मुह (ARE है 


हा २--मालिश बहुत जल्दी २ करने की आदत 
। मुत ग्रच्छी नहीं | मालिश करते समय शरीर के सभी अंग 
रुक हीते: आर आराम की स्थिति होनी चाहिये । मन 
आगे भी स्वस्थ रखना चाहिये । मालिश के समय मन 


। ग्रे सभी ओर से हटाकर उन अंगों पर केन्द्रित कर. 


| ada के विचार करना चाहिये, जिसकी मालिश की 
गिरी हो | तेल को शरीर में agis रगड़ने की 
AA २ तेल शरीर सें पचाने की sa 


_ २-सभी अंगों की समुचित और समान 
ऐश करनी चाहिये | एक अंग पर विशेष ध्यान 
' दूसरे की उपेक्षा करनी न चाहिये । यह 
समम शरीर की मालिश के. लिए है । 
.. कात्तियों को चाहिये कि वे 5-१० दिन में 
किया करें | रोगोपचार के लिए नित्य और 
होने पर दिन में दो बार भी मालिश करनी 
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भी उत्कृष्ट हूँ बृहत्पंच गव्य धी ( महा चैत सं घृतम 


` ताड़ना, हष, धूम्रपान, औषधियों का विस्मय उत्पन्न 


_ करना तथा साठी चावल मू'ग की दाल; 
` पुरातन छृत, गो दुग्ध, ब्राह्मी, वच, 


सुनका, आंवले की चटनी, फालसा इ 
maa | 


pt chic 


(=e) 
( शेष पृष्ट ८२ का ) 

सु'घाने मात्र से अपस्मार प्रस्त रोगी होश में आ जाता 
है एवं तीन चार दौरेपर g TA से रोग सदा के लिए 
विदा हो जाता है | 

( च ) कीकर के वृक्षों पर एक गोल गांठ सी 
उत्पन्न हो जाती है, जिसमें न केवल पत्ते होते हूं 
अपितु कांटों के अतिरिक्त कुछ नहीं होता बह कांटे 
गोल गेंदका आकार ग्रहण कर लेते हैं उनको लेकर 
छाया में शुष्क करके चूर्ण बना लें । दौरे के समय 
चिलम में रखकर तम्बाकू की तरह पीने पर मृगी रोग 
स्वेदा के लिए विदा हो जाता È | prt 


( छ) केले के गाभ का-स्वरस एक सेर उसमें 
Waa एक gels डाल .दीजिये। चार छे घण्टे के 
बाद छानकर शीशियों में se लगाकर रख FI 
अपस्मार ग्रस्त रोगी को नित्य ग्रति पांच छै बार उप- _ 
रोक्त जल ज्रासिका में नास दिया जाय । नासिका द्वारा | 
कीड़े निकल जायेंगे एवं मृगी रोग से छुटमारा fra 
जायेगा | | 

अपस्मार रोग में निम्नलिखित शाखीय प्रयोग | 


(अप ay NG he 


बात कुलान्तक भूत भेरव रस इत्यादि ) | o 


अपस्मार रोग में पथ्य 
नास, सिरा भेद, दान, त्रासदेना, बांधना, 


7 


करना, धय, स्नान, अभ्यंग, नेत्रांजन इत्यादिका प्रये 
रोहू की. 


) 

| पूर्ण विचारों से कृतार्थ करते रहेंगे | 
यह अत्यन्त खेद का विषय है कि आजकल 
- सर्वत्र आयुर्वेद की उन्नति के लिए तो सभा सुसाइटियां 
` करने का यत्न हो रहा है और विविध प्रकारके प्रस्ताव 
' ` पास कर दिये जाते हैं पर वास्तविक आयुर्वेद के ज्ञान 


_ के लिए प्रयत्न नहीं हो रहा हे.। 
आयुर्वेद का ज्ञान केवल पुस्तक के पठन-पाठन 


र से नहीं हो सकता हे आयुर्वेद तो प्रत्यक्ष Tae, जब 


` प्रयुक्त होने बाले RN का प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं होगा तब 
o तक चिकित्साकार्य में सफलता नहीं मिलेगी | 


जीवित रह सकता है और अपनी, अक्षणता रख 

` कता है। आज के वैद्य स्वयं बनो में जाकर औषधि 
` ` संग्रह नहीं करते हैं । न इस समयके जीत्रनमें यह संभव 
` _ ही है ऐसी दशा में हमारा औषधि संग्रह का सारा 

. भार पंसारियों के सडे गले संग्रह पर निभेर हे । प॑सारी 
भी बिचारे वनवासियों की सहायता से इधर उधर से 
समय असमय में संग्रह कर. अपनी आजीविका चलाते 
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[ लेखक-श्री वैद्यरत्न क० प्रतापसिंह रसायनाचाये, Dec. (A) आयुवेद, बृहस्पति, बनारस ] 


( माननीय वैद्यरस्न श्री क० डा० प्रतापसिंह जी 
आयुर्वेद जगत सुपरिचित है | आप सम्मेलन के भूतपूव प्रधान तथा विशेष आधार 
स्तंभो में से हैं। आपके विचार और गवेषणाए' गम्भीर विचार धारा से ओत-प्रोत 
होतीं हैं. । मेरे बहुत आग्रह पर आपने अपना मौलिक गवेषणपूणे लेख भेज कर 
अनुगृहीत किया | आशा है आयुर्वेद जगत इस लेखपर पूर्ण गम्भीरता के साथ 
बिचार करेगा तथा अपने अनुभवों को पत्रिका में प्रकाशनाथ भेजने का कष्ट 
करेगा । मुझे आशा है कि वैद्यरत्न जी अपनी इस पत्रिका को अपने बहुमूल्य खोज 


ie 


` तक प्रतिदिन शाखीय चिकित्सा विधियों का और उनमें 
चिकित्सा में सफलता मिलने ही से आयुवेद : 
प्रान्त के पंसारियों के पते मंगालें और 3 
' मंगाकर एक gee सूचीपत्र तैयार करले | तपू 
वर महासम्मेलन पत्रिका में दिया करें जिससे 


'उत्तम प्रदर्शनालय का भण्डार भरता a 


Kangri Collection, Haridwar 
s i p hs a2 = 


शुभ नाम से सारा 


प्र सम्पादक ) 


हैं | परिणाम यह हैं कि हमारी. चिकित्सा दिनों 


हीन दशा को प्राप्त हो रही है । 
आयुर्वेद महामण्डल विद्यापीठ का यह 


नालय बनावे ताकि द्रव्य प्राप्तिमें सन्देह होने पर M $ 
बद्ांसे निर्णय होसके एवं goat की प्राप्ति कहार से|] ६ 
सकती है उसकी सूची भी सहज में मिल सकत ks 
वैद्य उपयुक्त द्रव्य शाखीय विधि से संग्रह किया #| ` 
उचित मूल्य से प्राप्त कर सकें | यह कार्य TER १९ 
अधिकारियों के लिए अति कठिन नहीं दै | केव | 7 
वैद्य को रखकर सारें देश की अंपनी शाखाओं से a 


प्रान्तीय औषधियों की सूची भेजकर मुल्य और 


नालय में रखलें और सूची का प्रकाशन से 


सब Sai को सूचना मिल जावे और बिग , 


„ औषधियों का स्वरूप ज्ञान कर लिया जावे 
| नेर संदिग्धता का निर्णय सम्मेलनों के अवसर पर 
। ; लिया करें | यह कार्ये केवल श्रमसाध्य है । आशा 
| ३ इस परामशे पर अधिकारी ध्यान देंगे | 


- TRI 
| गृष्टिका का उल्लेख सुश्रत संहिता में कुष्ट चिकि- 
| दवा के प्रकरण में महातिक्तधृत में आया है । यह क्या 
| व्य है इसकी खोज में बरसों करता रहा । अनेक 
4 तिषण्ठुओं का परिशीलन किया पर विशेष कुछ हाथ न 
| हगा । पूज्य यादव जी महाराज ने द्रव्य गुण विज्ञान 
| त्यन्त सुन्दर संकलन किया है पर उसमें भी 
gaan इस वनस्पति का परिचय नहीं मिला | 
| इत्तिफाक से एक पर्वतीय ज्योतिषी से भेंट हो गई और 
| ऊहोंने एक लता का उल्लेख किया और उसका नाम 
AV बताया | मुझे गेंठी और गृष्टिका शब्द की 


say एं ईश्वर की कृपा से इस वनस्पति की प्राप्नि भी होगई 
इस अ मैने इसे अपने उपवन प्रताप पाक में लगा fear 


WHET नोकदार गोल व सलदार होती है । तना 
| पेला रस्सी सा बहु शाख वाला होता हे । इंसका 
| शिव बहुत होता है। एक ही बेल सारे मकान को 
है इसके फल गठीले भूरे रंगके होते हैं, जिस 


a पतला सा छिलका चढा रहता है और बीच में . 


7 हे । वहीं से जमीन में लगाने पर अंकुरित 
इसके फल मधुर और तिक्त होते हैं । अधिकांश 
ही फल पाये जाते हैं जिन्हें भूनकर पहाड़ के 
NR के अन्तमें पश्य देते हैं एंबं काट्कर सुखा 


१ साम्यता विदित होने से मैं इसकी खोज में लग गया 


को भेजा है | 


बद्ध क, सस्ता, सुविधा से रंगने बाला, निर्दोष, निविकार | 
तथा निगेन्थ है । इसे वनस्पति तेल में मिश्रित करने 
पर शुद्ध घी में मिलावट होने से रुक सकेगी | 


होगा | 
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(ag 
कर भी रखते हैं और आवश्यकता पर पकाकर खाते 
हैं । तिक्त फलों को काटकर बहते हुए पानी में रख देते 


हैं । ४-६ घर्टेके/बाद उनमें से तिक्तता साफ होजाती 
हे तब भोजन में प्रयोग करते हैं । 


इसका गृष्टिका शब्द सार्थक मालूम होता है । 
कारण कि इसका गूदा सद्य प्रसवा गौ के गाढे दुग्ध के 
जेसा मधुर होता हे । रंग घूसर। आशा है वैद्य | 
महानुभाव अपना २ अनुभव पत्रिका द्वारा प्रकाशित 
कर वनस्पति के ज्ञान के प्रचार में सहायक होंगे | 


वनस्पति तेल को रंगने के लिए रंग 


देहरादून के प्रमुख सामाजिक, राष्ट्रीय जन 
सेवक, उत्तर प्रदेशीय वेद्य सम्मेलन के संयोजक, 


` प्रसिद्ध वनस्पति-विज्ञानवेत्ता कविराज प० अमरनाथ जी | 


Te, अध्यन्त-बनस्पति औषधालय, ने उत्तर 
प्रदेशीय शस्तिकार की घोषणा के अनुसार बनस्पति 
तेल को रंगने के लिए एक उत्तम रंग राज्य सरकार | 


यह्‌ वनस्पतिजन्य रंग विशुद्ध सात्विक, स्वास्थ्यः 


Maa जीने यह भी बतलाया है कि यदि 
स्वास्थ्यविभाग ने इस रंग को स्वीकृत किया तो 
FRA द्रव्य का. प्रयोग आयुर्वेद उत्थ 


& 


ogo प्र० वैद्य सम्मेलन-महोत्सव, लखनऊ के 
aT CC 

` निविरोध-निर्वाचन 
| बिज्ञप्ति do = में निर्वाचन सम्बन्धी प्रकाशित 


ae सूचना के अनुसार सम्मेलन के अध्यक्ष पद के लिए 
` निम्नांकित चार मताभिलाघ्रियों के नाम प्राप्त हुए थे 


` -श्रीबिश्वेशवरदयालु वद्यराज बरेली 
fades शर्मा आयुर्वेदा चाय बरेली 
श्री बाबूराम मिश्र आयुर्वेदाचाये हापुड़ 
श्री बद्रीबिशाल त्रिपाठी आयुर्वेदाचाय॑ कानपुर 


जी ने पहिले ही अपने नाम परावतित कर लिए | दि० 

३१ अगंस्त नाम लौटाने का अन्तिम दिन था, रात्रि 

` को & ब्रजे पं० RATT जी का तार सन्देश पहुँचा कि 
में अध्यक्ष पद निर्वाचनसे विराम करता हूँ? ऐसी दशामें 
' शेष केबल. पं० बाबूराम जी मिश्र का नाम 

- रह गया | अतः उन्हें रात को ही बिशेष तार द्वारा 
` सूचित किया कि आप निर्विरोध सम्मेलनाध्यच्ष निर्वा 
| चित होगये | इस प्रकार संघषमय निर्वाचन कार्य टल 
_ गया और सुविधा, सरलता, सद्भावनासे विशेष परिश्रम 
आर व्यर्थं द्रव्य व्यय की विकट समस्या सुलभ गई | 
अतएव. विरामशील सज्जनों को हादिक साधुबाद्‌ | 


सम्मेलनोत्सव 


. आठ वर्ष के लम्बे विषादमय समय के पश्चात 
` उत्तर प्रदेश की ऐतिहासिक राजधानी और राजकीय 
= ` चिकित्सा काये व्यवस्था केन्द्र लखनऊ में १८-वां वैद्य 
* सम्मेलन ( महोत्सव ) सम्पन्न करने का अवसर आ 
गया है जो कि दिसम्बर में होगा । | 
में कार्यवाहक सम्मेलन समिति संयोजक के 
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पं० विश्वेश्वरदयालु जी और Go बद्रीविशाल . 


` आयुर्वेद महासम्मेलन पत्रिका निःशुल्क प्रेषित T 


, अ्रधानमन्त्री--अखिल भारतीय आयुर्वेद जक 
उत्तरदायित्व सम्बन्ध से समस्त वैद्य बन्धुआं को सादर . . 


1. Gurukul Kangri Collection; Haridwar 


सविनय साग्रह आमन्त्रित करता हूँ कि सौत्सह 
कर महोत्सव को सफल और आदर्श aay 
संगठनके युगमें परस्पर सद्भाव और कम्मेशील न j 
आयुर्वेदोद्धार, प्रचार, प्रसार के लिए अबिलम्ब IR | 
होने का HAST पालन करना चाहिये | | 
निवेदक-- 
अमरनाथ वेद्य 
संयोजक कार्येबाहक समिति कार्यालय, ` 
वनस्पति भवन न्यायालय मागे, 
देहरादून 
क्या आप अखिल भारतीय आयुर्वेद 
महासम्मेलन के सदस्य हैं ! 
यदि नहीं तो आज ही सदस्यता शुल्क भेजक 
सदस्य बन जाइये और आयुर्वेद के प्रचार, प्रसा। वम 
अभ्युत्थान एवं संरक्तणाथ विगत ४७ वर्षा से सत] शरन्‌ 
प्रयत्नशील वैद्य समाज की इस एकमात्र अलि भा किर 
तीय प्रतिनिधि संस्था को gee एवं ags R) 
जो वैद्य महानुभाव पहिले ही महासम्मेलन के स 
हैं उनका भी कर्तव्य है कि वे अधिकाथिक संख्या E 
में महासम्मेलन के सदस्य बनाने का प्रयत्न करे i $ 
` याद रखिए आज के युग में एक मात्र *| 
संस्था आयुर्वेद तथा आपके हितों की रक्षा कर w 
राष्ट्रीय चिकित्सा पद्धति के गौरबपूर्ण पथ पर 


भार 


करा सकती हे | इसे ear प्रदान कराना आपका a |r 
` पुनीत कर्तव्य है |. सदस्यता शुल्क ५) वार्षिक ग 


५०) आजीवन । सदस्यों की संस्था का मासिक 2. 


जाता हे । नमूने की प्रति मुफ्त | सदस्यता: 
तथा विशेष जानकारी के लिए पत्र व्यबहार * 


महालक्ष्मी माकेट, चांदनी A 


~ 


अअ 


| संसार में मानव रोगों की निरापद चिकित्साके 
| दए नैसगिक जड़ी-बूटियों का प्रथम स्थान है क्योंकि 
| हारा शरीर प्राकृतिक है । वेद में भी वनौषधियों की 
| प्रशंसा की 
| ओऔषधय: समवन्त सोमेन सहराज्ञा | 
यस्मै कृष्णाते ब्राह्मणस्तं राजनं पारयामसि ॥ 
ago १२-६६ 
(मावार्थ-आषधियां अपने राजा सोम (चन्द्र) के साथ 
| ` बोलीं कि हे राजन ! ब्राह्मण (aq) जिस 
रोगी के लिए हमारा उपयोग करतां है उस 
` रोगीको वह रोगरूपी सागरसे पार करता है | 
इस संस्था के प्रबतेक कबि० डा० गणापतिसिंह 
सा| वर्मा ने गत २७ वर्षो में जिन प्रभावजन्य अज्ञात 
सह अनुभूत थोगों, द्रव्यो और जड़ी-बूटियों का ज्ञान संग्रह 
| करिया है वह चिकित्सकों और जनसाधारण से अप्रकट 
नहीं हे । तद्विषयक उनके द्वारा लिखी गई द्रजनों 
{att att सेंकड़ों लेख इस बातके स्पष्ट प्रमाण हैं | 
| इस चौथाई शताब्दी की निरन्तर खोज और योगों 
“पथा द्रव्यों के अन्वेषण तथा परीक्षणने रोगग्रस्त मानव 
ह रोगमुक्त करने का नया मार्ग खोल दिया है । जो 
| भी योग अब तक के परीक्षण में सहस्रों रोगियों पर 
al] जिले सिद्ध हो चुके हैं उनको ही पेटेण्ट औषधियों का 
दिया गया है | : इनमें अनेक जानी .पहचानी और 
ज्ञात औषधियां हैं' जिनके अनुभूत गुणों का विवेचन _ 
शाख में मिलता है और न ही प्राचीन निघर्टुओं 
oe मेटेरिया सेडिकाओं में | यह अनुभव 
i a है । पर ऐसे सौभाग्य की ऐसी देन दुलेभ 
र्‌ "जा में पहले कुछ नहीं कहा जासका। 
EN षघियों में से अधिकांश का लम्बे तथा 
| x बाद ही पता चला करता है और 
किन हुक ees Èl आधुनिक युग में 
वपो के महत्वहीन समभा जाता था 
` ° अनुसन्धान के बाद उनकी उपादेयता 


और बालों का सफेद होना रुक जाता है । कुछ 


'पद्धति से पचाया जाता है, जलाया नहीं जाता जिससे 
. बूटियोंके सब तत्व तेलमें saw रहते हैं और अपना 


ETE ON In-Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Hari 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


हमारा अन्वेषण कार्य 


का अब पता चला है । अनुभूत योगों में से जो कुछ 
अद्भुत अचित्य शक्ति का परिचय मिलता है उसका 
पता प्रथक्करण व हेतु से नहीं लगता | उसे प्रभावजन्य 


. समझना चाहिये | प्रस्तुत लघु सूचीपत्र में कतिपय 


ऐसी ही अनुसन्धानित आयुर्वेदिक Yee औषधियों _ 
का सार दिया गया है जो वास्तबिक अर्थो में अनुभूत, . 


` प्रमाणित और विश्वासजन्य हैं, जिनके निर्माण में 


स्वच्छता, Feat की विशुद्धता, कठिनता से प्राप्त होने 
वाली वनस्पतियाँ की प्राप्ति, योग द्रव्या की सवींग 
पूर्णता व निर्माणपद्धति पर पूरा नियन्त्रण रखा जाता 
है | सभी चिकित्सक व रोगी सन्तोषंपूर्वक इन औष- 
frat ५र निर्भर रह सकते हैं | यह औषधियां चिकित्सक 
को यश दिलाने और रोगी को . रोग मुक्त करने में 
अपूर्वं हैं । आपसे प्राथना हे कि आयुर्वेद का गौरब 
बढ़ाने के लिए आप इस संस्था कीं औषधियों को निज 
प्रयोग में लाकर तथा अधिकाधिक प्रचार करके हमें 
सहयोग प्रदान करें | 2 


खालिसा 


यह कुछेक गंजनाशक जड़ी-बूटियों हारा निमित | 
दवा हे | सिर की चांद में या दाढी, मूछ में जहां के . 
बाल उड़कर गंज पड़ गई हो वहां इसको मलने से नये 
बाल BABA हैं और गंज मिटजाती है। Yo x) पो० 21) 


केशिनी 


__ यह तेल दिमागी कमजोरी, थकावट और सिर | 
दरद्‌ को दूर करता हे | दिमाग को ताजा और ठण्डा | 
रखता हे, खुजली, भूसी को दूर करके भड़ते बालों को 
रोकता है । कुछ दिन निरन्तर लगाते रहने से गंजापन 
रा विशेष 
केश टॉनिक जड़ी-बूटियों के रसों को तेल में विशेष 


पूरा मभाव करते हैं। मूल्य ४ औंस १॥) एक पौंड, 


NTO ta 


बुधान 


अधिक मानसिक परिश्रम, चिन्तन, अध्यापन 


या किसी अकथनीय कारण से जिनका दिमाग कमजोर 


z 


a 


SES 


: š - बीच में ट्ट जाती है तो यह्‌ मस्तिष्क धनियां की 


होगया है, स्मरणशक्ति घट गई है, हृदय gaa होगया 
है, सिर में हल्का २ दरद और थकावट रहती है उनके 
लिए “बुधान? बहुत लाभदायक है । इसके सेबन से 
उपरोक्त दोष मिट जाते हैं | दिमाग पुष्ट होकर स्मरण- 
शक्ति तीत्र होजाती है । इससे उन्माद तक के रोगियों 

,को लाभ हुआ है । बुद्धिजीवी लोगों के लिए वरदान 
स्वरूप है | मूल्य ४) डाकखरच १।) . 


टंकरोल 
दो दिनमें इसकी ६ मात्राओंके सेवनसे जुकाम 
(प्रतिश्याय) ठीक होजाता है । दो खुराक खाने से ही 
शिर का भारीपन, छींकें आना, नाक से पानी बहना 
गदि दूर होजाता है। इसका प्रभाव श्लेष्मकला पर 
होता है । २४ मात्रा की शीशी का मूल्य १) छः मात्रा 


का नमूना |=) 
निद्राणी 


स्वास्थ्य के लिए निद्रा उतनी ही आवश्यक हे 

जितना कि भोजन, जल और शुद्ध वायु भोजन के 
पचन और सात्म्यीकरण से शारीर की प्रत्येक सेल को 
अपनी स्थिति बनाये रखने की सामग्री मिलती है तो 
पूणे निद्रासे आराम मिलने के कारण घिसी हुई सेलो 
का पुनः निमोण हो जाता हे और खरच हुई शक्ति 


का 


oat: संचित हो जाती हे । यदि यवा पुरुष को रात्रि में 
` ६-७ घण्टे निरन्तर गहरी नींद नहीं आती या बीच 


` कठोरता, पाचन सम्बन्धी रोग, विबन्ध, ब्लडप्रेशर 


(रक्तचाप) नाडी दौबेल्य आदि व्याधियों का लक्षण 
 हे। ननिद्राणी’ इन सब अवस्थाओं में अपना निश्चित 


प्रभाव दिखाती है | कुळ ही मात्राओं के सेबन से 
रात्रिभर खूब गहरी नींद आने लगती है और प्रातः 
काल उठने पर देहमें स्फूति और मन प्रफुल्लित होता 


_ हे । इसमें कोई मादक या विषैला द्रव्य नहीं है। 


CC-0. In Publi 
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नेत्राण 

आंखों का दुखना, नेत्र पीड़ा, लाली, वहा 
खुजली, सूजन, कीचड़ आना तथा अन्य नेत्र रो | 
परम लाभकारी है । दो वृन्द नेत्रों में डालते ही ढक | ; 
पड़ जाती है और २-४ दिन डालने से आराम $| 
जाता है । बैसे ही कभी २ डालते रहने से नेत्र ह a 
रहते हें और कोई रोग नहीं होने पाता । मूल्य॥) | 


नाग सुरमा 


यह सुरमा रसायनिक प्रक्रिया द्वारा बनाया जात 
है । यह सभी नेत्र रोगों में लाभकारी हे । ebay, 
दूर या निकट कम दिखाई देना, तिमिर, धुन्ध, जाह 
आंखों से पानी बहना आदि रोगों को नष्ट करने ह|" 
को तेज बना देता हे । लगाते ही नेत्रां में ठंडक प्र .._ 
होती है । ६ माशां की शीशी १॥) तीन माशा १) |." 


हनीक 


इस दबा का प्रयोग आपको मोतियाबिन्दु | है | 
आपरेशन के कष्ट से बचा सकता है । प्रारम्भ हाह 
मोतिया इससे मिट जाता है किन्तु बढा हुआ AR परर 
आगे बढने नहीं पाता तथा निरन्तर कई मास लग _. 
रहने ते आराम भी हो जाता है । मूल्य ५) Ẹ 


पायोगन ly, 


यह पायोरिया की सफल दवा है | इस दवा a a 
दांतों पर मलकर ५ मिनट लगा रहने दो और al 
कुल्ला कर डालो । इस प्रकार प्रातःकाल, दोपर * | Wp 
रात्रि को सोने से पहिले लगाने से मसूढों * "| फे 
हुआ मांस भरने लगेगा, पीप और रक्त का 1 
बन्द होकर हिलते हुए दांत मजबूत हो जाते | j 
मूल्य २॥) 2 a 


qag fa मंजन 


यह मंजन मसूढे फूलना, दन्त 


लगना, मैल जमना, खून जाना, मुख में ४ 
आदि अनेकों रोगों को दूर करके दांतों al i 
चमकदार बनाता है । लगाने के बाद सुख | 
आने लगती है । मूल्य Ul) ae 


ngri Collection, Haridwar 


* चवसोमला 


त्त दमा के लिए यह परीक्षित दवा है । Ad 
| ara रवास प्रणाली और स्वरयंत्र पर होता है | इसके 
ial सेवन से नाडी मण्डल की उत्त जना शान्त होकर श्वास 
|| gaara का प्रसार होता हे जिससे रोगी सुख का 
सा| सांस-लेता है और उसका कष्ट दूर हो जाता हे | पूरा 
| नै समाप्त हो जाने के बाद श्वासनलिकायें पूर्ण 
| च्छ और फेफड़े पुष्ट हो जाते हैँ । फिर कभी दमा 
का दौरा पड़ने का भय नहीं रहता । मूल्य ५) 
कफ कर्श 

W यह नई और पुरानी हर प्रकार की खांसी में 
7 ताभदायक a इसके सेवन के कुछ ही देर बाद धसक 
पती गे आराम होने लगता है ओर कुछ ही दिन सेवन 
करने से पूरा आराम हो जाता है । मूल्य १) 


दिलावरी 


| इसदवा का प्रभाव हृदय और फेफड़ों पर होता 
दु है जिससे हृदय की धड़कन, कमजोरी, शूल, शिथिलता, 
HR) दहु, घबराहट, तृषा, आदि. दूर होकर हृदय तथा 


है aasa ताजा और पुष्ट हो जाता है । मूल्य ५) 
mii 


| हृदय रोग की दवा “हीरा भस्म? विशेष 
| हृदय रोगों का सर्वोपरि इलाज यह हीरा भस्म 
॥ इसके सेवन से भयंकर हृदय रोग को भी अवश्य 
| आराम हो जाता हे । यह हृदय उत्तेजक और शूल- 
| रि होने से हृदय शूल (जिसमें भयंकर दाह होकर 
है. TA आ जाती है) तथा मिथ्या हृदयच्छूल जो हृदय 
a “ल के बाहिर चलता है दोनों पर अपना तत्काल 

| भष दिखाती है । यदि धमनियों में रक्त संग्रह होता 

पा अवरोध होता हो तो उसे भी दूर करती हे एवं. 
३ गाड़ियों को बल देकर रोग को निमूलकरे देती 
is भस्म एक बूटी के काथ के साथ सेवन की 


VATS की बूटी सहित २० मात्रा का मूल्य 


SAITA 
दिनभर कुसी या गद्दी पर बैठकर काम करने 


आमाशय (मेदा) प्रायः | Wa 
(a) प्रायः gta हो जाता है ० जाम को है.) सूर्य १) मात्र 
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कारण झुककर बेठने से आमाशय पर दबाव पड़ता 
है जिससे उसके क्रिया संचालन में बाधा पड़ती है 
और धीरे २ वह निष्क्रिय सा होता चला जाता है | 
फिर भोजन पचन उचित रूपसे नहीं होता और भांति २ _ 
की उद्र सम्बन्धी व्याधियां उत्पन्न हो जाती हैं 1 यदि 
आमाशय कठोर हो जाये तो खाने की औषधधियां 
बहुत कम लाभ पहुँचाती हैं | “आमाशयम” आमाशय 
पर सालिश करने की दवा है जो लगाते ही त्वचा में 
प्रविष्ठ हो जाती है । यह खाने की दवाइयों की अपेक्षा 
शीघ्र लाभप्रद हे । इसके प्रयोग से आमाशय सवल. 
होकर अपना काम सुचारु रूपसे करने लगता है । मूल्य 
एक आंस का ४) डाकखरच सवा रुपया | : 


अमोनिरी 

यह हमारी नव अनुसन्धानित विशेष वनस्पतियों 
द्वारा निमित और दो बनस्पतियों द्वारा भवित योग हवै | 
जिसे दीर्घ परीक्षण के बाद अब प्रकाश में ला रहे हैं। 
यह औषधि आजकल्न के बहुप्रचलित पेट रोगों और 
उनके उपसर्गी यथा-आंत की सूजन व शूल, त्रण, 
वायुविकार, मल की सड़न से उत्पन्न होने वाले विष 
दोष, गैस चढ़ना, अम्लपित्त, आंब, जीर्णं कब्ज, भूख 
न लगना, खून की कमी, नींद न आना, बुढ़ापा लाने 
वाली अम्लता, जोड़ों का ददे व खांसी, जुकाम आदि 
के लिए अद्भुत गुणकारी सिद्ध हुई हे । आमाशय 
और आन्तें बलबान होकर भूख खूब लगती हे । स्वच्छ 
रक्त बनने से शरीर पुष्ट हो जाता हे । मूल्य एक कोर्स 
४) डाकखरच १) ¬ क 

लीवर शर : 

यह्‌ दवा यकृत सम्बन्धी सभी रोगों के लिये. | 
हितकर है । लीवर सारयुक्त इस दवा के सेबन से | 
शारीरिक waits कमजोरी, यकृत दुर्बलता, श्याम | 
और पीते पाण्डुरोग, हाथ पांव की. सूजन, सांस wg 
आदि विकार मिटते हें । मूल्य RI) eo 


कोलरास ae 

हैजा की प्रत्येक दशा में इसके सेवन से ara 
होजाता हे | अब तक के परीक्षण में अद्भुत लाभकारी 
सिद्ध हुई हे । प्रति बर्ष हजारों रोगी इसके सेवन से 


ak o 


- ग्रहणी शाल 
af संग्रहणी भें इसको ७ दिन सेबन करने से 
ही पूरा आराम होजाता है । ३ मात्रायें सेबन करते ही 
` इसका विशिष्ठ गुण दृष्टीगोचर होने लगता है | पुरानी 
संग्रहणीमें २ से ३ सप्ताह सेबन करना आवश्यक है | 

'एक सप्ताह की दबा का मूल्य ३) 
UTA 

संग्रहणी रोग की यह सर्वश्रेष्ठ अव्यर्थ अमीरी 
दबा | यह स्वर्ण योग हे जिसमें aa को प्रमाणु 
रूप में-लाकर जलमें घुलनशील बनाया जाता है | १० 

दिन की ३० मात्रा का मूल्य १५) 

सनोल 

यह पुराने कब्ज को दवा है । इसे लगातार १५ 
'दिन सेवन करने से पुरानी कब्ज मिट जाती है | प्रति 
दिन प्रातःकाल दस्त खुलकर साफ आता है | पेट साफ 
हो जाने से चित्त प्रसन्‍न रहता हे और भूख अच्छी 
लगती है तथा शरीर में स्फूति आती है । दवा का कोसे 
पूरा होजाने के बाद फिर कभी कब्ज नहीं होगा और 
aay पर नियमित रूपसे दस्त साफ हुआ करेगा | मूल्य 
Ril) Ste १॥-) 


ooo डायबोडीन 
-o gg, मधुमेह ( डायबीटीज ) प्रसिद्ध और 


जनक चिकित्सा है । डाक्टरीमें इन्सुलीन के इन्जेकशन 
काम चलाऊ इलाज है इससे रोग नहीं मिटता । जब 


` है किन्तु रोगको निमू ल करनेके लिए 'डायबोडीन? का 
 सेव॑न परमावश्यक हे । यह दवा १० दिन में अपना 
. असर दिखा देती हे और २० दिन के सेबन से सुगर 
. नार्मल के बराबर होजाती हे । दो मास सेवन से रोग 

` समूल नष्ट होजाता हे | यह नवीन खोज की गई बन: 
. _ स्पतियोंके परीक्षण का सफल परिणाम है | मूल्य पूरा 
` ` कोर्स २४) परीक्षार्थ आधा कोर्स १२) डाकखरच जुदा | 


` गुर्दे की चाहे जैसी 


र 
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“भयंकर रोग हे और इस रोग की यह दवा faata- 


. रोग बहुत बढ़ गया हो तो इससे सहायता ली जासकती 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, ‘Haridwar 


सेवन से १५ मिनटमें ही चेन पड़ जाता है 
तथा तीसरी मात्रासे पूर्ण आराम होजाता rm B 
बवासीर का सरल इलाज (अंकुर | 
बवासीर चाहे खूनी हो या बादी-दोनों बो. | 
४ दिन में पूरा आराम होजाता È | इस दवा में के | G 
या लेप करने का कोई झंझट नहीं । केवल थोड़ी 
देर इस दवा का घुवां मस्सों को स्पशे कराना होता) | 
जिससे किसी प्रकार का किंचित भी कष्ट नही aay, 
दवा का नाम अंकूरना है | मूल्य ५) डाकखरच |) 


गठना 


सम्पूर्ण बायु रोगोंके लिए यह अकेली और agin 
दवा है | खाट में पड़ा रोगी भी ३ दिवस के सेवने ह 
चलने फिरने लग जाता है | इससे हर प्रकार के बा] 
रोग.नष्ट हो जाते हैं । एक शीशी की कीमत ३) |. 
मलना 
यह नव आविष्कृत केपशूल हैं | ६ कैपशूत हे 
सेबन से मलेरिया बुखार निश्चित रूप से दूर हो जात 
हे । टाइफाइड और क्षय को छोड़कर बाकी सब प्रवा| व 
के ज्वरों को दूर करने की क्षमता इसमें है.। धरीन) ० 
या आर्सेनिक आदि किसी विष का मिश्रण इसमें | ik 
है इसलिए ऐसी औषधियोंसे उत्पन्न होनेवाले cme) T 
भी इसमें नहीं हैं | सर्वथा निर्दोष, मलेरिया और al Y 
प्रकार के ज्वरों की अमोघ दबा ६ केपशूल ! | 
३६ केपशूल का पैकिंग २।।) 
` _ ल्युकोआयर | 
इस दवा के सेवनसे नया रेत और र i ; 
६ दिन में ही मिट जाता है, साथ ही हडकूटन |. 
का दरद, उदासी आदि व्याधियां दूर होकर रगण i ee 
स्वस्थ और पुष्ट बन जाती है । ६ दिन की दुवा ता T 
२) यदि रोग पुराना हो तो ४ शीशी स 
चाहिये | एक शीशी से चार शीशी तकका | 


1. o 
` यह लगाने या रखने की दवा नहीं @ 


| 
॥ 


a} ३ 


| द्व हुई है । मासिक ध्म प्रतिमास नियमित होता 
| होगा, शरीर पुट बनेगा | स्वास्थ्य पर किसी प्रकार का 

1 

| भाव नहीं पड़ता । मूल्य ५) डाकखरच १ |) 


` पीताम्बर (एक महान टॉनिक) 
यह दवा पवेतों पर बर्फ में पाई जाने वाली एक 
रन्त शक्तिवर्धक बूटी के योग से बनी हैं । इसके 
(हवन से खी-पुरुषों में किसी भी कारण से उत्पन्न हुई 
ग्रशक्ति, दुबेलता, शरीर का SIM, वजन घट जाना, 
„हुन की कमी, गहरी नींद न आना, उत्साह और स्फूति 
S का अभाव आदि विकार मिटकर शारीर पुष्ट, शक्ति सम्पन्न 
नश गौर कान्तिमय हो जाता है, क्योंकि इसके सेवनसे खून 
मे वेत और लाल अणु खूब बढते हैं | मूल्य एक मास 
‘Vat दवा का १०) पो० १) । 
नोट-निरामिष भोजी, अविवाहित और विद्यार्थी इसके 
लिए आवेदन न करें । 


| बाल रस 
| यह दबा विशिष्ठ वनस्पतियोंका अत्यन्त स्वादिष्ट 
| गैर मीठा. तरल सत्व हे इसलिए बच्चे असन्नतापूर्वक 
ist हैं। इसमें चीनी नाममात्र को भी नहीं हे । 
| पालक के ज्वर, खांसी, वमन, दूध पटकना, अपचन, 
tte दस्त, सूखारोग, अशक्ति, खून की कमी आदि 
आधियों को दूर करनेकी अपूर्व दवा है | एक शीशीके 
| नसे ही बच्चा निरोग और पुष्ट तथा मोटा ताजा बन 
| ता है। स्वस्थ बालक को सेवन कराते रहने से बह्‌ 
(je सभी रोगों से सुरक्षित रहता है । मूल्य १) 


जोइन्टान 
ZA हड्डी जोड़ने की अद्‌भुत दवा 


मनुष्य की हड्डी चाहे जहां से टूट गई हो- 
) कमारा खिलाने से अपने आप यथास्थान 


है 


tar | 


| |) 


सि 


भांति एक गोल कड़ासा लरा जाता है जो 


ह...” See NSE 


Ra जुड़ जाती है और जोड़के स्थान पर Aes 


नाद स्वयं ही मिट जाता हे । यदि दो मात्राय 
„` जी० एस० maidan 
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( ) 


खिलायें तो दो और तीन मात्रा खिलाने से तीन कड़ेसे _ 
लग जाते हैं, जो कुछ समय बाद मिट जाते हैं. eT . 
केस हो उसी के अनुसार मात्रायें देना चाहिये । चाहे 


जैसा केस हो ३ मात्रासे ठीक होजाता हे । ३ मात्रा 


का मू० ३) छः मात्रा ५) तथा १२ मात्रा का मू० ६) - 
हे । हमारे क्लिनिक में आनेवाले ada रोगियों को 
यह दवा मुफ्त दीजाती है | 


चन्द्रजीवन कल्प 
आयुर्वेदिक चिकित्सकोंके लिए यह सुन्दर 
अवसर है कि वह इस कल्प से तपेदिक (क्षय ) की 
चिकित्सा कर यश प्राप्त करें और देश,की सबसे TST 


समस्या को हल करने में योगदान दें । इस कल्प को 


सरलता JIS रोगी के घर पर भी कराया जा संकता | 
है | एक मास का कल्प पूरा होने पर क्षय के कीटागुओं 


- का नाश हो जाता है । शरीर में रस, रक्त, मांस तथा 


धातु की वृद्धि होकर शक्ति और स्फूति का संचार होने 
लगता है, ज्वर, खांसी आदि उपद्रव व क्षय के समस्त | 
लक्षण मिटकर रोगी स्वस्थता अनुभव करने लगता 
हे । इस कोसं को समाप्त करने के बाद 'फ्लैशटोन' 
नामक दवा भीं एक मास सेवन करना उचित हे । 
कोसे का मूल्य ३०) go मात्र । विशेष जानकारी के | 
लिए पन्न व्यवहार करें | 


अग्निस्थाई पारद गुटी | 


अग्निस्थाई पारे के दिव्य गुणों को प्रायः सभी _ 
जानते हैं किन्तु यह दुलेभ बस्तु है, वर्षा के सतत 
प्रयास से अब हम इसको बनाने में सफल . हो चुके 
हैँ । इस पारद को चाहे जितनी तेज आग पर रखो, न | 
SSM और न वजन कम होगा | इसकी गोली को मुख 


में रखकर चाहे जितना शारीरिक, मानसिक परिश्रम करो | 


थंकाबट बिल्कुल न होगी | २--योगाभ्यास करनेवाला 
को स्माधिस्थ अवस्था प्राप्त होती है । ३--भजन पूजन 


में मन एकाग्र होता हे | ४--दूधमें गोलीको उबालकर आ 


पीनेसे अत्यन्त बल और पराक्रम प्राप्त होता है । अन्य 
गोपनीय गुण सेवन विधिभें पढें। अनेक चिकित्सकों और 
महात्माओं द्वारा परीक्षित मूल्य २१) डाक खरंच १) = 


९७१५० aly a AAA ४८51 


9 गे = fhm ज्‌ `a A, j 
४० से अधिक आयुर्वेदीय परतकों के रचयिता प्रसिद्ध लेखक 4 चिकित्सक राजवेद्य eto गणपतिसिंह वर्मा दार te, 

ब प्रकाशित--यह वही पुस्तक हैं जिनकी Aa, हकेम, डाक्टर और जनसाधारण मुक्तकंठ से प्रशंसा कर रहे हे | जिनके sr 

देश के गणमान्य लोगों की सम्मति है कि इन पुस्तकों का प्रत्येक घर में होना अत्यावश्यक है 


\ क्योकि इनके द्वारा प्रत्येक व्य दु 


प्रत्येक स्थान में सहसा होजाने वाहे रोगों का सररुतापूवेक LAT कर सकता है। प्रत्येक पुस्तक के कई २ संस्करण हो चङे हैं 
टर ० > q 


कि इनकी लोकप्रियता का Baw बड़ा प्रमाण हे । 


अनुभूत योग चिन्तामणि 


इसके लेखक ने ५ वर्ष तक लम्बी २ यात्रायें 
करके संन्यासियों की कठिनतम सेवा और भ्रमण के 
अथक परिश्रम के अतिरिक्त ५४३५ रुपये खर्चे करके 
जो ५३३ जादुअसर अनुभूत नुस्खे प्राप्त किये थे वह 
निष्कपट भावसे इस पुस्तक में प्रकाशित कर दिये हैं । 
भारतवर्ष के सेंकडों Sat, हकीमों और डाक्टरों ने 
इन सब नुस्खों की पचासों बार परीक्षा करके शत 
प्रतिशत अनुभूत होने के प्रमाणपत्र दिये हें जिससे 
सिद्ध होगया है कि इसमें एक भी ऐसा योग नहीं-जो 
` अनुभूत सिद्ध न हो, सबके सब संन्यासियों के हृदय 
के गुप्त योग हैं | भारत के गणमान्य हकीमों व Sat 
का निर्णय हे किं जिसके पास यह पुस्तक नहीं, 
 निःसन्देह उसकी चिकित्सा और औषधालय अधूरा 
___ है । मूल्य प्रथम भाग पांचवीं आवृति ४)) द्वितीय भाग 
४) डाकषरच जुदा | ; 
` १५ वर्षे के कठिन परिश्रम का फळ 


अनुभूत योग प्रकाश 


T आज से १४ वर्ष पूव जिस पुस्तक को प्रकाशित 
5 करने का आयोजन प्रकाशित किया गया था बह पुस्तक 
अब छपकर तेयार हो गई हे | इस पुस्तक के योगों के 


i ee 


` विषय में केवल इतना बतला देना ही काफी होगा कि. 


` गत १५ वर्ष के सतत उद्योग से बड़े. २ साधु, महात्मा, 
. फकीरों, भीलों से लेकर राजा, रईसों तथा ख्यातिबान 
प्रसिद्ध विद्वान वैद्यों, हकीमों और डाक्टरों के उन 
अनुभूतं चमत्कारी योगों को इस पुस्तक के gst पर 


: अंकित कर दिया है--जिनको आज तक जमाने की 


_ हवा भी न लगी थी | फिर इसके लेखक डा० जी 
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` तीनों प्रकार के इन्जेक्शन ऐसे ढंग से 


९ एस, AGRA, एक-एक रोग पर “|. 


वर्मा का नाम ही बडी जमानत है कि पुस्तक कैसी है| 
इसमें सबसे बडी वह रीसर्च आपको मिलेगी शि 


भस्मे बहुत तुच्छ लाभ पहुँचाती हें । इन Fat 
अनेक कष्टसाध्य कहे जाने वाले रोग शीघ्र मिट जञा. ९ 
हैं । दूसरी विशेषता यह हे कि इन तेलों से उडने व सं 
सभी द्रव्य यथा पारद, हिंगुल (शिंगरफ) आदि ख|" 
होजाते हैं | इस पुस्तक में कोई ऐसा रोग नहीं बरोग 
जिस पर अनुभूत सिद्ध योग न छपा हो । मूल्य (| F 
डाकखचे ॥ >) ee 


न्जेकशन बनाना व लगाना ता | 
इन्जेक्शन चिकित्सा तत्काल प्रभाव दिल 

वाली होने से आज लोकप्रिय हो रही है, किन्तु १] 
हकीमों को इसकी जानकारी न होने से उन्हे F | 
कठिनाइयों का सामना करना पड रहा है | इन्ही T | व 
से प्रेरित होकर यह पुस्तक तैयार की गई है, वित | - 
समस्त रोगों की चिकित्सा आयुर्वेदिक, ay * 
और एलोपैथिक इन्जेक्शनों द्वारा ही करना बता X 
गया है | रोगशीषक के नीचे क्रमशः प्रत्येक र ie र 


5 > at aa | i x 


कि जिससे चिकित्सक एक क्षण में निश्च 
है कि कौनसा इन्जेक्शान किस स्थान पर, कि दो 
में, कितने अन्तर से, किस प्रकार लगाना चाहिये | 
साथ २इन्जेक्शन बनाने की विधि भी ee 
है | आयुर्वेदिक इन्जेक्शन जिन द्रव्यों से बनी .. 
हैं वह तमाम आपके घर में, खेतों औं 


ह 


4 


aa बनाने के योग लिखे गये हैं । इसके अतिरिक्त 
fa, AFAT, पेनिसीलीन, विटामिन्स के इन्जेक्शनों 
| „बर्णन और उनको लगाने की सरल व Ms 
| प्रचित्र विधि भी खूब समभा कर लिखदा गई है | इस 
| agaa पढनेके बाद इन्जेकशना क विषयम जानने को 
भी शेष न रहेगा और सब प्रकार के इन्जेक्शन 
| तरल ( लिकिड ) टेबलेट व पौडरादि रूप में बना ब 
| an सकेंगे | मूल्य ५) डाकखरच ॥-) 
सिद्ध रसायन 
oh रस-रसायन की जिन कठिन क्रियाओं से aa 
बन्धु घबराकर उनके दिव्य गुणों से बंचित रह जाते हैं, 
| उन क्रियाओं का लम्बा अनुभव करके बिद्ठान लेखक ने 
| उनका सरल तरीका इस ग्रन्थ में दर्शाया हे और साथ 
| ही महान रसायनाचार्य नागाजु न और अन्य सिद्धों की 
| संचिकाओं के अज्ञात योगों को उनकी गुत्थी सुलभाकर 
| प्रकाशित किया है जिनसे पाठक न केवल काया (काया- 


| माया (कीमिया) रंगने में भी सफल होंगे | इस प्रकार 
| पाठकों को जहां आर्थिक संकट से मुक्ति मिलेगी वहां 
| असाध्य समभकर छोड़ दिये जाने बाले रोगों के वे 
| सिद्धहस्त चिकित्सक भी बन जावेंगे । इस पुस्तक के कुछेक 
| योगों का दिग्दर्शन करा देने से आपको अनुमान हो 


i और सिद्ध करने बाली दिव्य अऔषधियां, औद्धिदाम्ल व 


ai 4 


va fag 
i बनाना, नौसादर तैल, सिद्ध गोरखी जलमुद्रा, 
o गिरनारी महात्मा का योग जिसको 
Mtg सरल हे आर qa (T. B. ) संग्रहणी 
% भयंकर रोगों का सफल इलाज हे आदि | 


कल्प) रंगने में ही सफल होंगे बल्कि स्थिर मति वाले. 


| जायगा कि यह्‌ कितना age ग्रन्थ है । यथा-शुद्ध बद्ध. 


| Feat, रस बन्धन, गन्धक को स्थाई करना, बद्ध पारद 


T : 
हरिताल, तेल, सिद्ध कुचला कल्प, सर्वरोग हर 


खादक, पारदः गुटिका बंगवेधी, शिंगरफ 
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हुई सामग्री नहीं है बल्कि लेखक के जीवन भर का 
अनुभव बन्द किया है | इसके पाठकों के लिए लेखक 
का सद्परामशे और सहायता भी सदैव प्रस्तुत रहेगी | 
मूल्य ५) पो०॥|) ` 


संन्यासियों की चमत्कारी गुप्त बूटियां 


इस पुस्तक में सैंकड़ों ऐसी ही जड़ी-बूटियों के 
- गुप्त रहस्य प्रकट किये गये हैं, जिनकी बदौलत संन्यासियों 
की धाक जमी हुई है । इनमें से अधिकांश बूटियां वही 
हैं, जो आपको जंगल, खेत, बागीचों और पंसारियों 
की दुकानों पर मिल जावेंगी जिनसे आवश्यकता पड़ने 
पर सिर से पांव तक के समस्त रोगों का इलाज हर 

- जगह प्रत्येक आदमी आसानी से कर धन और यश | 
कमा सकता है । इस पुस्तक के पढ़ें लेने के बाद आप 
के पास रोगियों का तांता बंधा रहेगा । विषय सूची 
मुफ्त । ४५० प्रष्ट, २ भाग मूल्य ५॥) डा० ख०॥) | 


गुप्त योग रत्नावली _ 


इस पुस्तक में डा० नेगी के व निज के वह-वह्‌ 
गुप्त योग प्रकाशित किये गये हैं जिनको भारत वर्ष के | 
कोने २ से तथा अरब, मिश्र और अफ्रीका आदि प्रदेशों 
के विभिन्न स्थानों में जाकर लेखक ने प्राप्त किये थे । 
मूल्य २॥) Sto Go l=) 


` पेटेणट औषधियां व भारतवर्ष | | 


संसार में सब से अधिक लाभदायक व्यापार | 
पेटेण्ट औषधियों का है | अम्रतघारा और सुधासिधु | 
के मालिकों ने १-१ पेटेण्ट दवा के नुस्खे से लाखों 
रुपया कमाया है | विलायती फर्म एक-एक पेटेण्ट दवा 
से वेहद रुपया कमा रही हैं । यदि उनकी तरह आप 
भी भारबवषे, इंग्लेंड, अमरीका की प्रसिद्ध और सबे- | 
प्रिय श्रतिवर्षे करोड़ों रुपयों की बिकने वाली पेटेण्ट 
आऔषधियों के नुसखे बिना किसी कष्ट के घर बैठे सीः 
कर साधारण पू'जी से सैंकड़ों रुपये मासिक की स्था 
आमदनी पैदा करना चाहते हैं तो आज ही 'पेटेण्ट 
आओषधियां और भारतवषे? नामक गोट) | की एक प्रति. 


a 
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योवन के गुप्त रहस्य 
लुटी हुई जवानी और बीता हुआ यौवन वापिस 
लाने के अनुपम उपाय-पुरुषत्व और जवानी के बह 
गुप्त रहस्य, जिनको जानने से अशक्ति के ऐसे रोगी 
जिन्हें किसी दवा से लाभ नहीं हुआ या सैंकड़ों रुपये 
. क दवा खाकर भी निराश बैठे हैं-निःसन्देह सशक्त बन 
सकते हैं । मनुष्य देह का वह केन्द्र जहां से स्वास्थ्य 
ओर यौवन का रस झरकर समस्त शरीर का पोषण 
करता है, उस केन्द्र को शक्ति प्रदान करने के अनूठे 
उपाय, जिससे लुटी हुई जबानी और बीता हुआ यौवन 
पुनः लौट आता हे | पुरुषों के अकथनीय भयंकर रोग 
बिना दवा सेवन किये ही किस प्रकार नष्ट हो जाते 
हैं | उद्घ वरेता होने का वह प्रयोग जिससे पुरुष की 
शक्ति में कमी नहीं आती | रसम्रंथियोंसे आश्चर्यजनक 
दवाइयां बनाने के प्रयोग । हजारों रुपये खर्च करके 
Slo बोरनाफ की बताई हुई बन्दर की रसग्रन्थि लगवाने 
` ब आपरेशन का कष्ट सहन किये बिना ही सुगमता से 
प्रत्येक खी-पुरुष वही शक्ति कैसे प्राप्त कर सकते हैं । 
` इसके अतिरिक्त पुरुषों के रोगों के सम्बन्ध में निदान व 
ऐसे २ गुप्त प्रयोग इस पुस्तक में दजे किये गये हैं, 
जिनको उपयोग करने बाला पुरुषत्व पर गर्व कर 
सकता है | मूल्य ३) डाकखरच ।।=) 

हिन्दी से अंगर जी मेट्रिक 
विश्व के ज्ञान, विज्ञान और व्यापार तथा कला- 
कौशल को सीखने के लिए आज की विश्व-भाषा 
अंग्रेजी का सीखना सबके लिए जरूरी है | इसको 
सीखना कोई कठिन भी नहीं हे | जिस प्रकार अंग्रेज 
मातायें अपने बालकों को अपने घरों में ही अंग्रेजी 
सिखा देती हैं ठीक उसी प्राकृतिक नियमानुसार यह 
३२० प्रष्टोंकी पुस्तक तैयार की गई, जिसे दो घंटा प्रति 
दिन पढ़ने से केवल हिन्दी पढ़ेःलिखे व्यक्ति को भी चार 
मास में भली प्रकार याद हो जाती है | इसमें २० बी० 
सी० डी० से लेकर आवश्यक ग्रामर (व्याकरण) अनुबाद 
आदि इङ्गलिश की मेट्रिक तक का सब ज्ञान हिन्दी से 
_ अंग्रेजी और अंग्रेजीसे हिन्दीमें ऐसे सरल और सुबोध 
ढंग से ४८ पाठों में छपा है कि जिसे केवल अंग्रेजी 


Rr का 


ळं प्ता--रसाह्यत पापी, Bt CIT C a ००१५३२ y देहली | . é ; 


में मेट्रिक की परीक्षा देनेवाले लड़के-लड़किया न> | 
पास हो जाते हें । दसवां संस्करण अभी a (|. 
मूल्य All) डाकखरच I) र VE 


७८६ वर्ष का प्राचीन रस g || 


र बसवराजियम--हजारों वे पहिले दक्षिण भात A 
में चालुक्यवंशीय राजाओं का राज्य था | उनके प्र. | | 
मन्त्री रुद्र साम्प्रदायी महान रसतत्त्रज्ञ guage) ` 
सं० १२२५ में इस सिद्ध साम्प्रदायी अनुपम ay ब 
रचना की थी, जिसमें भगवान रुद्र के अनुयायी बगे 
में विचरने वाले रसायनाचार्य नागाजु न, नागबोधि 
नित्यनाथ, चर्पटी, कणेरी, पूज्यपाद आदि योगियों ज 
रसज्ञान भरा पड़ा है, श्री गोविन्दपादाचार्ये के कथन: 
जुसार शरीर को अजरामर करने में पारे की बराबरी 
करने वाली न तो कोई जड़ी बूटी हे और न ही कोई 
रसायन और भस्म है । पारे में यह बड़े आश्चर्य की 
बात है कि वह स्वयं मूछित होकर रोगी के रोग को 
दूर करता है और बंधा हुआ होकर मुक्ति देता है तथा 
अच्छी तरह मरा हुआ दूसरों को जीवन देता है। 
आज मद्रास प्रान्तीय वैद्यों की जो प्रतिष्ठा, यश aK 
कीति सर्वत्र प्रसिद्ध हो रही है वह सब इसी मन्ध वे 
योगों का प्रताप हे । यह ग्रन्थ तेलंग भाषा में ताई 
पत्रों पर लिखा हुआ उपलब्ध हुआ था, जिससे अ 
तक तेलंग भाषा-भाषी वेद्य ही लाभ उठाते रहे, किर 
यह जानकर आप अतीव प्रसन्न होंगे कि अब A 
वृहस्पति श्री गोवधेन जी शर्मा छांगाणी के अतुल पि 
श्रमके फलस्वरूप आज यह ७८६ वर्ष का प्राचीन प 

हस्तलिखित gaa ग्रंथ हिन्दी भाषा में भी हमारे | | 
प्रकाशित होगया हे | इस ग्रंथ के विषय में कहाँ | | 
है कि सतयुग में चरक, त्रेता में रसार्णव तथा #* | 
में सिद्ध विद्याभू का महात्म्य है उसी प्रकार BN 
में बसवराजियम पूज्य ग्रंथ है । इसमें जो 
लक्षण प्रत्येक रोग के बतलाये È | उनकी समर 4 
इसमें बित योगों द्वारा जो चिकित्सा करेगा, भे 
रुद्र की कपा से निःसन्देह वह सर्वत्र यश और | 
प्राप्त करेगा । २५ प्रकरणों बाले सम्पूर्ण १ | 
मूल्य Sll) डाकखरच %=) 
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इलेक्ट्रो मेग्नेटिक 
यह बेटरी सेल पर चलने वाली विजली के इलाज 
की मशीन हे | इसके द्वारा गठिया, आमवात आदि सभी 
वातरोगों, पक्षा घात, लकवा, BM, मधुमेह, अनेक प्रकार की 
शारीरिक पीड़ाओं व शोथ आदि ३३ रोगों का इलाज किया 
जा सकता है । किस रोग पर इस मशीन द्वारा बिजली का 
किस प्रकार प्रयोग किया जाय इसके लिए पुस्तिका साथ भेजी 
जाती है | मूल्य २५) डाक व्यय PUI) 


एक्सपेंडरो 
इस यन्त्र की उपयोगिता प्रायः सभी जानते हैं | 
- नसों और मांसपेशियों की शिथिलता में जहां प्राकृतिक 
रूप से रक्त का परिश्रमण सम्यकरूपेण नहीं होता वहां 
इसके प्रयोग से आशातीत लाभ होता है। नसों और 
मांसपेशियों को. सशक्त बनाने के लिए इसका प्रयोग 
करना उत्तम उपाय हे | मूल्य १५) बढ़िया १८) डाक 
खरच १० २॥) 


OPONE PAPO PE PDD PP DPA IAP PA 


VEYA 


2  . वमो एलोपेथिक चिकित्सा oe 
aes चिकित्सा? की उपयोगिता ही इस लोकप्रियता का सबसे बड़ा कारण है । घर 
बेठे डाक्टर बना देने वाली इस पुस्तक में feat, पुरुषों तथा वच्चोंको होने बाले हर रोग की अनुभव हु. 
सिद्ध एलोपेथिक (डाक्टरी) चिकित्सा दी गई है | जिससे हर बीमारी का इलाज आसानी से किया जा ॥ | 
सकता है | हर रोग के कारणा, लक्षण, चिकित्स | 
:मेडिसन, 
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१५ वर्षं के कठिन परिश्रम को फळ 
अनुभूत योग प्रकाश 


| आजसे १५ वर्षे पूर्व जिस पुस्तक को प्रकाशित 
` नेका आयोजन प्रकाशित किया गया था वह पुस्तक 
Jaa gaat तैयार हो गई है । इस पुस्तक के योगों के 
fa में केवल इतना बतला देना ही काफी होगा कि . 
प (x as के सतत उद्योग से बड़े २ साधु, महात्मा, - 
कोरे, भीलों से लेकर राजा, रईसों तथा ख्यातिवान 
Re विद्वान Sat, हकीसों और डाक्टरों के उन 
|एभूत चमत्कारी योगों को इस पुस्तक के gst पर 
ake कर दिया. हे-जिनको आज तक जमाने की 
था भी न लगी थी । फिर इसके लेखक डा० जी० एस० 
भाका नाम ही बड़ी जमानत हे कि पुस्तक कैसी है । 
सबसे बड़ी बह रीसर्च आपको मिलेगी जिसे 
तेक आपने सुना भी न होगा अर्थात्‌ समुद्रीय 
यथा मुक्ता शुक्ति, प्रवाल, शंख, कपदिका आदि 
+रे गाना । इन तेलों की तुलना में इन goat की 
बहुत तच्छ लाभ पहुँचाती हैं | इन तेलो से 
साध्य कहे जाने वाले रोग शीघ्र मिट जाते 
सरी विशेषता यह है कि इन तेलों से उड़ने बाले 
aT यथा पारद, हिंगुल (शिंगरफ) आदि स्थाई: 
हँ | इस पुस्तक में कोई ऐसा रोग नही ater 
भूत सिद्ध योग न छपा हो । मूल्य ६!) 


सवत्र मिल सकते हैं । एक-एक रोग पर कई २ इन्जे 
कशन बनाने के योग लिखे गये हैं। इसके अतिरिक्त | 
` सीरम, वैक्सिन, पेनिसीलीन, विटामिन्स के इन्जेक्शनों 


-षुस्तकको पढनेके बाद इन्जेक्शनों के विषय में जा 
कुछ भी शेष न रहेगा और सब प्रकार. 
तरल ( लिक्किड ) टेबलेट ब पौडरादि 
` लगा सकेंगे | मूल्य ५) डाकखरचे III) 
» ३. दरियागंज, पो- बो० ११२५ देहली 
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विषय अनुक्रमणिका 
Fu लेखक प्र 
| (सरस्वती श्री अरविन्द ३३ 
| aaa को do शिवशर्म्मा का उत्तर र ह 
(गृष्टिका-गेंठी) श्री कविराज ५० अमरनाथ वैद्य शाखी | F 
श्रायुवंद चिकित्सा की महानता श्री डा० महाबीरशरण अग्रवाल व 
| द विनयतोष भट्टाचार्य के जीवन की झाँकी श्री प्रपाचायं fe 
m १०२ 
के कुळ अनुपम प्रयोग Ae 
| | पर के पाश्चात्य प्रयोग 5 
| पत dat हारा चिकित्सा १९० 


इन्जेक्शन बनाना व लगाना सीखो 
इन्जेक्शन चिकित्सा तत्काल प्रभाव दिखाने . 
बाली होने से आज लोकप्रिय हो रही है, किन्तु वेद्यो, . 
ZANI को इसकी जानकारी न होने से उन्हें बड़ी 


- कठिनाइयों का सामना करना पड़ रहा हे | इन्हीं भावों 


से प्रेरित होकर यह पुस्तक तैयार की गई है, जिसमें 
समस्त रोगों की चिकित्सा आयुर्वेदिक, होम्योपेथिक 
अर एलोपेथिक इन्जेक्शानों द्वारा ही करना बतलाया 


गया है । रोगशीषक के नीचे क्रमशः प्रत्येक रोग के 


तीनों प्रकार के इन्जेक्शन ऐसे ढंग से लिखे गये हैं 
कि जिससे चिकित्सक एक क्षण में निश्चय कर सकता | 
है कि कौनसा इन्जेक्शन किस स्थान पर, कितनी माजा | 
में, कितने अन्तर से, किस प्रकार लगाना चाहिये और | 
साथ २ इन्जेक्शन बनाने की विधि भी लिखदी गई 
हे । आयुर्वेदिक इन्जेक्शन fra goat से बनाये जाते 
हैं वह तमाम आपके घर में, Vat और जंगलों में 


का वर्णत और उनको लगाने की सरल ब चिः 
सचित्र विधि भी खूब समभा कर लिखदी गई 
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अनुभूत योग चिन्तामणि .. 

इसके लेखक ने ५ बघे तक लम्बी २ यात्रायें 
करके संन्यासियों की कठिनतम सेवा और भ्रमण के 
अथक परिश्रम के अतिरिक्त ५४२५ रुपये खच करके 
जो-५३३ जादुअसर अनुभूत नुस्खे प्राप्त किये थे बह 
निष्कपट भाव से इस पुस्तक में प्रकाशित कर दिये हैं। 
भारतवष के सेंकड़ों Fai, हकीमों और डाक्टरों ने 
इन सब नुस्खों की पचासों बार परीक्षा करके शत 
प्रतिशत अनुभूत होने के प्रमाणपत्र दिये हैं जिससे 
सिद्ध होगया है कि इसमें एक भी ऐसा योग नहीं-जो 
अनुभूत सिद्ध न हो, सबके सब संन्यासियों के हृदय 


के गुप्त योग हैं । भारतके गणमान्य हकीमों व वेद्योका | 


निर्णय है कि जिसके पास यंह पुस्तक नहीं, निःसन्देह 
उसकी चिकित्सा और औषधालय अधूरा है | मूल्य प्रथम 
भाग पांचवीं आवृति ४।) द्वितोय भाग ४) डा०ख० जुदा | 
A oe RR 
हिन्दी से अंग्र जी मेट्रिक 

विश्व के ज्ञान, विज्ञान और व्यापार तथा कला- 

कौशल को सीखने के लिए आज की विश्व-भाषा 
अंग्रेजी का सीखना सबके लिए जरूरी है । इसको 
सीखना कोई कोई कठिन भी नहीं हे | जिस प्रकार अंग्रेज 
मातायें अपने बालकों को अपने घरों में ही अंग्रेजी 
सिखा देती हैं ठीक उसी प्राकृतिक नियमानुसार यह 
३२७० UBT की पुस्तक तैयार की गई, जिसे दो घंटा प्रति 
दिन पढ़ने से केवल हिन्दी पढ़े-लिखे व्यक्ति को भी चार 
मास में भली प्रकार याद हो जाती है । इसमें ए० बी० 
सी० डी० से लेकर आवश्यक MAT (व्याकरण) अनुवाद 
आदि इङ्गलिशा की मेट्रिक तक का सब ज्ञान हिन्दी से 
अंग्रेजी और sane हिन्दी में ऐसे सरल और सुबीध 


anaes पाठों में छपा है कि जिसे केवल अंग्रेजी 


3 


में मेट्रिक की परीक्षा देने वाले लड़के-लड़कियां निसन्देह 


पास हो जाते हैं | दसवां संस्करण अभी छपा है । 


मूल्य ३॥) डाकखरच Ill) 


स॑न्यासियों को चमत्कारी Ja बूटियां 


._ इस पुस्तक में सेंकड़ों ऐसी ही जढ़ी-बूटियों के 
गुप्त रहस्य प्रकट किये गये हैं, जिनकी बदौलत संन्यासियों 


की धाक जमी हुई है । इनमें से अधिकांश बूटियां बही 


जो आपको जंगल, खेत, बागीचा और पंसारियों 


` पर सिर से पांव तक के समस्त रोगों का 


बन्द किया है। इसके पाठकोंके लिए लेखकका 


पृता--रसायन फामंसी, ३ दरियागंज, यो० To ११२४ देहली 
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की दुकानी पर मिल जावेंगी जिनसे आवश्य 


जगह प्रत्येक आदमी आसानी से कर घन छ A 
कमा सकता है | इस पुस्तक के पढ़ लेने के बाद आओ 
के पास रोगियों का तांता बंधा रहेगा | बिष प 
मुफ्त । ४५० = भाग मूल्य XII) Sto go ॥) | 
सिद्ध रसायन. | 

रस-रसायन की जिन कठिन क्रियाओं से | 

वन्धु घबराकर उनके दिव्य गुणों से बंचित रह जाते; 
उन क्रियाओं का लम्बा अनुभव करके विद्वान लेक) 
उनका सरल तरीका इस ग्रन्थ में दर्शाया है और साह 
ही महान रसायनाचार्य नागाजु न और अन्य सिङ्ग 
संचिकाओं के अज्ञात योगों को उनकी गुत्थी सुलमागन 
प्रकाशित किया है जिनसे पाठक न केबल काया (काप 
कल्प) रंगने में ही सफल होंगे बल्कि स्थिर मति बा 
माया (कीमिया) रंगने में भी सफल होंगे । इस प्रबा 
पाठकों को जहां आर्थिक संकट से मुक्ति मिलेगी को 
असाध्य समझकर छोड़ दिये जाने वाले रोगों के] 
सिद्धहस्त चिकित्सक भी बन जावेंगे | इस पुस्तक के बु 
योगों का दिग्दशेन करा देने से आपको अनुमान! 
जायगा कि यह कितना अपूर्व ग्रन्थ है । यथा-शुदध १ 
ओर सिद्ध करने वाली दिव्य औषधियां, ART 
बूटियां, रस बन्धन, गन्धक को स्थाई करना, बद पाए 
को सिद्ध बनाना, रजत रंजन ( कीमिया ) अभ्रक 
की द्वुति, द्रुति से परद बन्धन, बंग स्तम्भन, पारद पर 
रक्तयोगेन ताम्रोद्वार (कीमिया) तांबा और रजत (ब 
वेधी fag हरताल, हरिताल कल्प देह ब लौह || 
सिद्ध हरिताल, तैल, सिद्ध कुचला कल्प, सेरे] ` 
फिटकड़ी रसायन ( कल्प ) पुरुषों के गुप्त रोगे | 
रामबाण सिद्ध खादक, पारद गुटिका बंगवेधी, गि 
मोमियां बनाना, नौसादर तेल, सिद्ध गोरखी वत i 
सिद्ध गन्धक-एक गिरनारी महात्मा का योगि L 
बनाना अति सरल है और क्षय ( T. P न 
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और सहायता भी सदेव प्रस्तुत रहेगी | मू? */ 
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मासिक पत्र 


“सिद्ध रसे करिष्यामि, निर्दारिद्रय मयं 


देहली नवम्बर १६५५ 


& महासरस्वती & 


हमारे लिए जो-जो कुछ आवश्यक हैं उसे जुटा देने देवाली वे माता हैं, 
संकट काल में सहायता करने वाली सुहृद हैं, धीर गम्भीर मन्त्री और 
मत्र दात्री हैं, अपने भारवर मन्द हास्य से विषाद अवसाद और 


खिन्नता के बादल वे छिन्न-भिन्न कर देती हैं, नित 


की सदा याद दिलाती हैं, अंगुलि-निर्देश करती रहती हैं सदा 


उस स्थान की ओर जहां at प्रकाश नित्य 


आर इस तरह इढता, अच चलता और अध्यवसाय 


के साथ लगी रहती हैं उसी गम्भीर निर 


ध 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Colle 


प्रेरणा में जो हमें परा प्रकृति की. पूर्णता 
की ओर आगे बढ़ाये चलती हे । 
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से आयुर्वेद तथा आयुर्वेद महासम्मेलन को भारी क्षति पहुँची है । f 
कुळ पत्र और मित्र मेरा उत्तर मांगते हैं । निम्न कारणों से में उत्तर नहीं भेज सकू'गा:-- a 


(१) जो समय इन लेखों का उत्तर देने में लगेगा वह अन्य आबश्यक कार्यो में लगाना कह! 


अधिक उपयुक्त होगा | 


है न आगे होने की संभावना है । 

(३) यदि कोई व्यक्ति age पहिनकर निकले और कोई उसपर कीचड़ फेंक दे तो न तो क 
दूसरे पर कीचड़ फेंकता है न वहां बेठकर स्वयं कपड़े धोने लगता है । वह कपडे धोबी को संभाल देता ale 
इसी प्रकार मेले लेखों हारा धवलयशपर फेंके गये कदेमको दूर करने का भी सुप्रबंध हे ही न्यायालय | 


वाहते हैं । न्यायालय दोनों की इच्छापूति करता है । वहां सत्य का निर्णय भी निश्चथात्मक होता है ओर 
हमारे तमाशबीन महारथियों को तमाशा भी अच्छा दीखता हे । | | 


ga अपराध नहीं | | 
इन कारणों से मैंने वह पत्र अपने एडवोकेट को संभाल दिए हैं । वह इन लेखकों को न्यायाधीश | 


` क सामने अपने अभियोग सिद्ध करने का पूरा अबसर देंगे । साथ ही यह सुविधा भी होगी कि कार्या 


जो सामग्री प्राप्त हो सकती है उसे प्रमाण देने के लिए मंगाया जा सकेगा और लेखक यह शिकार A 


: र नहीं कर सकेंगे कि उन्हें कार्यालय ने सुविधा नहीं दी । 


ni होते हैं न कोई ऐसा निर्णय ही होता हे जिसे अन्तिम और निश्चयात्मक कहा जा सके | 


आशा है यह पग सभी बंधुओं के लिए ( जिनमें में लेखकों को भी गिनता हूं ) संतोष 


रसायन के अक्तूबरांक में कविराज प्रतापसिंह 
4 रसायना'चाये का लेख '्रष्टिका! के अझुसन्धान 
यक प्रकाशित हुआ उसमें औरोंका अनुभव जानने 
| द्वा भीसंकेत था । अतएव मैंने लिखना उचित समका | 
श्री कविराज जी वर्षो से इसकी खोज करते 
हे और किसी निघण्टु में भी विवरण न मिला | 


te वास्तव में आश्चये की बात है । आप मेरे पुराने 


जीवन “वनस्पति अनुसन्धान’ में ही व्यतीत होरहा है । 


सहित मूल द्रव्य भेज देता । 
TSE का पहाडी नाम गेंठी है इसकी वल्ली 
बा विवरण भी ठीक है जेसाकि कविराज जी ने लिखा है । 
at Wy इसका विशेष प्रसिद्ध व्यवहारिक नाम आपको 
[Atta न हो सका । तदपि आपने ढू'ढभाल कर इसकी 
| के पेल वाटिका में लगाली, श्रम सफल हुआ । कविराज 
शै वर्षों तक हृषिकेश में आयुर्वेद संस्था का संचालन 
fa [RO रहे हैं, वहां तो यत्रतत्र बाडों में इसकी बेले छाई 
a ह मिलती हैं । सब पर्वतीय व्यक्ति इस गेंठी को जानते 
[ere ` ee 
| देहरादून में तो यह विशेष रूप में प्राप्त होती 


ह। जब से मैंने ग्रामीण परिश्रमी व्यक्तियों को बूटियों 

जय कराया बे प्रतिवर्ष पचासों मन गेंठी मूल 

Bre लाते और बिक्रय कर लाभ उठा रहे हैं। 
प्रसिद्ध नाम 


-वाराहीकन्द, हिन्दी-वाराहीकन्द, गेंठी 
Sm रकोरिया सेटिका । - 
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वाराहा कन्द (गशिका-गेंठी ) 


( लेखक--कविराज पं० अमरनाथ वैद्य शादी, अध्यक्ष वनस्पति औषधालय, देहरादून ) 


यदि मुझ से भी पूछ लेते तो आपका बहुमूल्य समय . 
ष्टिका के हू ढभाल में न लगता । में तत्काल विवरण . 


a । बनस्पति भवन के सामने की बाड में Set हुई. 


-परंच हिमाच्छादित ऊचे शिखरों में नहीँ मिलता | 


शक 4 CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


(६६ ) 


अवलोकन कीजिए 
१-शालिग्राम निघण्टु भूषण, शाकवर्गे, पृष्ट 
१४४ | २-वृहन्निघण्टु रत्नाकर प्रष्ट ५१७। ३-भाव- 
प्रकाश प्रष्ट ३२५। ४-शालिम्राम निघण्टु भूषण में 
चित्र पृष्ट ३६। 
गुण 
भावप्रकाश निघण्टु Ñ- ; 
वाराही पितलाबल्या कद्वीतिक्तारसायनी | 
आयुः शुक्राग्नि कृन्मेह्‌, कफ कुष्टानिला पहा ॥ 
राजनिघण्टु Ñ- 
वाराही तिक्त कटुका विष पित्त कवावहाय | 
कुष्ट He क्रमिहरा वृष्याबल्या रसायनी ॥ 
प्रायः इसके FU का उपयोग पौष्टिक, AE- 
नाशक है.। कुष्ट, कृमिरोग के लिए अनुभव करने की 
आवश्यकता हे । यदि कोई asia इन रोगों के लिए 


~ प्रयोग करना चाहें तो हरा कन्द अथवा सूखा. we 


कटा हुआ भेजा जा सकता है । इसके पत्ते पान की : 
आकृति के होते हैं, बेल में छोटे २ भूरे रंग के फल 
लगते हैं जो कि दूर से देखने में रुद्राक्ष जैसे प्रतीत. 
होते हैं । वे फल भूमि में गिरकर अंकुरित होकर लता 
होजाती है । इसके मूल में दो ढाई सेर का कन्द 
निकलता है । ata छोटे कन्द अधिक निकलते है । 
ऊपर शूकर जैसे बाल होते हैं, काटने पर दूधिया कुछ 
पीताभ गूदा निकलता है । ऊपर ले रोमश भूरा छिलका 


छीलकर अथवा बैसे ही छोटे २ टुकड़े कर सुखाया | : 


जाता हे । इसकी उत्पति पर्वत प्रदेश में होती है। | 


गृष्टिका कन्द वेत और भूरालोहितः रंग २ प्रकार के 
मिलते हैं। . 3 E 


meee m 


रक) 


ग्रायुर्वदीय 


( 'लेखक--डा० महाबीरशरण अग्रवाल १५, द्ररियागंज, 


सहस्त्र वर्षा के विदेशी राज के बाद भारत 

` परतंत्रता के बंधन से मुक्त हुआ है । इस स्वतंत्रता का 

अनुभव उसी समय होगा जिस समय हमारी संस्कृति 

एवं चिकित्सा प्रणाली में पाश्चात्य प्रभाव में कमी 
आयेगी । 

आज के इस जगत से गर्भ प्रवेश के साथ 

भोजन एवं दवाइयों की आवश्यकता पड़ने लगती है | 

` ऐसी अबस्था में आयुर्वेद प्रणाली जनसाधारण के 

लिये श्रेष्ठ एबं कम खर्चे वाली हे | एकस्थान में महर्षि 

- सुश्रुत ने लिखा है कि जो भोजन पदार्थ है वही 

. औषधि हे ।. 


आयुर्वेद की महान प्रणाली को सृष्टि के जन्म 


` अनेक रोगों के प्रास में था, उस समय अष्टांग आयुर्वेद 
. ` कोप्रथ्वी पर लाया गया | आज बही आयुर्वेद भारत 

` में जीवित हे लेकिन सरकारी प्रोत्साहन न मिलने के 
. “कारण इसका विकास नहीं हो पा रहा हे। ऐसी 
` आवस्था में महषि चरक एवं सुश्रत के महान विचारों 
“पर खोज करने की आबश्यकता है । 


है, जिन्हें ऐलोपेथी, होम्योपैथी, साईकोपैथी, नेचरोपैथी 


प्रकार कहा जा सकता हे। | : 
हेतु विपरीत, व्याधि विपरीत, हेतुसम एवं 


` के लिए घुखदायक है | आज की नेचरोपेथी, साईको- 
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| NET a _ 7 
चिकित्सा का महानता 


` दाता ब्रह्माजीने जन्म दिया था । जिस समय मनुष्य | 


` सुरक्षित रखना है | इसी ध्येय पर आयुर्वेद स i 
आज प्रथ्वीपर पांच प्रकार की चिकित्सा प्रणाली af 


और हाईजीजम इन प्रणालियों के विषय पर इस रहा है । विष्णुपुराण में एक स्थान पर लिखा €' 


व्याधिसम औषध, अन्न और erat उपयोग शरीर . 


देहली ) 


K 
पैथी एवं हाईजीजम चिकित्सा आयुर्वेद soa i 
काफी समीप हे, अन्य दोनों का स्थान sae | 
भिन्न है | 
एक स्थान पर आयुर्वेद गरन्थों में लिखा है: 
“बिनापिभेषजेव्याधिः पथ्यादेव fads) शः 
न तु पथ्यविहीनानां भेषजानां शतैरपि॥! है 
“पथ्य द्वारा ही रोगी आरोग्य हो सकता! 
पथ्यविहीन सैकड़ों औषधियों से भी रोग आराम गीर 


हो सकता । सेर 
अन्य शब्दों में कहा जा सकता है कि आयुश एव 
की चिकित्सा अन्न पर काफी आधारित है। . | 
अन्य स्थान पर लिखा है: . ta 

प्रयोगः शमयेद्‌ व्याधि यो ने 


वान्यमुदीरयेत्‌। | 
नासौ विशुद्धः शुद्धस्तु शमयेदूयो न कोपयेत्‌॥ 

जिस औषधि के प्रयोग से रोगी को शा 

होती है एवं जो दूसरी किसी व्याधि को उतपन्न १ 


` करती बही शुद्ध प्रयोग है । 


आयुर्वेद का मूलसिद्धांत प्रकृति के अन्न, ar 
एबं सदाचार द्वारा अपने जीबन और शरीर 


अधिक अपनाया है और आज भी BAT 


तत्रापि भारतं श्रेष्ठ जम्बूद्वीपे महान | 
यतो हि कर्मभूरेषा ततोऽन्या ATE A 
“जगत में भारत ही श्रेष्ठ दे, Te 


| बवसाधारण में काफी प्रचलित है। क्योकि 
` ९- आयुर्वेद की औषधियां जड़ी बूटियों द्वारा 
नाई जाती है | मुख्यतर इन बूटियों की प्राप्ति भारत 
| द्रं भ्रासपास के देशों में हो जाती हे | : 
२--ओऔषधियां सस्ती एवं आसानी से प्राप्त की 
| वा सकती है | 
३--द्रव्यों का प्रयोग सम्पूर्ण रूपसे होता है । 
४--रोगों की चिकित्सा दोषों के बन्द होने पर 
qa न हो तो कुपित दोष का उपशम कर देने से ही 
|॥ जाता है। 


कृति के आधार पर होता है | पिण्ड wares के न्याय 
iat tats व्याप्त तख है वे ही पिंड में हे । इन 
त्रो में कमी एवं बृद्धि से ही रोग होता है । अतः 
: (सम अवस्था में ले आना ही चिकित्सा है । एक जगह 
faa को मिलता है । 
कथं शरीरे धातूनां वैषम्यं न भवेदिति | 
समानां चानुबन्धः स्यादित्यर्थ क्रियते क्रिया ॥ 
किस लिये : 
| रोगस्तु दोषवेषम्यं दोषसाम्यमरोगता | 
| ातुसाम्यक्रिया चोक्तातन्त्स्यास्य TAT II 
{age में शरीर शुद्धि करने के लिए 
Me स्वेद, वमन, विरेचन, नस्य, अनुवासन, धूम्रपान 
दा भारि कियाओं का ज्ञान मिलता है । जिस समय 
a आहार विहार, करने से शरीर में अशुद्धता आ 
है अल समय इनमें से किसी एक साधन को 
भे लाने से रोग का निवारण हो सकता । 


उन्दरता से वारित किया है बह अन्य प्रणा- 
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आरत वर्ष में विशेषकर आयुर्वेद चिकित्सा 


५--चिकित्सा सत्व, रज एवं तमस प्रधान 


- जो वेद्य महानुभाव पहिले ही महासम्मेलन 


-महासम्मेल्नन के सदस्य बनाने का प्रयत्त करें। याइ | 


इसे दढता प्रदान करना आपका परम पुनीत कतव्य | 
È । सदस्यता शुल्क ५) वाषिक तथा आजीवन सदस्यता 
- शुल्क ४०) रु०। सदस्यों को संस्था का मासिक मुखपत्र 


¬ हर मकार की औषधियों का ज्ञान आयुर्वेद - 


पत्र तथा अन्य जानकारी के लिए पत्र व्यवहा 
दुखने को मिलता है । बात, पित, कफ _ आयुर्वेद महा 


( ६९७ ) 
आयुर्वेद तप एवं ज्ञान का भंडार है, इससे 
सलुष्थ के शरीर ही की नहीं एवं मानसिक व्याधियों : 
को दूर करने के जो साधन बताये है, उन्हें कार्य रूप 
में लाना हमारे चिकित्सकों का काम है । क्षय जैसे 
रोग को रोकने के लिए चारों तरफ कार्य किया जा 
रहा है । इसके विषय में भी आयुर्वेद का कहना है : ; 
सत्येनाचारयोगेन रविमंडल कसेवया। > 
वेद्य विभ्नाचेनाच्चेन रोगराजो निवर्तते ॥ 
सत्यभाषण से, सदाचार से, सूये की पूजा से 
तथा वद्य एवं ब्राह्मणों की पूजा से रोगराज से निवृत्ति 
हो सकती है.। 
क्या आप अखिल भारतीय आयुर्वेद 
महासम्मेलन के सदस्य हैं ? 
यदि नहीं तो आज ही सदस्यता शुल्क भेजकर 
सदस्य बन जायें और आयुर्वेद के प्रचार, प्रसार, 
अभ्युत्थान तथा संरक्षणार्थं विगत ४७ वर्षां से सतत | 
प्रयत्नशील वैद्यसमाज की इस एकमात्र अखिल we 
तीय प्रतिनिधि संस्था को सुद्दढ एवं सम्पुष्ट बनाइये। | 
सद्स्य 
हैं उनका भी कर्तव्य है कि वे अधिकाधिक संख्या में 


+ 
पकट 


ee 


रखिये आज के युगमें एकमात्र यही संस्था आपके तथा | 
आयुवेद के हितोंकी रक्षा कर उसको राष्ट्रीय चिकित्सा ms 
पद्धति के गौरवपूर्ण पद पर आसीन करा सकती है॥ | 


आयुर्वेद महासम्मेलन पत्रिका? निःशुल्क प्रेषित की 
जाती है। नमूने की प्रति मुफ्त ) सदस्यता अ 


` 'मह्दालच्मो माकट, 


ri Collection, Haridwar K z 
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डा. विनयताष भट्टाचार्य क जावन का ज्ञ 


( क्लेखक--श्री प्रपाचाय ) 


MN No 0-0 


पुरी सर्वोदय सम्मेलन के बाद में कलकत्ता 
गया | वहां पर सुना कि बड़ौदावाले डा० भट्टाचाये जी 
निवृत्ति पाकर अपने बतन नई हट्टी ( स्यालदा स्टेशन 
. से २५ माइल दूर ) में निवास करते हैं । और अपने 
` प्रिय वैज्ञानिक विषय का अन्वेषण काये बड़े चाव से 
आगे चला रहे हैं । इसलिए में मौका पाकर एक पुराने 
स्नेही श्री एन० सी० जाजल के साथ उनके दर्शनार्थ 
गया | 


नई हट्टी में वे उतने सुविख्यात नहीं, जितनी _ 


उनके पिताजी की ख्याति है । उनके पिता श्री हरप्रसाद 
शास्त्री महामहोपाध्याय थे और उनको 1. 0.8. की 


उपाधि से सरकार ने विभूषित भी किया था । उनने 


एशियाटिक सोसाइटी और बंगाल शिक्षा विभाग आदि 
क्षेत्रों में संशोधन विवेचन आदि के सम्बन्ध में कई 
महत्बपूणे पुस्तके लिखी थीं । 
जब में बड़ौदा में ' एम्रिकल्चर इन्सपेक्टर था, 
. तब डा० विनयतोष बाबू को १६४० से १६४६ के 
भीतर २-३ बार पुस्तक प्रकाशनाथ मिला था । उस 
समय वे डाइरेक्टर आफ ओरियण्टल इन्स्टीट्यूट थे | 
. इसी हेतु से उनका मुझे परिचय था । वे संस्कृत के 
` विशेष विद्वान्‌ हैं । इसके अतिरिक्त होमियोपेथी, 
ज्योतिष शास्त्र आदि के भी विशेष अनुभवी है । इतना 
ही में जानता था वे सोम्य, स्निग्ध, विनयमूति हैं, 


इसका सुमे पहले से अभी विशेष परिचय मिला है | 


a २६ वर्षे की आयु में वे बड़ौदां में प्रोफेसर 
` आर फिर डायरेक्टर बन चुके ये | सदूगत महाराजा 
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की 


सयाजी राव उनसे अति प्रसन्न और प्रभावित बे ||| 
बिनोद में कहते थे कि आप २० वर्ष पूव मेरे पश 
आये होते, तो आपसे में अधिकतर लाभ प्राप्त ale? 
वे कहते थे कि मैंने मेरे पिताजी की १ आ 
सवेदा शिरोधार्य रखी है, बह यह है कि जो कुछ शे 
बह मौलिक ही करें | दूसरी आज्ञा महाराजा सरग 
राब की है, “जो कुछ करे, बह प्रेक्टिकत्न (व्यवहार॥ 
आने योग्य) कर दिखायें | 
में कह सकता हूं कि Sto जी के जीवन ह 
सिक्के पर दो मोहर लगी हुई है । एक ओर मोहि, 
और दूसरी ओर व्यवहारिक | इसी हेतु से वे जी , 
में उतने यशस्वी, मौलिक और आदर्श कार्य करी 
और कर रहे है । वे कहते हें कि पुस्तक अदि १३. 
काय किया, वह किस गिनती में, सच्चा अनुभवात. 
काय तो अभी हो ही रहा है । 
पहले के उनके जीवन के gate और कि 
की ओर संक्षेप में लक्ष्य दूं । फिर अद्यतन ae 
सेवा आदि का gara कहूं । पूर्वार्ध को arena 
एन्साइकलोपिडिया ऑक दी acs १६४६ (FT 
विभूतियों का जीवन कोष ), नामक ग्रन्थ से i 
करता हूँ | 
डाइरेक्टर आफ ओरियण्टल 
बड़ौदा | जन्म ६-१-६७ | डियसीन, बद्ध वान 
श्री हरिप्रसाद शाखी और देमन्त मारी देवी 
शिक्षा प्राप्ति स्कॉटिश चचिज कॉ लेज-कलक 
ए० १६१७ में और एम० ए० ( गोल्ड 


& मेँ । ढाकां युनिरवेसिटी के प्रथम पी०'एच० ह 
[२४ में विवाह लावण्यमयी देवी से १६२० में । 
haa? पुत्र और ४ पुत्री | 
| ५१६२० में बंगाल सरकार के रिसर्च स्कोलर से 
aen किया | १६२४ सें गायकवाड़ प्राच्य प्रन्थ 
वे गला के मुख्य मन्त्री पद पर नियुक्त हुए । १६२६ तक 

$ ९ 
हाह में संस्कृत अध्यापन कार्य भी करते थे ८ १६३१ 
इला गुजराती और मराठी पुस्तक प्रकाशन कार्य को भी 
पहालो १६३२ में बम्बई युनिवर्सिटी के अनुस्नातक 
i यापक बने । १६४२ से पी० एच० डी० और 
भगवान लाल इन्द्रजी सुवर्णं चन्द्रक और पारितोषिक 
ह परीक्षक | १६२७ से प्राच्य विद्यामंदिर के अधिष्ठाता 
Re गायकवाड WAIT माला में so मौलिक 
m विभिन्न विषयों पर प्रकाशित किये | १६३३ में 
ग्रिल भारतीय प्राच्य परिषद के अधिवेशन के स्था- 
' के भन्तरी रूप से सेवा कार्य क्रिया | १६२२ में १७ वीं 
1 साहित्य परिषद्‌ के स्थानिक मन्त्री बने | १६२७ में 
iach का धर्मार्थ औषधालय स्थापित किया और 
4 i विदेश की कई संमानित संस्थाओं के सदस्य बने | 
िंबढ़ोदा राज्य की ओर से राज्यरत्न पदवी और 
५ पिणे चन्द्रक “ज्ञान ज्योति? रौप्य चन्द्रक और हीरक 
daa चन्द्रक प्राप्त किया | 
| व्यासंग-फोटोग्राफी, ज्योतिष, रहस्य विद्या, 


है है 


श शिभ्व प्राप्त किये । कई लेख निबंध, ग्रंथ आदि 
a | 'विषयों पर लिखकर प्रकाशित किये | 
a ल निवृति काल सें भी प्रवृति परायण हें । वे 
“के हुए (Tired) प्रतीत नहीं होते । तब 
कार निवृत्त ( Retired ) होने की आवश्यकता 
रती हे ? वे नौजवान को लज्जित करें, उतने 
Ra और उद्यमो हैं । नये उत्साह और प्राण 
पा 'संशोधनःके व्यासंग पर डरे हें. 
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> स्थापत्य और चित्रकला आदि में विशेष . 
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(Ca) 

मैंने बार उनके उपंदेशासत के पान का लाभ 
लिया, जी भर वार्तालाप किया और पेट भर खायां । 
बिना जल पान कराये वे किसी को थोड़े छोड़ने वाले 
हैं ? इसी हेतु से हमें अधिक बार जाने में संकोच 
होता था | इसी प्रकार के आतिथ्य शूर, विनयी यज- 
मान, विशुद्ध, निर्मल प्रेमी मित्र पूज्य और मार्ग दर्शक 
मिलना महाभाग्य समकता हूँ । 

मुझे उनसे होमियोपेथी में प्रवेशदीक्षा भी मिली ) 
फिर भी में मंद भाग्य हूँ किं कम से कम ६ मास 
उनके अन्तवासी वनकर और उनके पास रहकर यथा 
शक्य लाभ नहीं ले सकता । वे मन्त्र Met और 
शास्त्रज्ञ हैँ । उनको आयुर्वेद सिद्धान्त का ज्ञान भी 
अप्रतिम प्राप्त किया है । वे पूज्य नाडीवेद्य (नाड़ीबिज्ञ) 
@ | जिनको नाडीज्ञान नहीं है, उनको वे अनाडी मानते 
हैं | कम से कम ३ लाख से अधिक रोगियों की नाड़ी 
परीक्षा उन्होंने की: होगी | 

यद्यपि वे आयुर्वेद की चिकित्सा नहीं करते, 
तथापि "आयुर्वेद चिकित्सकों की अपेक्षा अधिकतर ज्ञान 


“विज्ञान संपन्न हैं | इस ज्ञान को उन्होंने होमियोपैथी -सें 


सम्मिलित किया हे । . 
उनको होमियोपेथी का अतिविशाल ज्ञान है | 


'इसी हेतु से महाराजा के राज कुटुम्ब, शहर के 


विख्यात वकील, श्रीमन्त, अधिकारी वर्ग आदि भी 
उनका लाभ लेते थे । एवं गरीबों की सेवा-तो वे हृद्य 
TAE करते थे । वे प्रतिदिन १००० रोगियों को लाभ 
पहुँचाते रहते थे। “A hero in one, is 8 hero 
Throughtout.” यह कोर्लाइलका सूत्र उनको ठीक 
लागू होता हे ।. a 
अनुभेवी होमियोपेथ 


पर आयुर्वेद के त्रिदोष के सिद्धान्त.को स्थापित 
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` आयुर्वेद और होमियों को संलग्न करके पूरी क्रान्ति ला 


- दी है उनकी तर्केशक्ति, धारण शक्ति और धृति प्राचीन 
महषियों के समान हैं | . 
आयुर्वेद के प्राकृतस्वरूप और भद्दी मात्रा 
(Crude form & Nastydoses )की बला से 
छुटकारा दिलाया है. | इस तरह आपने होमियो को 
त्रिदोष सिद्धान्त दिया उनमें मिश्रणों का प्रवेश कराया 
__ और आयुर्वेद की भी अद्‌भुत सेवा की | आगे और 
- अन्वेषण वे कर रहे हैं | 
अमरीका में उनकी मौलिक पुस्तक “होमियो 
` में त्रिदोष” प्रकाशित हुई है । उसके गुजराती और 
' हिन्दी अलुबाद करने का काये मुझे; दिया है । इनमें 
. हिन्दी अनुवाद इस धर्माथे औषधालय की ओर से 
प्रकाशित कराया जायगा-। 
सिस्र की रेडियो स्थेनिक नजिमी पद्धति से भी 
निर्णय कराते हैं । उस सिद्धान्त के अनुरूप ५०-६० 


He भी बनाये हें । उनसे प्रयोग करके लाभ भी 
` उठाते हें । उन्होंने ज्योतिष शास्र की आसान पद्धति 


ओर साधन सामग्री का मनन पूर्वक शोध किया है | 


ग्य उस विषय से में विशेष परिचित नहीं हूँ | इस हेतु से 
_ .. उसपर अधिक लक्ष्य नहीं दिया । किन्तु वैदिक ज्योतिष 


(Medical astrology ) से जो लाभ मिलसकता 
है वह अद्भुत हे,-यह में स्वीकार करता हूँ | 
प्राचीन नीतिकारोंने कहा है किः-- 
`. यस्यास्ति सदूग्रन्थ frat भाग्यं, 
कि तस्य शुष्केः चपला विनोद! ॥ 
उसके स्थान पर में कहूंगा कि, : 


यस्यास्ति संशोधन साधनारुचिः॥ 
कि तस्य शुष्केधेनकीति साधने; ।। 


` अन्वेषण काये. और जनता की सेबा 


' जो जो रोग हैं, उस की विविध रंगों में arated 


: फोटो की दूर-दूर रही हुई जिन-जिन प्रतिलिपि 


इन्होंने अन्त में डा० भट्टाचार्य जी की T 
उपचार 


सप्ताह में ही काफी लाभ पहुँच गया | | 


निष्कामं भाव से करते रहते हैं। चे लोकसंग्रह 
धनसंग्रही नहीं | 
उनके सेवा-स्वाध्याय और संशोधन ३ यो | ; 
मन्दिर के कलश तक तो अब आ रहा हूँ । सबसे > 
नूतन मौलिक और प्रत्यक्ष सेवा और शोध तो 
उनकी टेलिथिराप की चिकित्सा पद्धति | 
यह्‌ पद्धति उन्होंने शास्र के आधार छे श 
निकाली है । इसमें एक बड़ा बोर्ड रखा गया tale 
दो सो से अधिक बीमारों के फोटो रखे गये हैं। al eg 
समक्ष एक मिनट में ३००० चक्कर fia aay 
रहता है । यह पंखा अपनी उष्णता या बेचैनी को 
करने के लिए नहीं है । पंखा के पक्ष (Vanes) 


आरती होती रहती है 1 इनसे जिन-जिन रोगियों| 


गोचर होती रहती है छेदित कांच ( Prism ) से|; 
कोई देख सकते हैं | | 

Ha उन Rat पर पड़े हुए सूर्य के M 
किरणों का विश्लेषण देखा है । पंखा चलने ११ 
मिनटों में रंग प्रथक्‌ भासने लगता है या गप] | 
हो जाता है | उतना ही नहीं, एक ही व्यक्ति और 


दृष्टि डालेगा, उन सबमें यह रंग परिबतेन प्रतीत Ji 
है | इसे कोई नजरबंदी का खेल न कहे | यह af 
amag oo 

उदाहरणार्थ TST के भूत पूर्व पो. के श्री 
जो १० वषे से हृदय रोग से अति ee 


फोटो भेजा इस कोस्मिक रेज के £ 


ही f जूट मिलके सेठ आदमजी a लड़की क्षय रोग 

l R श्राक्रान्त थी, उन्होंने डा० भट्टाचार्य जी का दरवाजा 
के यो) धृटलटाया एक मास के भीतर इसी उपचार से ae 
से| श्रादि निवृत्त हो गये । वे कहते हैं कि जो मारने और 
| हानि वाली विश्वशक्ति-( Cosmic Energy ), है, 
‘| इससे सब कुछ बन सकता है | (Cosmic में Chaos) 


जो रोग असाध्य हैं, उनका तो प्रश्‍न ही नहीं 
deaa | किन्तु जो रोग चिरकारी ( Chronic ) साध्य 
| साध्य या कष्ट साध्य ) हैं, उनको दूरकरने के लिए 
'णों इ विना औषधोपचार, श्रेष्ठ चिकित्सा है | 


Tat} 


ति१$ लिए कितनी दौड़ धूप लगा रही है? उनको ऐसे 
X कान सिद्ध, प्राकृतिक, देवी सीधा सादा उपचार नहीं 
[Rar । इसे अपने राष्ट्र का दुर्भाग्य समझता हूं। आज 
गरत के wana, जो पाश्‍चात्य शिक्षा दीक्षा से. 
त देवे मोह में फसे हैं । 


j दिवंगत महाराजा सयाजी राव का फोटो प्रिभम 
| ने पर उसमें लालरंग का प्रकाश प्रतीत होता 
त a सात्मा, रुग्ण और निरोगी मनुष्यों के फोटो में 

| र दिलाई पडता है | छोटी आयु का पुराना 

सहे, तो भी | 


विकार भासते हैं । वृक्ष, दीवार, पशु, पक्ती, आदि 


Hi ही उनमें भावी होनहार विकार 

मान स्थिति का सूक्ष्म अन्तर स्पष्ट हो जाता. 
बिना आगामी रोग विपति आदि भी रंगों से. 
हः ae 


राष्ट्र की आरोग्य मन्त्राणी क्षय आदि के निरोध 


बतेमान कालीन विकार के अनुरूप : 
४ प्रकार के हैं । में तो विशुद्ध we संतान fa 


मोयिक धन अर्स का आयगा तो gawe करेगा 
मैं उनको अर्वाचीन ऋषि मानता हूं। 
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सौ० बहन सुधादेवी ( नड़ियाद्‌ ) के फोटो पर 
सुधार प्रतीत हो रहा था । वह उसे भी विदित हुआ. 
ही होगा | :5 


मकानों की भी किरणों से चिकित्सा होती है । 
३ दिन में ७-८ पीले बिच्छू निकल आये | इस चिकि- 
त्सा से फिर शान्ति होती है | ग्रह शान्ति वस्तु आदि 
विधिविधान के मूल में यही विज्ञान निहित है । 


किसी भी व्यक्ति को समक्ष में रखकर प्रिभस से 
उसकी ज्योतिष के राशि, प्रभाव, रोग आदि का परि- 
चय मित्र जाता है | यह केवल उन डाक्टर को ही 


नहीं किन्तु जिनके चछु aca और स्थिर हो, उन 
सबको । 


मेरे साथ मेरे यजमान प्रेसिडेन्सी पोस्टमास्टर 
श्री परीख भी थे । उनको तो अति स्पष्ट अन्तर सह्‌ 


सब छुछ तत्काल दिखलाई पड़ा और उन्होंने समझ 


भी लिया उनके मुखमण्डल पर चन्द्र का और मेरे पर का 


AA का रंग भास रहा था | 


डाक्टर साहिब को तो इन सब साधन, यन्त्र 


` चालु खर्च की कुछ भी चिन्ता नहीं थी।न वे किसी 


से सहायता की तनिक भी अपेक्षा रखते हैं में हृदय | 


` से राष्ट्र के सहृदयी adat को निवेदन करता हूँ कि ` 


उनके कार्य को अधिक वेग देने और उन्नत बनाने के | 
लिए सहयोग देकर अपना फर्ज अदा करें | 


. बे कहते हैं कि धन लाल, काला, पीला, सफेद | 


सफेद धन कहा हे । सुरे दूसरे धन से क्या लाभ 


# ग्रन्थियां * 


शरीर में कई प्रकार की ग्र'थियां पाई जाती हैं, 
उनमें जब विकार प्राप्त हो जाता है तब उससे तमाम 
नपुन्सकता आदि रोग पैदा हो जाते हैं, इससे उन 
ग्रन्थियों को कारये के अनुकूल रखने की आवश्यकता 
होती है । सुश्रुत संहिता के बाजीकरण प्रकरण में श्‍लोक 
wo ११, १५, १६, १७, १८, २३ के अनुकूल सबूत 
मिलता है कि नपु सकता दूर करने के लिये अण्ड 
'खाओ, बीर्य पीवो अथवा उनका प्रयोग करो और 
शारीरिक सम्पत्ति प्राप्त करो | इसीलिये आजकल ग्लेंड 
यैरापी Glandtherapy नामक चिकित्सा का आवि- 
sat किया गया हे | इस चिकित्सा में जिस प्रथि के 
बिगड़ने या विकार से जो व्याधि पैदा होजाती है उसी 
' स्लेंड,का सत्व या उससे निर्माण की हुई दवा के प्रयोग 
से वह व्याधि मिट जाया करती हे | नपु'सकतामें was 
का विकार बहुत भारी क्षति पहुँचाता है, इसलिये 
साधारणतया उनके हारा नंपुसक चिकित्सा क्रम भी 
सूचित किया जाता है । प्राचीनकालमें आवश्यक लेंड 
“को सेवन किया जाता था, किन्तु आजकल उनका सार 
निकालकर खिलाया जाता है या हाईपोडरमिक सिरिज 
के द्वारा रक्त में पहुँचाया जाता हे । जेसे- 
अधेड़ अवस्था के बाद प्रोस्टेट ग्रंथि अगर बढ 
गई हो जिससे मूत्राशयमें प्रदाह होकर मूत्र बार २ आवे 
साथ ही नपुन्सकता भी पैदा होजाय तो टैबलेट प्रोस्टेट 


arate एक टिकिया दिनमें दो तीन बार उपयोग करना | 


चाहिये | इसी प्रकार से ५५-५६ वर्ष की अवस्था में 


` अंड की खराबीके कारण मस्तिष्क और शरीरकी शक्ति 


. में कमी होकर नपुंसकता हो जावे तो कम्पौंड टेस्टी 
Sage का उपंयोग करमा 'चाहिये । शरीर में 
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जितने प्रकार की ग्रन्थियां हैं उन सब प्रियो à 
आपस में सम्बन्ध है । हरएक ग्रन्थि का रस एक दुग 


हों जैसे, थकावट बहुत मामूली होती हो तब ऐसे मि 
उपयोग में लाये जाते हैं जिनमें एक्सट्रैक्ट थाईपिफे 


शिश 


जाती हैं | गा 

- एक्सट्रौक्ट टैस्टीकोइड नाम से मरह (शर 

यह नपु'सकों की. चिकित्सामें काफी ख्याति | 

चुका है। जो स्वतन्त्र या दूसरों के साथ R 

व्यवहार किया जाता है | मिश्रण में निंस्नांकित a 
होते हें । टेस्टीन २४ मेन, प्रौस्टेटीन १४ प्रेत मिल 

टिकियां बनाई जाया करती हैं | ५ 
एक और दवा वेरीलीजन 7718 

से मशहूर है इंसमें निम्नांकित हिस्से पाये 

एक्सट्रेक्ट इनटेरीआर पिच्युटरी anteri P 

मय सुप्रोनल एक्सट्रौक्ट, एकसर बट 


`|, बार खिलाना चाहिये । R 

' थाईराइड मिलाकर एक या दो टिकया दिन में ३ 
ge बिलाना चाहिए अथवा इ जेक्शनके द्वारा व्यवहार 
यों a] काना चाहिये | 

(२) थाईराइड-नामक मन्थि से आयोडोथाइरीन 
ray गामक दवा तैयार होती हे जिसका असर रक्त संचालन 
एकत्र मस्तिष्क तथा मस्तिष्क की स्नायुओं और चर्म पर 
। jaar । यह wis दो प्रकार का होता है, जिसमें एक 
को थाईराइड दूसरे को पेराथाइराइड कहते हैं । थाइ- 
1 शएइड के सत्वमें आयोडो, थायीरीन में आयोडीन और 
नि्साइट्रोजन मिश्रित रहता है । थाइराइड को मदद करने 
ह बली पेराथाइराइड नामक ग्रन्थियां चार होती हँ । 
| प्रेशनिनको विद्वान लोग स्वतन्त्र मानते हैं, पर ऐसा नहीं 
६। थाइराइड को काटकर निकाल देनेसे पैराथाइराइड 
(ड मोटे होजाते हैं और थाइराइडका भी काम करते 
fie इन दोनों मन्थियों के सत्व की मात्रा जहां तक हो 
URS कम मात्रा में प्रयोग करना चाहिये। इसके उपयोग 


४ प्रभात बढ़ कर 
न दूर होता 
JPR का विषाक्त विकार शरीर से निकलकर स्वेद के 
६ से बाहर होजाता हे और कमजोरी मिटकर नपुन्सकता 
शे जाती हे । इन मन्थियों के सत्व को उपयोग 
प वक्त यह ध्यान रखो कि शरीर में स्थूलता है दो 
र इस afte से फायदा मिलेगा । इसके हारा 


TNL तैयार मिलती हैं उनको लेकर उपयोग 
Wet ` oe 


भूख लगती हे । पाचन शक्ति तेज होकर 


पिच्युईटरी ay इसका प्रभाव. साधारण मांस 

हे पडता है । इसके द्वारा पीच्युईट्रीन नामक . 
A किया जाता हे । इसके साथ जब थाइराइड 

ता हे तो इसका प्रभाव 


RARE व्यापार बढ़ जाता S| गति ब नाड़ी की 5 


है, शरीर का वजन घटता है, तमाम : 


_ मिटती है । इसके अलावा 
- हें जिससे 


प्रत्येक अंग का सत्व निकाल कर तैयार किया गया = 
'जिसको उन्ही अंगों के 


_ पाचन शक्ति बढ़ करके आहार उत्तमता से awe 
इड है। तब शक्ति बढ़ 
CCO बढ़कर, चरम, ह :G uru ku | Kangri Collection, Hanawar™ ee on 
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( १०३ 


उष्णता, जनन अवयबों पर असर करता है । इसी. 
अकार सत्व का उपयोग करने से शरीर की उष्णता 
बढती है । रक्त संचार बढ़ जाता fel हृदय शांत हो 
जाता हे | वृक्क उत्तेजित होकर मृत्रल असर पेदा करते हैं, 
जो मांस पेशियां काबू में नहीं रहती वह संकुचित हो. 
जाती हें । चर्म रोग मिटते हें । शरीर की कमजोरी 
मिटकर पुरुषत्व प्राप्त होता है । यदि युवाबस्था में 
शरीर कृश हो जाय और पौष्टिक आहार लेनेसेभी . 
सुधार न हो तो समभ लेना चाहिये कि इस ग्रंथि के . 
सत्वसे अवश्य लाभ होगा | इसकी मात्रा १० ग्रोन हे। 
(३) सुप्रोनल--इसके द्वारा एड्रीनलीन नामक 
दवा तैयार होती है जिसका प्रभाव इडा, पिंगला और : 
'तंतुओं पर होता है | यह मन्थि शरीरमें दो हुआ करती 
हैं । इसके सत्व का उपयोग करने से रक्त संचालन कार्य 
ठीक होता हे । जिस वक्त पर रक्तका दबाव कम हो, 
शरीर की उष्णता में कमी हो जाय, मस्तिष्क खाली . 
होकर शिर द्वे हो, पेटका चर्म मोटा होजाय, कमजोरी 
मालूम पड़े कि शक्ति नहीं हे, कोई काम करने का 
उत्साह न हो, जल्द थकावट पैदा हो तो इसके सत्व से 
अपूर्वं लाभ होता है । रोगी को यह ध्यान रखना चाहिये 
कि जब ऐसी अवस्था प्राप्त होकर उसके साथ नपु'सकता 
भी हो तब इस दवा से काम होता है, जिससे सब 
विकारों के नष्ट होजाने पर पुरुषत्व स्तयं पैदा हो-जाया 
करता हे । 
(४) पायालो रस-म्रथि से सीक्रीरीन नामक 


सत्व निकाज्ञा जाता हे जिसका असर केवल आमाशय 
- पर होता है। जब अमाशय में 


विकार हो तब इसका | 
उपयोग करने से वह विकार नष्ट होकर नपु'सकता | 

पाचन अंगं के कई हिस्से | 
हरएक के बिगड़नेसे विकार होते हैं इसलिये 


पुष्ट और कार्य सम्पादन में. 
सहायता देने के लिये व्यवहार किया जाता हे] R 
प्लीहा, यकृत आदि के सत्व 
प्लीहा, यक्त आमाशय तीनों को ठीक करता है । इससे 


र नपुन्सकता भी मिट जाती 
e 


क 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( tee ) 


AIG के कुछ अनुपम प्रयोग 


परिचय--बबूल के वृक्ष भारत में प्रायः सर्वत्र 

Gar होते हें । ग्रामीण जनता के लिए तो यह अत्यन्त 
परिचित वृक्ष है । शहर के लोगों में भी जो लोग ग्राम्य 
अंचलों में गमनागमन करते हैं । इन्हें देख ही पाते हैं। 
यह लम्बा बृत्त है और यह कंटीला होता है । इसमें 
कांटे बहुत होते È | गत महायुद्ध में इसके कांटों का 
प्रयोग चिट्ठियों और सरकारी कागज पत्रों को गूथनेके 
far आलपीनों की जगह किया गया था। कांटे प्रायः 
जोड़े में ही रहते हैं । पत्तियों की आकृति छोटी २ और 

` कोमल होती है । इमली की पत्तियों के अपेक्षा इनमें 
_ कोमलता अधिक रहती है । इस वृक्ष में चेत के महीने 
“में फलियां प्रगट होती हैं । चेतमें फलियां लगकर ग्रीष्म 
ऋतु का उत्ताप बढ़नेके साथ पकने लगती हैं । ये फलियां 
लम्बी और चपटी होती हैं । एक फली में कई बीज 
माला की भांति लगातार गु थे रहते हें । बीज काले 
रंग के होते हैं । फूल छोटे २ गोल पीत वणे के होते 

« हैं. ॥ यह अत्यन्त हलके होते हें । फलियां लम्बाई में 
' तीन से ६-७ इ'च की होती है । बीजों से गुथी हुई 


'फलियां देखने में अतिशय प्रिय मालूम होती हे । 


` ग्रामीण कृषक लोग फलियों को विशेषकर गायों या 
. बेलो को खिलाते हैं | जब तक इनके बीज कड़े नहीं 


`. हो जाते, तब तक विशेष गुणों से युक्त औषधि .के 


काम में आते हैं । इसका व्यबहार धातुपुष्टि और 


© प्रमेह दूर करने के लिये विशेष रूप से होता है. | 


साबन-भादो में इस वृक्ष में फूल प्रगट हो 
जाते हैं | grad पीतवण के फूल नयनों को अत्यन्त 
मुग्ध कर होते हैं । इन मनोहर पुष्पों से एक प्रकार की 
सुंगन्ध भी निकलती 21 


za आदि उपयोगी कृषि के सामान भी इसकी a 


. अक्सीर होते हैं. । . 
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पत्तियां जोड़ेदार और एक ही सी के gy i 
ओर रहती हैं । एक कोमल सींक में लगभग दस ब 
जोड़ों में ये रहती हे । इमली की पत्तियों से विशेषज्ञ 
से मिलती जुलती, परन्तु उनसे बहुत अधिक aaah 
और हलकी होती है | 


रहने पर भी इसमें आग पकड़ जाती है । किसानतो 


से तैयार करते हैं | इसकी काटेदार भाड़ियों या ee 
थे खेतोंके घेरे भी तैयार किये जाते हैं | खेतोंकी पुर at 
के लिये वे कटीली डालियां विशेष उपयोगी होती है| 
बबूल के विभिन्न अंगों के गुण दोष परिष 
पत्ते मलरोधक, रुचिबर्ध, कसेले, चरपरे होते हैँ 
इसमें वात, कास, प्रमेह तथा कफ को दूर के ते 
गुण विद्यमानं है | इनसे अर्श रोग में भी लाभ q | 
हे । रक्तातिसार रोग को दूर करने में भी A 
इनका प्रयोग करते हैं । 
फलियां-कसेली, रूखी, मल 
और कफ'पित्त नाशक होती है । 
फूल--सूगन्धदायक, रक्तपित्त नाश) | k 
नाशक, प्रमेह और अर्श को दूर करने स 
होते हैं। | 
` कांटे-हिक्का के दोष निवारण ? 


| . वल्कन-ववूल वृक्ष का वल्कलः कृमिनाशक 
i X विषनाशक है । चमड़ा रंगने के काम में इसके 
| ॥ प्रयोग विशेषरूप से होता है वल्कल का काथ 
daft रूपमें व्यवहृत होता है । एलोपेथ डाक्टर इसके 
; व| को डीकाकशन आफ अकेशिया बाक कहते । 
| गोंद-बबूल का गोंद भी बहुत उपयोगी होता 
प यह मलरोधक, वातपित्तनाशक, रक्तपित्त प्रमेह दूर 
हे में हितकर, वीयेबर्धेक और पुष्टि कारक होता है, 
(परिह और उदर रोग को भी यह नष्ट करता है| संस्कृत 
अङ्गद के म्रन्थो में बबूल के ये नाम बित हे-- 

| बबूल, युगलाक्ष, कण्टालु, तीचणकंटक, MAR, 


qt है, इसकारण आचार्या ने पीतपुष्पक नाम रखा 
[ÈI इसके काटे युम्म होते हैं इस कारण युग्म कण्टक 


ते ई Re कहलाता है | इसकी पत्तियां बहुत सूक्ष्म होती 
aOR कारण सूच्मपत्र नाम पड़ा है । इसी प्रकार 


a संस्कृत--बबूल, अजाभक्ष, दीर्घकंटक, युगलाक्ष 
| रे । हिन्दी--बबूल, कीकर । बद्धाली--बावला | 
‘ay । गुजराती--बावल | तेलगू--वघु'रम्‌ 
` 1 । तामिल--इरमानगंडम्‌ | अरबी-अम्मू- 
"लि | अंग्रेजी--अकाशिया ट्री | लैटिन-अकाशिया 
U | 
विभिन्न रोगों में बबूल की उपयोगित 
शेयरोग में--बव्वूलारिष्ट, बव्वुलासब-१२८ 
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सेर जल में १२ सेर बबूल की छाल डालकर मंद आंच 
पर पकाइये | जब पकते पकते काथ का ३२ सेर शेष 
रह जाये तब उतार लें। फिर इसमें १८॥ सेर गुड़ 
मिला दें | इसके बाद धाय के फूल १ सेर, पीपल १० 
तोला फिर जायफल,लवंग, कंकोल, इलायची, दालचीनी . 
qam, नागकेसर fad १-१. sete लाकर इसमें. 
मिलादें अन्त में बरतन को (मिट्टी के घड़े को) अच्छी 
तरह बन्द करदे | एक मास तक निश्चत स्थान में पड़ा 
रहने दें फिर इस औषधि को छानकर बोतलों में भर 
कर यत्न पूर्वक tae | इस औषधि के सेवन से क्षय, 
कुष्ट, अतिसार, प्रमेह, खांसी, श्वांस रोगों का नाश 
होता है । 

जलोदर की महौषधि--बबूल की छाल एकत्र 
कर तौल डालिये | उसका आठ गुना जल किसी 
बरतन में रखकर उसी बरतन में छाल डालकर मन्द २ 
आंच पर काढ़ा. पकावें जब आठवां हिस्सा शेष रहे, 


“तब उतार कर छान डालें | छान लेने के बाद आग 


पर पकाकर कुळ और गाढ़ा बनादें | ws के साथ 


इसका सेबन कराना चाहिये | केवल मठ्ठा ही भोजन 


के काम में लायें | इस प्रयोग से जलोदर रोग अच्छा 


“हो जाता है | 


अर्शनाशक चूण--बबूल की कच्ची मुलायम 
फलियां को जिनमें बीज पैदा न हुये हों, एकत्र कर 


छाया में सुखा डालिये | सूख जाने पर उन्हें खूब 


बारीक पीसकर यत्न पूर्वक रखलें । इस चूर्ण को अशे 


-नाशक चूर्णे कहते हैं | wae 


र 


सेबनविधि-सात्रा--९ amt | अनुपान= | 
ताजा जल । खूनी वादी दोनों प्रकार की बवासीर | 
इससे अच्छी हो जातीहे |. ४ 

बबूल की पत्तियों और कुकुरोंचे की पत्तियों को 


< ४४४ 
T 


समान भाग लेकर कुचल डालें और सेवन करें उसे 
दी मस्सों पर लगावें बहुत ma होगा | 
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( १०६ ) i 
`. मुत्राबरोंध दूर करने के लिये--बबूल की 
` पत्तियां १ तोला, गोखुरू १ तोला, कलमीशोरा ६ मा० 
जल के साथ अच्छी तरह घोंट डालें, इसे ही रोगी को 
'पिलाबें | इस उपचार से मूत्र की रुकाबट खुल जातो है । 
'सूजाक की जलन दूर करने के लिये--सुजाक 
'की जलन अथवा मूत्राशय की जलन और पुजाक दूर 
' करने का उपाय यह है कि बबूबल के गोंद को जल की 
'पिंचकारी देवे, पिचकारी देने से ये सारी शिकायतें 
दूर हो जायेंगी । 
. मूतरकृच्छता नष्ट करने के लिये--एक तोला 
'बबूल की कॉपल के साथ १ तोला गोखुरू का रस पीने 
से मूत्रकृच्छता कानाशहोजाताहे) | 
अंतड़ियों की पीड़ा दूर करने में-बबूल के 
गोंद का पानी पीना आमाशय और अंतड़ियों की पीड़ा 
को दूर करता है । इसके अतिरिक्त इस उपचार से 
अतिसार और रक्तातिसार भी दूर होता है । 
` बलवर्धक सरल प्रयोग--बबूल के गोंद का 
. MSE खाना बलबर्धक योग है । गोंद को घी में भूनकर 
` शक्कर मिलाकर लड्डू बनालें । प्रसूता खी के लिये 
इसका प्रयोग और भी हितकर होता है । 
. ` बीर्य स्तम्भक योग--बबूल की कची फलियों को 
. सुखाकर चूर्ण बनावें। दुगुनी मात्रा में मिश्री मिलाकर 
सेबन करें । दूध के साथ तीन-चार मास इसका सेबन 
करने से वीर्यस्तम्भन होता हे । : 
At पुष्टिकर योग--एक गज मोटा कपडा 


_ (विशेषतः खादी) लाकर इस प्रकार फेला रखें जिसमें 


रे | ; ` कोई 'सिकुडन a रहे | इसके बाद बबूल की कच्ची नरम 
` फलियों से रस निकाल कर उस कपडे के ऊपर लेप 


बरं कपडे पर दो अंगुल का मोटा लेप जम जाय तब 


'करने से मधुमेह में विशेष उपकार होता हे 


य में संग्रह करें) छाया में सुखालें | सूल are : 
= करें प्रातःकाल और सन्ध्या को प्रतिदिन ऐसा ही. बारीक पीस डालें | सबको एक में मिल 
` करते रहें | लगातार २० दिन तक ऐसा करने के बाद 


सेवन करने से प्रमेह रोग नष्ट होजाता È 


को fara । इस प्रयोग से स्तम्भन शक्ति बढती ३ | 
इस दवा से feat का श्वेत प्रदर दूर होजाता ३ | | 
योनि अत्यन्त संकुचित हो जाती है | 

सूजाक का कष्ट दूर करने के लिए | 
कोमल कोपल रात्रि में जल में भिगोदें। दूसरे || 
प्रातःकाल उस जल को RAR पीजावें इस उप 
जलन शांत हो जायगी । 


तोला परिमाण में लेकर जल में भिगोदें । दूसरे ॥ 
प्रातःकाल उसे छान डालें तस्पश्चात घी दो Ni 
मात्रा में गरम करके उसके साथ मिलादें और ऐ 
को पिलादें | इसी बिधि से दूसरे और तीसरे दिन 
पीना चाहिये | चौथे दिन अनुपान की शीतल ही ए 


सूजाक निमूल हो जायगी | | 
सूजाक नाशक अन्य प्रयोग--बबूल a हर 
नरम पत्तियों को लेकर, उसके साथ शकर और Hs 


fast मिलादें, फिर इन तीनों को पीसकर छान "| 


और रोगी को fats | सूजाक नष्ट करने का क, | 
-उत्तम प्रयोग हे | 


24 hy 
मधुमेह नष्ट करने के लिए--मधुमेह १९ | 


के लिए बबूल,का गोंद कुछ दिन तियम के साग ; 


i a त्य AN 
फूल, फल, छाल और गोंद एकत्र कर (समान : h 


Tw 


को अल्प मात्रा में प्रतिदिन नियम कमा 


खर्पर मलहर 

खर्पर ( Calamine ) ३५ ग्रेन, लेनोलीन ३५ 
चा ia आलिव 'आयल या साफ तिल का तेल सवा तोला, 
(बने का साफ नितरा हुआ पानी ढाई तोला लेवे । पहले 
यं है सेर और लैनोलीन को साफ पत्थर के खरल में डाल- 
रे | घोटे फिर थोडा २ साफ चूने का पानी डालकर 
Ni पोटे । इस प्रकार सुन्दर गुलाबी साधारण ढीला 
₹ ||ह तैयार होता है । चाहें तो कुछ बून्द कार्बोलिक 
[सिड डालकर भी घोट दें | सब प्रकार की खुजली 
J fad, पामा ( एकजिमा ), गरमी के चट्टे, दाह 


भादि नाश करने में यह्‌ मल्हम उपयोगी है। एक 


die रखे । चर्मरोग नाश करने में यह लासानी है । 


j एोपेथी में इसे ओइली कैलेमाइन लिनमेंट (स्नेहयुक्त 
| ह्र मलहर) कहते हैं । 


केलामिना प्रिपरेटा 
| Rda केलामिन अथवा afta कैलामिने रिस 
|'परेटा) खनिज खर्पर (कार्बोनेट आफ जिक) को मिट्टी 
TIN में रख मन्द आंचसे भस्मकर चूर्ण,बनालें | 
Rda धौत क्रिया से धोकर बडे २-टुकड़े उसमें 
शिंग करले | यह कुछ ललाई लिए हुए धूम्र वर्श 
है । गन्धक द्राव या अन्य किसी द्राव में डालकर 
से भिल जाता है । मल्हम बनाने के काम आता 
ॐ भाग केलोमाइन को पांच भाग बेजोयेटेड 
"अच्छी तरह मिलाकर तैयार करे। fadl के 
7 में यों ही बुरका देने से या मल्हम रूप में 
E से लाभ होता है । अनेक प्रकार के घावों में 
Wer उपयोगी होता हे ।. बड़े घाब में इसे 
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खर्पर के पाश्चात्यं प्रयोग 


IS ee शी 


(ile मलमल के कपडे में मल्हम लगाकर घाव की . 
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लगाने से मवाद को सुखाता है, घाव में अंकुर पैदा 
करता हे और आकुंचन कर घाव “भरता है । पामा 
एगजिमा में व्यवहार किया जाता है | इससे fete आफ 
aama (सिरेटम केलामिनी) नामक मल्हम भी तैयार 
करते हैं | जिसे arate सिरेट भी कहते हैं कैलामाइन 
१५ तोला, पीलीमोम १५ तोला, आलिव आयल 
(अलसी या तिल का तेल) ४० तोला गरमाकर मिला 
लेवे । आग से जले हुए स्थान पर लगाने से बड़ा लाभ 
करता हे । लिनिमेप्टम्‌ केलामिनी ( लिनीमेंट आफ Šar- 
माइन ) नामक लेप तैयार करने के लिए fad 


~ 
'केलामाइन २० ग्रोन, आक्साइड आफ जिंक ( खर्पर ) 


१५ मोन, चूने का पानी ४ sm, आलिवआयल पौन 
औंस लेकर सबको मिलाकर तैयार कर wa | जिस 
प्रकार GIT मलहर का प्रयोग है, उसी तरह इसका 
प्रयोग करें । सोसियोकेलामिनी ( सोल्यूशन आफ केला- 
माइन ) तैयार करने के लिए पिसा हुआ केलामाइन 


४० ग्रेन, खर्पर ( आक्साइड आफ जिंक ) २० ग्रोन, 


ग्लिसरीन २० मिनिम, गुलाबजल लगभग दो तोला 
लेवे | पहले खरल में केलामिन और आक्साइड आफ 
जिंक घोटे और गुलाबजल या साधारण जल धीरे २ 
छोड़ता जाय । छोड़ने के बाद इसे दूसरे Ws मुह 
की शीशीमें रख ग्लिसरीन मिला देवे | पामा (एकजिंमा) 
और लाल धब्बे में लगाने से लाभ होता है | सुखः 
मण्डल की माई और युवानपिटिका में उपयोगी है। | 
जिक सलफेट (श्वेत तुत्थ) 

इसे व्हाइट विट्रियाल, जिकबिट्रियाल तथा जिंक 
सलफेट भी कहते हैं । संस्कृत में गन्धसारिक यशद्‌ः A ee 
Wage और हिन्दी में सफेद तूतिया कहते. El हित we 


o ६ १७६ ) | 
.. अफगानिस्तान में जाक कहते हैं । ग्रेन्यूलेटेडजिक १६ 
sila, गन्धक द्रावक १२ औंस, परिसर तजल ४ पाइण्ट, 
खर्पर (कार्बोनेट आफ जिक) सवातोला, यशद (जिकम 
्रन्यूलेटेड) चीनी बर्तन में रख, गन्धक द्रावक को 
परिश्रुत जल में मिलाकर यशदमें ढाल देवे | जब उबाल 
बन्द हो तब मन्द आंच में उसे गरम करे | इस द्रवमें 
ate का अंशा है या नहीं इसकी जांच के लिए इसमें 
“कुछ बून्द अमोनिया और फिर साल्फ हाइड्रेट आफ 
अमोनियम में डाले | यदि लौह होगा तो पात्र के नीचे 
काले रंग का पदार्थ बैठ जायगा | लौह की वर्तमानता 
होने पर उस द्रव को एक faa बोतल में शोषक 


= ... कागज द्वारा छान लेवे। उसे हिलाते हुए उसमें थोड़ा 


थोड़ा alta तब तक feat जब तक उस द्रव में 
क्लोरिन की गन्ध आजाय | फिर हिलाते हुए कार्बोनेट 
'आफ जिक (रपर) उसमें मिलावें । जब पात्र के नीचे 
` इषतलाल-पाटलबणे आने लगे तब उसे रखदं ) दाना 
नीचे जमे पर द्रव छानकर मन्द आंच में उसे गाढा 
'करे | जब उसमें मलाई सी पड़ने लगे तब रख दे। 
दाना बंधने पर शोषक कागज पर रख सुखालें । पहले 
वाले द्रव को फिर गरमा कर दाना निकाल Al इस 
प्रक्रिया से यशंद धातु जल के आक्सिजन से मिलकर 
 आक्साइड आफ जिंक बनती है | इसके बाद गन्धक 
` “द्रावक के सहयोग से सलफेट आफ जिंक बनती है । 
' 'जलस्थित हाईड्रोजन वायु ताप पाकर निकल जाता हैः। 
O ARa मिलाने का उद्देश्य यह है कि यशद्‌ के साथ 
' `यदि लौह, मैगनीज या टिन सीसा हो तो उसका भी 
' ` पाराक्साइड होजाय । इसके बाद कार्बोनेट आफ जिक 

. केद्वारा पाराक्साइड नीचे बैठ जाता है । यह श्वेत 


= “लिखा है कि पाषाणामरंसक (cane या जिंक सलफाइड) 
| कूटकर भन्द आंच में aT, इस 


Public Do 
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रखावन 


“मिलता नहीं है । उद्धिज संकोचक है । मात्रा 


` ५ से १५ रत्तीतक दिया जाय तो बमनकारक होती : 
स a र ९ 
इसकी क्रिया Fe 


ala i 
`बलकारक, आक्षेप निवारक और अधिक १ (र 


` - तूतिया बणेह्दीन साफ छोटे दानेदार होता हे । इसकी 

` बनावट के सम्बन्ध में डाक्टर वामन गणेश देसाई ने. 
प्रयोग में संकोचक, उत्तेजक और दाहक 
से वायु का प्राणवायु. 


in. Gurukul Rangri Collection, Haridwar - 


जिंकसलकाइड के गन्ध से मिलकर सहक ३ 
आक्साइड बनता है । यह यशद से मिलक % | 
सलफेट. बनता है । फिर सब पानी में मिल जाते है | 
सलफेट पानी में घुल जाता हे इसलिए पानी चाग 
सुखा लिया जाता है | देखनेमें एकजालिक एसिड गव 
एपसमसलफेट के दानों के समान होते हैं । Kihla 
यह है कि सलफेट आफ जिंक का स्वाद कषाया 
के समान और एकजालिक एसिड का स्वाद अर 
होता है । एलोपेथी में जुलाब के लिए जो एपसमंस | 
प्रयोग होता È वह भी इसी के समान होता है,. ननि 
एपसमसाल्ट का आस्वाद तिक्त होता है | सल्फेट ग्रा; | 
जिक पानी में घुल जाता है; परन्तु सुराबीज मे | 


<a 


मैला चूर्ण. निकलता है । अधिक गर्मी पाने से झा 
उपादान अलग होजाते हैं । इसमें रासायनिक उ र 


भाग और जल ७ भाग रहता है । क्षार अथवा | 


कार्बोनेट तथा सीस शकरा, एवं नाइट्रेट आफ सिह i 
[आधीत 


से डेढ रत्ती तक बलकारक होती दै । यदि इससे | 


` अल्प मात्रामें संकोचक स्नायु और af ay 


JRE LSS 
प्रदाह कारक और विषक्रिया करने वाली है 
द्वारा शीघ्र और अनायास बंमन हो जाती E 
के कारण Gag नि नहीं at 
के कारण दुबेलता अथवा ग्लानि नही. i 


के लिए द्ग्थेसलफेट आफ जिंक जहाँ qaa 
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Tere द्रावक' के सांथ मिलाकर लगावे; किन्तु 
| ह्यात पर. दग्ध सलफेट आफ जिंक ae 
ey par लगाते हैं | cata ete पर a के लिए 
छान gas आफ जिंक १० रत्ती से १५ रत्ती तक गरस 
Bah उतत में घोलकर दिया जाय तो तुरन्त बिना कष्ट के 
aH ana होता है | (२) कम्परोग में-इसे देने से स्नायुं 
Mala aa मिलता है | आक्षेप निवारणके लिए भी इसका 
` शर|्च्छा उपयोग होता है । अल्पमात्रा से आरम्भ कर 
साह ब्रावश्यकतानुसार २ माशे तक भी दिन में ३ बार दे 
» fap सकते हैं | (३) मृगी रोग में-इससे उपकार होता 
ट ह | किन्तु वेलिरियेनेट आफ जिक इससे अधिक उप- 
में गरी होता है | (४) योषापस्मार-यदि जोरदार a at 
Ma और दुर्बेलता के कारण हिस्टीरिया हो तो लौह की 
Tidar ag स्त्रिया के लिए अधिक अनुकूल रहता है। 
Wiha में दो-तीन बार आधी आधी रत्ती की मात्रा से 
Haner लोग जेनशियन के सार के साथ देते हैं । 
BY काली खांसी--कुकुरखांसी (हूपिंग कफ) के विकार 
आ रोगी की अवस्था के विचार से अन्दाज आधी cA 
क Ota तृतिया पौन चावल १/६ ग्रेत वेलाडोना के रस के 
रथ देना चाहिये । (६) स्वर मंग-रोग सें इसका द्रव 
m शकर देना अच्छा रहता है । (७) क्षय रोग में-जब 
धी में पसीना अधिक आता हे तब सलफेट आफ 
ails (Ba, एकसट्रैकट आफ. हाइपोसायमस ४ Fa 
att a गोली बनाकर रात को सोते - समय देवे । 


i e नली के पुरातन प्रदाह और शोथ में खांसी 


eog 


“होता हे । इसमें लोशियोसलफेटम की पिचकारी अधिक o 


Ro ग्रेन, हीराकस २० प्रेन, तृतिया १ अन, oes 
औंस सिलाकर जो द्रव तैयार होता है उसे लोशियो | 


- लाभदायक होती हे । (१८) सुखपाक और qaqa Ñ- 
Aosta सलफेट झाफ जिंक सबा तोले मधु में भिल्ला 3 
` कर दिल में तीन-बार नगाने.से TTT d 
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( १०७ ) 
में-यदि.हृत्कम्पन भी होता हो तो. कपूर और हाइपो- 
-सायसमस के साथ मिलाकर श्‍वेततुत्थ देवें | १०-छाती 
की पीड़ा और श्वासकास सें उचित अनुपान: के साथ 
श्वेततुत्थ देवे । (११) पारी के बुखार और मन्थर ज्यर 
में-नाडी दौर्बल्य और मन की बेचैनी दूर करने के लिए 
श्वेत तुत्थ का उपयोग होता है | (१२) उद्राध्मान अर 
कोष्ठबद्ध विकार में सलफेट आफ जिंक १८ ग्रेन, 
अफीम ३ ग्रोन लेकर गोंद के पानी से ६ गोली बनाकर 
दिन में ४-५ बार एक-एक गोली देवे । इसके बाद 
अफीमके बदले रेवन्द चीनीके aa (उसारारेबन्द) के 
साथ देवे । (१३) उदरामयं और अतीसार में इपेका- 
कुयाना और अफीम मिलाकर श्वेततुत्थ देवे। (१४) 
तालुग्रन्थि ( टानसिलाइटिस )-में यदि मवाद आगया 
हो और प्रन्थि में wea प्रयोग न हो सकता हो तो 
वमन कारक मात्रा में सलफेट आफ जिंक देवे । उससे 
वमन के वेग से ग्रन्थि फट जायगी और ware निकल 
जायगा | ग्रथमावस्था में देने से रोग बढ़ता नहीं है। 
(१२) आंखों की जलन और शोथ में एक औंस परि- 

श्रुत-जल् में ४ मोन Gaga मिलाकर आंख धोवें। 


` इसमें ग्लिसरीन भी मिला देने से अधिक लाभ ' होता 


“है | (१६) पूयप्रमेह-सुजञाक में १ आंस. परिश्रुत जल 
में १ से ५ प्रेन तक Gage मिलाकर पिचकारी . 
देवे । थोड़ा ग्लिसरीन भी मिलादे तो अधिक उपकार 


लाभदायक हे | सलफेट आफ जिंक ३० ग्रेन, फिटकरी 


सलफेटम कहते हैं । श्वेत प्रदर में भी यही पिचकारी 


( tts) 
` उत्पत तेलों के द्वारा चिकित्सा 
भारत सरकार की वन अनुसन्धान शाला 
देहरादून में ६ से ६ अक्तूबर तक एक उत्पत तेल 
संगोष्ठी तथा प्रदर्शनी हुई थी । भारत सरकार “कौंसिल 
अफ साइन्टिफिक एण्ड इण्डस्ट्रियल नामक संस्था क 
तत्वावधान में यह संगोष्ठी आयोजित की गई थी- 
भारत तथा विदेशों के भी चुने हुए लगभग सौ प्रति- 
निधियों ने इस संगोष्ठी में भाग लिया । संगोष्ठी में 
प्रतिनिधि रूप में गये हुए श्री रामेश वेदी ने आयुवेद 
ने उत्पत तेलों द्वारा चिकित्सा करने की प्रभावशाली 
पद्धति पर प्रकाश डाला । श्री वेदी ने बताया कि लहसुन 
आदि के उत्पत तेलों (एसेन्शियल ऑयल्स) से अनेक 
दुःसाध्य रोगों की चिकित्सा आयुर्वेदिक पद्धतिमें हजारों 
सालों से की जा रही है । वैज्ञानिक जगत के लिए इस 
दिशा में अनुसन्धान करनेके हेतु पर्याप चेतर हैं | इसके 
अतिरिक्त आयुर्वेद की संहिताओं में बहुत सी ऐसी 
सुगन्धो का वर्णन आता है जो हृद्य आर आल्हादकारी 
हैं हमारे देश में geal ( एसेन्शियल ऑयल्स ) पर 
काम करने वाले वैज्ञानिकों तथा उद्योगपतियों के अनु- 
सन्धान करने के लिए वे सेकडों पोदे बडे आकषक के 
विषय सिद्ध होंगे । वैज्ञानिकों द्वारा आयोजित प्रदर्शनी 
` भें आयुर्वेद के अनेक पौदे, छुगन्धें, चित्र, चाट, 
“सारणियां आदिं दिखाये गये थे। उत्पत तेलों पर देश 
बिदेश में प्रकाशित सांहित्य एक कक्षमें रखा गया था। 
` आयुर्वेदीय जगत के लिए यह प्रसन्नता का समांचार हे 
“Pera संयोजक डा० सद्गोपाल डी० एस० elo 
ले इस कक्ष में इस विषय की आयुर्वेदीय पुस्तकों का 
संग्रह किया था | उत्पत तेल धारण करने वाले लहसुन, 
' सौंठ, नीम, तुलसी आदि पौदों पर श्री रामेश वेदी के 
ग्रन्थों का प्रदर्शन एक महत्वपूर बात थी जिससे आयु 
` बद्‌ का गौरव हः 
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` पचास बुमांबे देले और बाद हर पत्र को अर्ग क A | 


ए था । वैज्ञानिक प्रतिनिधियों . 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


उद्योगपतियों और दर्शकों ने इसमें बहुत रुचि Pet l 
-सम्वाददाता 

कुण्णराव 

गुरूकुल कांगड़ी, हरिद्वार 


चांदी का रुपया भस्म 


यदि आपको पूरा कोटा बू दी का रुपया फू का 
है तो पहिले २६० बुमावा मूतबलेरन ( इन्द्रायन ) 
फल के YS के रस में दे और बाद पांच २ रुपये 


दें.और aad बाद १० सेर ऊपले यानी कळे| 


फूकदें इस तरह ६ वार HH तो सावित रुपया से| 


a 


जाता है | फिर दूसरा सरल उपाय देखे चांदी कै चो 


तीन रत्ती के टुकड़े कराकर इंच भर पत्तर कराते दरः 
Ay 
सके तो इस चांदी के पहिले उपरोक्त, रस % "| 


में तर कर सुखालें और सबको इकट्ठा कर ब ॥ रि 
में बन्द करदें सूखने के बाद गजपुट में ५१ |. 
शीतल होने पर निकाललें बहुत नामी भरण 
फिर तीसरी विधी इसकी लिखते हैं । चांदी 
नीचे ऊपर रूपा मक्खी बराबर की ६ | 
सम्पुट में रख गज पुट में फू कदे तो रू। a 3 
होगा । श्रीमान जी आपके कहने मार्फिक f 

कठिन बिधी लिखदी है | | 
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हमारा अन्वेषण कार्य 


` | संसार में मानब रोगों की निरापद चिकित्सा के 
| ए नैसगिक जड़ी-बूटियों का प्रथम स्थान हे क्योंकि 
` (रा शरीर प्राकृतिक है । वेद में भी वनौषधियों की 
हांसा की है: | 
क| अऔषधयः समवन्त सोमेन सहराज्ञा | 
) यस्मै कृष्णाते त्राह्मणस्तं राजनं पारयामसि ॥ 
पा A 
' पवार्थ--ओऔषधियां अपने राजा सोम (चन्द्र) के साथ 
(च बोलीं कि हे राजन ! ब्राह्मण ( वैद्य ) जिस 
रोगी के लिए हमारा उपयोग करता है उस 
रोगी को वह रोगरूपी सागर से पार करता है | 
इस संस्था के प्रवतेक कवि० डा० गणपतिसिंह 
am ने गत २७ वर्षो में जिन प्रभावजन्य आज्ञात 
ATTA योगों, द्रव्यों और जड़ी-बूटियों का ज्ञान संग्रह 
प्रा हे वह चिकित्सकों और जनसाधरण से अप्रकट 
| है । तद्विषयक उनके द्वारा लिखी गई दरजनों 
के और सैकड़ों लेख इस बात के पुष्ट प्रमाण हैं | 
१ चौथाई शताब्दी की निरन्तर खोज और योगों 
हि द्रव्या के अन्वेषण तथा परीक्षण ने रोगग्रस्त मानव 
पह ऐेगमुक्त करने का नया मार्ग खोल दिया है । जो 
१ योग अब तक के परीक्षण में सहस्रों रोगियों पर 
सिद्ध हो चुके हैं उनको ही पेटेर्ट औषधियों का 
दिया गया है | इनमें अनेक जानी पहचानी और 
„ afai हैं जिनके अनुभूत गुणों का बिवेचन 
(भे मिलता है और न ही प्राचीन निघरडओं 
' आधुनिक मेटेरिया मेडिकाओं में | यह अनुभव 
त है । पर ऐसे सौभाग्य की ऐसी देन दुलेभ 


स्थान के बाद ही पता चला करता है ओर 

1 व्यय हुआ करता है । आधुनिक युग में 
रसयनों को महत्वहीन समभा जाता था 
षा ओ अनुसन्धान के बाद उनकी उपादेय 


CC-0. In गदे Poa MEG के बाजी age TA > लेगों को 


का अब पता चला है । अनुभूत योगों में से जो कुछ 
अद्भुत अचिंत्य शक्ति का परिचय मिलता है उसका 
पता प्रथकरण व हेतु से नहीं लगता | उसे प्रभावजन्य 
समभना चाहिये । प्रस्तुत लघु सूचीपत्र में कतिपय 
ऐसी ही अनुसन्धानित आयुर्वेदिक पेटेणट औषधियों 
का सार दिया गया है जो वास्तविक अर्थो में अनुभूत, 
प्रमाणित और विश्वासजन्य हैं, जिनके निर्माण में 
स्वच्छता, Feat की विशुद्धता, कठिनता से ग्राप्त होने 
वाली वनस्पतियों की प्राप्ति, योग zea की सर्वांग 
quar ब निर्माणपद्धति पर पूरा नियन्त्रण रखा जाता 
है | सभी चिकित्सक व रोगी सन्तोषपूर्वक इन औष- 
frat पर निर्भर रह सकते हैं। यह औषधियां चिकित्सक 
को यश दिलाने और रोगी को रोग मुक्त करने में 
अपू हैँ । आपसे प्रार्थना है कि आयुर्वेद का गौरव 
बढ़ाने के लिये आप इस संस्था की औषधियों को निज 
प्रयोग में लाकर तथा अधिकाधिक प्रचार करके हमें 
सहयोग प्रदान करें | 


gna 
अधिक मानसिक परिश्रम, चिन्तन, अध्यापन 
या किसी अकथनीय कारण से जिनका दिमाग कमजोर 
होगया हे, स्मरणशक्ति घट गई है, हृदय gaa होगया 
» सिर में हल्का २ दरद और थकावट रहती है उनके . 
लिए ‘gare बहुत लाभदायक है । इसके सेवन से 
उपरोक्त दोष मिट जाते हैं | दिमाग पुष्ट होकर स्मरण्‌- 


शक्ति तीब्र हो जाती है । इससे उन्माद तक के रोगियों . 
को लाभ हुआ है । बुद्धिजीवी लोगों के लिए वरदान | 


स्वरूप है | मूल्य ४) डाकखरच १।) 
नाग सुरमा 


td 


यह सुरमा रसायनिक प्रक्रिया द्वारा बनाया जाता ` 
है । यह सभी नेत्र रोगों में लाभकारी है | दृष्टिमन्दता, | 


दूर या निकट कम दिखाई 


ना, तिमिर, धुन्ध, जाला, | 


नष्ट करके 


¢ 
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CR) 


` को तेज बना देता है । लगाते ही नेत्रो में ठंडक प्रतीत - 
होती है । ६ माशा की शीशी UN) तीन माशा १) 
k NN 
पायागन 
यह पायोरिया की सफल दवा है | नमो 
दांतों पर मलकर ५ मिनट लगा रहने दो अर फिर 
कुल्ला कर डालो । इस प्रकार प्रातःकाल, दोपर और 
रात्रि को सोने से पहिले लगाने से मसूढों का गला 
हुआ मांस भरने लगेगा, पीप पीप और रक्त का बहूना 
बन्द होकर हिलते हुए दांत मजबूत हो जाते हैं । 
“एक औंस का मूल्य २।।) 
| चवसोमला 
i दमा के लिए यह परीक्षित दगा È । इसका 
` अभाव श्वास प्रणाली और स्वरयंत्र पर होता है। इसके 
सेबन से नाडी मण्डल की उत्त जना शान्त होकर श्‍वास 
नलिकाओं का प्रसार होता है जिससे रोगी सुख का 
सांस लेता है और उसका कष्ट दूर हो जाता है । पूरा 
कोर्स समाप्त हो जाने के बाद श्वासनलिकायें पूर्ण 
स्वच्छ और फेफड़े पुष्ट हो जाते हें | फिर कभी दमा 
का दौरा पड़ने का भय नहीं रहता | मूल्य ५) 
आमाशयम 
दिनभर कुसी या गही पर बेठकर काम करने 


' ` वालों का आमाशय ( मेदा ) प्रायः दुर्बल होजाता हे, 


` कारण झुककर बेठने से आमाशय पर दबाव पडता 


है जिससे उसके क्रिया संचालन में बाधा पडती है , 
और धीरे २ वह निष्क्रिय सा होता चला जाता हे । . 


. फिर भोजन पचन उचित रूपसे नहीं होता और भांति२ 
' ` की उदर सम्बन्धी व्याधियां उत्पन्न हो जाती हैं । यदि 
` . माराय कठोरं हो जाये तो खाने की औषधियां 

` बहुत कम लाभ पहुँचाती हैं । आमाशयम! आमाशय 


पर मालिश करने की दवा हे जो लगाते ही त्वचा में 


प्रविष्ट होजाती हे | यह खाने की दवाइयों के अपेक्षा 
' शीघ्र लाभप्रद हे | इसके प्रयोग से आमाशय सबल 
`` होकर अपना काम सुचारु रूप से करने लगता है | 


. मूल्य एक औंस का ४) डाकखरच सबा GAT | 


gg हमारी नव अजुसन्थानित 


समूल नष्ट होजाता हे । यहद नवीन खोज 


[त विशेष वनस्पतियों, . 


ublic Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar |! 


द्वारा निमित और दो बनस्पतियों द्वारा भावित asl 
जिसे दीघे परीक्षण के बाद अव प्रकाश में ला ह: ह| a 
यह औषधि आजकल के बहुप्रचलित पेट रेगे. : र 
उनके उपसर्गा यथा-आंत की सूजन ब श्‌ Hy 
चायुविकार, भल की सडन से उत्पन्न होने. बाते W - 
दोष, गैस चढ़ना अम्लपित्त, आंब, जीणे कब्ज, ३. 
न लगना, खून की कमी, नींद न आना, बुढ़ापा ‘ 
वाली अम्लता, जोडों का ददं व खांसी, जुकाम ड ३ 
के लिए अद्भुत गुणकारी सिद्ध हुई है। मन| © 
ओर ata बलवान होकर भूख खूब लगती है। झै 
रक्त बनने से शरीर पुष्ट होजाता हे । मूल्य एकत्र? 
४) डाकषरच-१॥) हे 


सनोल |; 


यह पुराने कब्ज की दवा है । इसे लगाता! प्रक 
दिन सेवन करने से पुरानी कंब्ज सिट जाती है ।॥ १६ 
दिन प्रातःकाल दस्त खुलकर साफ आता È | पेट! 
होजाने से :चित्त प्रसन्न रहता हे और भूख ग्रा 
लगती है तथा शरीर में स्फूति आती है । दवा का? 
पूरा हो जाने के बाद फिर कभी कब्ज नहीं होगा १ 
समय पर नियमित रूप से दस्त साफ हुआ करो 
मूल्य ३॥) पो० १॥॥-) 

SN 
डायबोडीन . 

इलुमेह, मधुमेह ( डायबीटीज ) प्रसिद्ध | 
भयंकर रोग है और इस रोग की यह दवा "| 
जनक चिकित्सा है । डाक्टरी में इन्सुलीनके इन ते 
काम चलाऊ इलाज है इससे रोग नहीं मिटत hy 
रोग बहुत बढ़ गया हो तो इससे सहायता ली जा | ति 
है किन्तु रोग को निमूल करनेके लिए grate | हेग 
सेबन परम/बश्यक है | यह दवा दस दिग” 
असर दिखा देती है और २० दिन के सेवत > 


नार्मल के बराबर होजाती & | दो मांस | 


स्पतियों के परीक्षण का सफल परिणाम 1. | 
कोस २४) परीक्षा थ आधा कोस १२) ड a र. 

as  गठना 
` _ गठना-गठिया ( Gout ) स 


ii 
स्स 


३) 
षाह 


ny} बात, रींघनवाय, लकवा, कटिपीडा, पाश्वेशूल तथा 
` : aera वायु रोगों के लिए यह अकेली और वहुपरीक्षित 
भो दुवा है | खाट में पड़ा रोगी भी ३ Raa के सेवन से 


| 


|. वतने फिरने लग जाता हे | इससे हर प्रकार के वायु . 


thy रोग नष्ट होजाते हैं | एक शीशी की कीमत ३) पो० १।) 


X मलना 
a यह नव आविष्कृत केपशूल हें । ६ केपशूल के 
$ ah i r 


सेवन से मलेरिया gare निश्चित रूप से दूर होजाता 
१ है। टाइफाइड और क्षय को छोडकर वाकी सव प्रकार 
`| के sath को दूर करने की क्षमता इसमें है | sala 
' * था आर्सेनिक आदि किसी विष का मिश्रण इसमें नहीं 
है इसलिए ऐसी औषधियोंसे उत्पन्न होनेवाले दुष्प्रभाव 
भी इसमें नहीं हैं | agar निर्दोष, मलेरिया और सभी 


म 


RY प्रकार के ज्वरां क्री अमौघ दवा ६ केपशूल ll) तथा . 


11] १६ Saget का पैकिंग 311) 
|. ल्युकोआयर 
ग इस दवा के सेवन से नया श्वेत और रक्तप्रदर 


14 दिन में ही मिट जाता है, साथ ही हडफूटन, कमर. = 


| रद, उदासी आदि व्याधियां दूर होकर रुग्णा खी 

खस्थ ओर पुष्ट बन जाती हे। ६ दिन की दवा का मूल्य 

|) यदि रोग पुराना हो तो ४ शीशी सेवन करना 
गहिये | एक शीशी से चार शीशी तक का पो० १ |) 


नियन्त्रक 
. यह लगाने या रखने की दवा नहीं हे, बल्कि 
हने की निर्दोष दवा है | 
गर्भ नहीं रहता । परीक्षण में श्रेष्ठ अर सफल 


सिदध 
a : 


` शक्तिवद्ध क बूटी के योग से 
' खीपुरुषों में किसी भी कारण से उत्पन्न हुई 
लेता, शरीर का दुबलापन, वजन घट जाना, 
सी, गहरी नींद न आना, 
आदि विकार मिटकर. शरीर पुट, 
are CC-0..In 


_ star केस हो 


: ६) है 


बनी है। इसके . 


उत्साह और स्फूति . 


A 
> E 
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सम्पन्न और कान्तिमय'होजाता है, क्योंकि इसके सेवन 
से खून में श्वेत और लाल अणु खूब बढ़ते हैं | मूल्य 
एक मास की दवा का १०) पो० १) 
नोट-निरामिष भोजी, अविवाहित और विद्यार्थी इसके 
लिए आवेदन न करें | 
' बाल रस 


यह दवा विशिष्ठ बनस्पतियों का अत्यन्त स्वादिष्ट. 
> LREN = £ 
अर मीठा तरल सत्व है इसलिए बच्चे प्रसन्नतापूर्वक 


` पी लेते हैं। इसमें चीनी नाममात्र को भी नहीं है । 


बालकों के ज्वर, खांसी, वमन, दूध पटकना, अपचन, : 
हरेपीले दस्त, सूखा रोग, अशक्ति, खून की कमी आदि 
व्याधियों को दूर करने की अपूर्वे दवा है। एक शीशी 

के सेवनसे ही बच्चा निरोग और पुष्ट तथा मोटा-ताजा 
बन जाता है | स्वस्थ बालक को सेवन कराते रहने से `. 
वह प्रायः सभी रोगों से सुरक्षित रहता है । 


जोइन्टान 
टूटी हड्डी जोड़ने की अद्‌भुत दवा 
मनुष्य की हड्डी चाहे जहां से टूट गई हो-- 


इसकी एक मात्रा खिलाने 


- बैठकर तुरन्त जुडजांती है और जोडके स्थान पर वेल्ड . 


किये की 


खिलायें तो दो और तीन मात्रा खिलाने से तीन aa 
लग जाते हैँ, जो कुछ समय are fie जाते हें।जेसा | 
केस हो उसी के अनुसार मात्रायें देना चाहिये । चाहे | A 


का मूल्य ३) छः मात्रा का ५) तथा १२ मात्रा का मूल्य . 


diag RI) 
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फ्लेशटोन _ 


जब किसी रोग के कारण अथवा भय, शोक, 
चिन्ता, अधिक परिश्रम और अत्यन्त साहस का काये 
करने से मांस के सेलों की जीबनीय शक्ति क्षीण होकर 
शरीर सूखने लगता है तब ऐसी अवस्था में यह बिशेष 
वनस्पतियों द्वारा निमित औषधि अत्यन्त सफल सिद्ध 
होती है कृश शरीर को मोटा-ताजा मांसल बनाने व 
वजन बढाने तथा मस्तिष्क, हृदय और फेफड़ों की 
निबेज्ञता दूर करने की यह अनुपम औषधि है | किसी 
“A कारण से सूखे हुए शरीर को पुष्ट बनाती है । 
आने वाले रोगों को रोकती है । अन्य औषधि सेबन 
करते हुए भी शक्ति के लिए इसको अवश्य खाना 
चाहिये | सूखे हुए बच्चे, गमिणी खी, तरुण वृद्ध सवके 
शरीर को मोटा-ताजा, मांसल और पुष्ट एवं सुन्दर 
बनाती है, चेहरे पर लालिमा आ जाती है । प्रत्येक 
प्रकृति वाले को प्रत्येक ऋतु में अनुकूल है । परहेज 
कोई नहीं । खाने में स्वादिष्ट | तपेदिक (क्षय) में जब 
मांस क्षीण होकर शरीर सूखता जा रहा हो ओर अन्य 
उपद्रव बढ़ रहे हों उस समय इसका सेवन नवजीन 
प्रदान करता है । दिमागी काम करने वालों के लिए 
परमोपयोगी है । मूल्य १ पौंड ६) आधा पोंड ५) डाक 
खचे पेकिंग अलग | 


केशिनो 


यह तल दिमागी कमजोरी, थकावट और सिर 

दरद को दूर करता हे । दिमाग को ताजा और ठण्डा 
रखता है, खुजली, भूसी को दूर करके झडते वालों को 

` रोकता है | कुछ दिन निरन्तर लगाते रहने से गंजापन 
और बालों का सफेद दोना रुक जाता है । कुछ विशेष 

केश टॉनिक जडी-बूटियों के रसा को तेल में विशेष 

पद्धति से पचाया जाता है, जलाया नहीं जाता जिससे 

बूटियों के सब तत्व तेलमें agy रहते हैं और अपना 
: पूरा प्रभाव करते हैं । मूल्य ४ औंस १॥) एक पौंड xi) 


जी० एस० आयुर्वेदिक रीसचे प्रॉडक्टस ३ द्रियागंज, देहली ७ . 


“"CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar ; 


निद्राणी 


स्वास्थ्य के लिए निद्रा उतनी ही आवश्यक) | 
जितना कि भोजन, जल और शुद्ध वायु । भोजन ३ 
पचन और सात्म्यीकरण से शरीर की प्रत्येक सेल न| 
अपनी स्थिति बनाये रखने की सामग्री मिलती है a! ; 
पूर्ण निद्रासे आराम मिलनेके कारण घिसी हुई सेन | 
का पुनः निर्माण हो जाता है और खरच हुई शह. 
पुनः संचित हो जाती है । यदि युवा पुरुष को रात्रिमे 
६-७ घरटे निरन्तर गहरी नींद नहीं आती या ay] 
बीच में टूट जाती है. तो यह मस्तिष्क धमनियों 
कठोरता, पाचन सम्बन्धी रोग, विवन्ध, ब्लडग्रेण | 
(रक्तचाप) नाडी दौर्बल्य आदि व्याधियों का लना 
है । fag’ इन सब अवस्थाओं में अपना नि 
प्रभाव दिखाती है । कुछ ही मात्राओं के सेवन ? 
रात्रिभर खूब गहरी नींद आने लगती है और प्रा] 
काल उठने पर देह में स्फूति और मन प्रफुल्लित 
है | इसमें कोई मादक या विषेला द्रव्य नहीं है। 
मूल्य ४) आधाकोर्स RU) पो० १।) a 


अग्निस्थाई पारद गुटी | 


अग्निस्थाई पारे के दिव्य गुणों को प्रायः स्म 
जानते हैं किन्तु यह दुलंभ वस्तु है, वर्षों के M 
प्रयास से अब हम इसको बनाने में सफल TT 
इस पारद को चाहे जितनी तेज आग पर र्ष, i e 
उडेगा और न वजन कम होगा | इसकी गोली को मुर 6 
में रखकर चाहे जितना शारीरिक, मानसिक परिश्रम, | | 
थकाबट बिल्कुल न होगी | २--योगाभ्यास करते ‘| 
को स्माधिस्थ अवस्था प्राप्त होती है। रेप 
में मन एकाग्र होता है । ४--दूध में गोली उना 
पीने से अत्यन्त बल और पराक्रम प्राप्त होता दै 
गोपनीय गुण सेवनविधिमें पढें। अनेक नि 


3 ० 
महात्माओं द्वारा परीक्षित मूल्य २१) छोटी * डो 
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फ .एाक्टग 

इलेक्ट्रो मेग्नेटिक 
यह बेटरी सेल पर/चलने बाली बिजली के इलाज़ 
की मशीन है । इसके द्वारा गठिया, आमवात आदि. सभी 
वातरोगों, पक्षाघात, लकवा, अशो, मधुमेह, अनेक प्रकार की 
शारीरिक पीड़ाओं ब शोथ आदि ३३ रोगों का इलाज किया 
जा सकता है | किस रोग पर इस मशीन छारा बिजली का 
किस प्रकार प्रयोग किया जाय इसके लिए पुस्तिका साथ भेजी 

जाती है.) मूल्य २५) डाक व्यय्‌ ANZ) 


एक्स्पडरां 
इस यन्त्र की उपयोगिता प्रायः सभी जानते हैं । 


रूप से रक्त का परिश्रमण सम्यकरूपेण नहीं होता वहां 
॥ इसके wha से आशातीत लाभ होता है। नसों और 
al मांसपेशियों को सशक्त बनाने के लिए इसका प्रयोग 
| करना उत्तम उपाय हे | मूल्य ९५) बढ़िया १८) डाक 
खरच १० RII) 


वमी एलोपेथिक चिकित्सा 2 


“सकता! है । इर रोग के कारण, लक्षण, चिकित्सा--जहां पेटेणट मेडिसन देना ही ठीक है वहां Tete 


` मेडिसन, जिस हालत में जो योग देना उचित है. वह, जहां इन्जेकशन देना आवश्यक हे बहां इंजेक्शन | 


और wet पर नवीन औषधियों का देना ठीक हे वहां नवीन औषधियें अर्थात रोग को दर परकार | 
ठीक करने के उपाय दे दिजे हैं और जहां सजिकल प्रयोग ही उचित हे वहां वह भी दे दिया गया 


प्रष्ट मूल्य १२) ढाकखरच १7) | 
पता--रसायन फार्मेसी ३, दरियागंज, पो० बो० ११२४ देहली 


> rv DIS saa 0 - 


नसों और मांसपेशियों की शिथिलता में जहां प्राकृतिक 


“एलोपैथिक fafa’ की उपयोगिता ही इस लोकप्रियता का सत्रसे बड़ा कारण है । घर . 
` चेठे डाक्टर बना देने वाली इस पुस्तक में feat, पुरुषों तथा बच्चोंको होने वाले हर रोग की अनुभव . 
सिद्व एलोपेथिक (डाक्टरी) चिकित्सा दी गई है । जिससे हर बीमारी का इलाज आसानी से किया जा. 


पथ्य आदि का भी पूरा वर्णन है । ४०० रोगों का निदान ब चिकित्सा आदि सब कुछ दिया है | ४7 | 


०६ पप aber 1955 Regd. No. D. 168 
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रसायन Had) देहलो रा प्रमुख सचित्र मासिक पत्र 


| सिद्ध ससे करिष्यामि, निर्दारिद्रय मयं जगत्‌ । 
i c 


देहली दिसम्बर १६५५ 


& उद्बोधन & 


[ श्री सरयूप्रसाद az मधुमय’ विशारद पो० भुआविछिया (मण्डला) ] 


बाधाएं हैं बहुत मार्ग में बढ़ते जाना । 
THAT यह समझ रखो पथ तुम्हें बनाना ॥ 
करना हे निम्माण तुम्हीं को आगे चलकर । 
` पाना है वह लक्ष दूर, जो मार्ग विजय कर ॥ 
भाग्य बनाता हे नहीं । . 
भागय बनाना है तुम्हें।॥ | , 
सबल Wel से अनय | 
दलते रहना है तुम्हें ॥ 
Ree o a 


_CC-0. In Public 


बनस्पतियों में सभी धातु उपधातु पाईं जांती - 


` हें इसका प्रत्यक्ष अनुभव सुमे तब हुआ जबकि में 
सन १६४३ में “माता की बूटी' की खोज में पंचमहाल 
के पहाड़ों पर घूम रहा था | माता की बूटी' उसी प्रान्त 
की भाषा का नाम है | इसका शास्त्रीय नाम नहीं 
मालूम हो सका । यह बूंटी बिनामूल की होती हैं और 
भारी पत्थरों के नीचे पाई जाती है । यह अमर बेल 
की आकृति की पाई जाती हे | इसको ढू ढने का तरीका 
भी विचित्र है | पहाड पर बड़े २ पत्थरों को धक्का 
मारते रहिये । जिस पत्थर के नीचे होगी वह पत्थर 
चाहे २० मन वजन का हो लुढक जायगा । बहुत 
खोजने पर मुके एक ही स्थान पर प्राप्त हो सकी थी । 


मिला जिसे लोग पागल कहते थे । वह एक स्थांन पर 
कहीं नहीं ठहृरता था उसका कोई निश्चित स्थान भी 
न था | चूंकि बह जंगलों में ही घुमता फिरता था इस 
लिये मैंने उससे ज़ड़ी बूटियों सम्बन्धी बात चीत करके 
= कुछ जानने की जिज्ञासा प्रकट की । उसकी भाषा 
' विचित्र थी वह उदू फारसी मिश्रित गुजराती बोलता 


` धागे जैसे थे । उसने वहां अनेक वृक्षों और बूटियों 
का दूंध एक लोहे की छोटी प्याली में निकाल निकाल 
. कर क्रमशः आग पर रखा और उस दूध में एक २ 


` वह दूध पक कर धातु के रूप में परिवर्तित हो. गये 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


CH 


वानस्पतिक पारद 


खैर ! उधर ही मुझे एक मुसलमान फकीर घूमता हुआ. 


था, जिसे में पूरे तौर से समम नहीं सकता था। उसके _ 
' पास कुछेक छोटी २ डिबिया थीं जिनमें छोटे २ टुकड़े दवा भी बनती है जिसको बनाने की वि धि 


भारतीय जड़ी बुटी द्वितीय भाग, में लिखी है 


ै ` ` इस प्रकार हैं । 
बह धारे जेसा टुकड़ा डाल दिया। थोड़ी ही देर में. 
` बंगला | बेतुया, बेतोशाक | गुजराती 


नो बंग, रजत और एक पीत धातु थी । बहुत चेष्टा . 


रात में ही वह फकीर जंगल में खो गया। शमी; 
श्री माधवप्रसाद शर्मा वेद्य ने बथुआ शाक में से 
निकालने का अनुभव किया हे, जिससे अब बे 
वलिजारित चन्द्रोदय बनाने जा रहे हैं agai 
से पारद निकालने की उनकी विधि इस प्रकार | 
बथुआ के ताजा छुप मंगाकर घूल मिट्ट 
करके उनको पत्थर की ओखली में कूट पीसकर! 
निकाल कर कपडे से छानलें | फिर बढ़ी बड़ी ह | 
में डालकर शीतल स्थान पर छाया में घुटाई करं 
घोटते घोटते जब रस गढा होकर टिकिया बनाने य 
हो जाय तब हिंगुल की भान्ति टिकिया बनाकर 
यंत्र में रखें और नीचे ४॥ घंटे अग्नि ea | 
के पात्रपर भीगा हुआ कपड़ा रखें | फिर शीतल 
पर खोलकर देखें । ऊपर के पात्र में पारा लगा हे R 


A Aa AS T e 


>“ 


इसे एकत्र करलें | यद्यपि यह मात्रा में कम प्रा] नेप 


है किन्तु होता है निमंल | पुरू 

बथुआ ( बास्तुक ) कई प्रकार का gif भ 
इसमें से एक प्रकार का बड़ा TT होता है। इसम 
की मात्रा अपेक्षाकृत अधिक होती दै। _.. |> 


qo 


बथुआ से “चीनी पोडियम? नामक a | 


शाक प्रसिद्ध ही है । इसके विभिन्न भाषाश्र 


संस्कृत, वास्तूक- हिन्दी aga (F 1R a 


aia 


मराठी, चाकबताची भाजी, चिवि 


| ater श्री सरयूप्रसाद भट्ट 'मघुमय? विशारद | ११३ 

| वानस्पतिक पारदः ११४ 

. | दहरुवा रोग श्री कविराज माघव प्रसाद्‌ शास्री ११५ 
शी व्वूल के कुळ अनुपम प्रयोग र, । (शप. 
yy कया पाश्‍चात्य औषधियों का प्रयोग उचित हे? श्री वेद grag पाराशरी Roe 
M हां घातु भी स्वास्थ्य वर्धक हैं ! . श्रीमती प्रेमबती शर्मा १२२ 

EQ) चा को स्वस्थ रखने के उपाय श्री विलफड आर० एन्डरसन एम० डी० १२३ 

imi सन्निपात (आंत्रिक) ज्वर ्री वैद्य धीरेन्द्र मोहून भट्ट १२५ 

र || भीतरी बनाम बाह्य सफाई श्री सुरेन्द्रप्रसाद गग १२६ 

रा. सूचीवेध द्वारा सफल दुग्ध प्रयोग श्री वैद्यराज इरबरलाल मेहताब १३० 

= ल्य रोग में आवश्यक सूचना श्री डा० Ho ग० पटवधन १३२ 


a समाज के नेतिक स्तर को War उठाकर उसमें 


क| प्राण फू कने बाला और जीबन में शान्ति एबं 
नेशे. . . सामञ्जस्य का पथ प्रशास्त करनेवाला | 


ऋषिकेश की पावन-भूमि से प्रकाशित 


| सचित्र मासिक अवश्य पढ़े ये... 


af उत्तर प्रदेश, हिमाचल प्रदेशा, विन्ध्य प्रदेश, 
Ul वा e z 

दिल्ली, मध्यभारत, TAR, मध्य प्रदेश, पंजाब, पेप्सू , 
१९ नेपाल आदि राज्य-सरकारों द्वारा स्कूलों, कालेजों, 
| area एवं वाचनालयों और उत्तर प्रदेश की 
aij माम पंचायतों के लिए स्वीकृत ।. 

(| वाषिक मूल्य ६।) :: एक प्रति ॥-) 
निमाण-कायो लय, ऋषिकेश ( देहरादून ) go प्र 


लहसुन प्याज 
दूसरा संशोधित और परिबद्धित संस्करण 
` केखक--श्री० TAA वेदी आयुर्देदालंकार - 
हमें विश्वास है कि 
खासी (हुपिंग कफ) डिप्थीरिया, 'निमोनिया जैसे 
रोगों और बड़े २ हु:साध्य जर्मों तथा सैंकड़ों 
रोगों का पूर्व 
ना जान जायंगे । आज 
य All) डाकखचे IIe) 


जी० एस० आयुर्वेदिक री 


1 


) 


ही ai प्रति 


४20 


q 
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_ विषय अनुकमणिका | 


` शरीर को मोटा-ताजा, 


इसे पढकर आप तपेदिक, 


il पेशा सकर्डा उपद्रव बढ़ रहे हों उस समय इसका 
केबल लहसुन से ही सफलतापूर्वक . 


प्रॉडक्टस 


_ लेखक पृष्ट 


फ्लेशटोन 


जब किसी रोग के कारण अथवा भय, शोक, | 
चिन्ता, अधिक परिश्रम और अत्यन्त साहस का कार्य 
करने से मांस के सेलों की जीवनीय शक्ति क्षीण होकर | 6 
शरीर सूखने लगता है । ऐसी अवस्था में यह बिशेष | 
वनस्पतियों द्वारा निमित औषधि अत्यन्त सफल सिद्ध . 
हुई है । कृश शरीर को मोटा ताजा मांसल बनाने व 
वजन बढाने तथा मस्तिष्क, हृदय और फेफडों की | 
निर्वेलता दूर करने की यह अनुपम औषधि है | किसी 
भी कारण से सूखे हुए शरीर को पुष्ट बनाती है। 
आने वाले रोगों को रोकती है । अन्य औषधि सेबन . 
करते हुए भी शक्ति के लिए इसको अवश्य खाना 
चाहिये | सुखे हुए बच्चे, गर्भिणी खी, तरुण वृद्ध सबके 
मांसल और पुष्ट एवं सुन्दर 
` बनाती है, चेहरे पर लालिमा आ जाती है । प्रत्येक 
_ प्रकृति वाले को प्रत्येक ऋतु भें अनुकूल है । परहेज 
कोई नहीं । खाने में स्वादिष्ट तपेदिक (क्षय) में जब 
मांस क्षीण होकर शरीर सूखता जा रहा हो अ 


सेवन 


` अदान करता है | दिमागी काम कर 
परमोपयोगी Èr मूल्य १ पौंड ६) आ 
खर्चे पैकिंग अलग । | 


N 


बट 
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क्या आप अखिल भारतीय आयुर्वेद 


महासम्मेलन के सदस्य हैं ? 

यदि नहीं तो आज ही सदस्यता शुल्क भेजकर 
सद्स्य बन जायें और आयुर्वेद के प्रसार, प्रचार, 
अभ्युत्थान तथा संरक्षणार्थ बिगत ४७ वर्षो से सतत 
प्रयत्नशील वैद्यसमाज की इस एकमात्र अखिल भार" 
तीय प्रतिनिधि संस्था को सुदृढ एबं सम्पुष्ट बनाइये | 
जो वैद्य महानुभाव पहिले ही महासम्मेलन के सदस्य 
हें उनका भी कतेव्य है कि वे अधिकाधिक संख्या में 
महासम्मेलन के सदस्य बनाने का प्रयत्न करे। याद्‌ 
रखिए आज के युग में एकमात्र यही संस्था आपके तथा 
आयुर्वेद के हितों की रक्षाकर उसको राष्ट्रीय चिकित्सा 
पद्धति के गौरवपूर्ण पद पर आसीन करा सकती है | 
इसे EEA प्रदान करना आपका परम पुनीत कतव्य 
है । सदस्यता शुल्क ५) वार्षिक तथा आजीवन सदस्यता 
शुल्क ५०) रु? | सदस्या को संस्था का मासिक मुखपत्र 
“आयुर्वेद महासम्मेलन पत्रिका? निःशुल्क प्रोषित की 
जाती है । नमूने की प्रति मुफ्त । सदस्यता आवेदन 

पत्र तथा अन्य जानकारी के लिए पत्र-व्यवहार करें | 
प्रधान मन्त्री, अखिल भारतीय आयुर्वेद महासम्मेलन 

महालच्मी मार्केट, चांदनी चोक, देहली | 


नदानात्मक प्रयोग 

` चिकित्सा से पूर्वे रोग का सत्य निदान परमा- 
वश्यक होता है | कभी २ नाडी और ऊपरी लक्षणों से 
बास्तविक रोग का निदान करना कठिन होजाता है तब 
किसी पेथालोजिस्ट के पास मल, मूत्र, रक्त, थूक आदि 
टेस्ट कराने के लिए रोगी को भेजना पडता है किन्तु 
इस पुस्तक को पढ़कर आप सभी प्रकार की परीक्षायें 
स्वयं ही करके सही निदान कर सकेंगे | इसमें पाश्‍चात्य 
निदान पद्धति के अन्तर्गत मान्य विविध प्रयोग विधियां 
जिनको अंग्रेजी पढ़े लिखे डाक्टरों के लिए हीं जानना 
संभव था; अब हिन्दी पढ़े वैद्य बन्धु भी जानकर प्रयोग 
में लाकर निदान कुशल बन सकते हैं । यह लेखक के 
३० वषे के अनुभव का निचोड है | ५० चित्र, ३१० 

पृष्ट मूल्य ५॥) डाकलरच पैकिंग l=) 


पता--रसायन फामेंसी, ३ द्रियागंज, We बो० ११२५ देहली 
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एलोपेथिक निघंटु 


इसमें औषधियां तेयार करने की मित्र] | 
विधियां, नाप तौल ( ग्रेन, ड्राम, ओस, पौंड, fie I 
सी०सी०, किलोग्राम, स्टोन, टीकपफुल, काटे, मन, के |. 
bay ws ASL 
तोले इत्यादि) ब्रिटिश फार्मेकोपिया में वाशित औषधियों | 
के भिन्न २ रूप (एसिटा, ऐसिड्स irad, teas 
qaa, डिकौक्शन्स, लिनिमेन्टस्‌ , स्पिरिटस्‌ fil ` 
सीरप्स, टेबलेटस इत्यादि), एम्प्यूल्स, बाथ्स, Saal 
केप्स्यूल्स, ड्रश, एनिमा, आइस बेग, पिग्मेन्टस इत्या | 
का वर्णन, औषधियों को शरीरमें प्रविष्ट करनेके मित्र! 
तरीके, औषधियों की मात्रा निश्चित करना, पर 
विरोधी गुण रखनेवाली औषधियां, विस्फोटक, संयो. 
औषधियों की सेवन विधि, बच्चों के नुस्खे, बच्चों ग दे 
लिए भिन्न २ औषधियों की मात्रा, औषधियों की घुला दः 
शीलतां, भांति २ के लोशन तैयार करना, सेंकडों प 
भाषिकशब्द, शरीरके विभिन्न अंगोंपरविभिन्न औषि| 
का क्या प्रभाव पडता है, भिन्न २ प्रकार के ऐसिड| 
ऐका, इमल्शन्स, लिनीमेंटस, लिकर्स, लोशन्स मिक्त 
पाउडसे इत्यादि तैयार करने के तरीके तथा लगभग ` 

हजार एलोपैथिक पेटेर्ट तथा साधारण औषधियों भ 
वर्णन (मात्रा, मुख्य अबयव, गुण आदि) लिखा गा 
है । यह पुस्तक Sat, हकीमों तथा ग्राम चिकित्सकों i 

लिए अनिवार्य और आयुर्वेदिक विद्यालयोंके विद्या 
तथा जनसाधारणके लिए अत्युपयोगी हे | इसका ह 
संस्करण केवल छः महीने में समाप्त होगया। 4 र 
aftafga संस्करण को भी समाप्त होते देर नं | 
मूल्य १०॥) डाकखरच १८) हि 

॑ | 

तीसरा परिवद्धित संस्करण 
 ( लेख़क--श्री० रामेश वेदी आयुर्वेदालंकार 4 Rie 
देश विदेश में और चिकित्सा की a i : 
अर्वाचीन पद्धतिया में सोंठ और BFF yal 


aa 
जो कुछ भी जाना गया है बह सब इस 2n 
गया है । आज ही मंगाइये | मूल्य १) डॉ... 


यह राजस्थान, मालवा और पंजाब' में विशेष 
सद से कृषकों को होने बाला महान कष्टदायक रोग 
वर्षा के दिनों में जहां एक ओर कृषक खेतों को 
र्र अभियांन करते हैं, वहा दूसरी ओर इस भीषण 
योर दुखदाई रोग से अपने Alga स्वप्ना को संमेटते 
बी देखे जाते हैं । वर्षा की रिमभिम वेला, दामिनी 
त दमक और बादलों की घनघोर गजेन उनके शरीर 
(इल नारकीय. यंत्रणा को और भी सजग करते 
3 नहरुवा रोग के कारण वसीयत के रूप में उन 


नहीं हुई, किन्तु प्रतिवर्ष कितने बालक वृद्ध 
NT बनकर अकमंण्य जीवन यापन करते हैं इस पर 
‘ia ३ विचार नहीं करता | उस व्यक्ति का जीवन वास्तव 
रकीय यंत्रणा से कम नहीं जिस के हाथ पैर, पीठ 
र अंरकोर्षो में एक साथ नहरुवा का आक्रमण 
ग है | एक साथ ४० नहरुवे जब बेचारे कृषक पर 
ही ऋतु में हमला बोलते हैं तो उसकी यंत्रणा का 
दाज ही क्या लगाया जा सकता हे | 


' इसबार भी राजस्थान में नहरुवा रोग का 
इन कस नहीं है । प्रत्येक ग्राम के प्रत्येक घर सें 
से पीड़ित लोगों के दर्शन आप आसानी 


अकति पर विजय पाने का दस भरता है, 
पर अभी तक भी काबू नहीं पा सका हे | 
भी यक्ष्मा पर विजय प्राने के लिये 
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नहरुवा रोग 


Ro = A र i aoe e | 9 > 
( लेखक-कविराज माधवप्रसाद शाखी, प्रधान सम्पादक-जय आयुर्वेद, जोधपुर ) 


| ` यद्यपि इस रोग से मृत्यु संख्या में कोई खास 


- से रोग का प्रसार करती है । खी ar शरीर गम 


1 खेद इसी ब्रात का है .कि आधुनिक | : 


से पिस्सू तो बिनष्ट हो जाते 


ST 


तो १३ करोड़ की योजना बना सकती है, किन्तु इस 
यंत्रणादायक महान्‌ रोग को अपनी पंचवर्षीय योजना 
मं कहीं भी स्थान न. दे सकी है । आज अकेले 
राजस्थान में लग-भगे पांच लाख रोगी “assay” 
के कारण नारकीय जिंदगी बसर कर रहे हैं। न उसके : 
पास खाने को भरपेट अन्न हे. और न आवश्यकता की 
पूति के लिए धन ही । बेचारे खाट पर पडे साधन 
और समुचित चिकित्सा के अभाव के केवल ईश्वर के 
रे दिन काट रहे हैं। 
_ . रोग परिचय | 

इस रोग का मुख्य कारण स्नायुक या गिनी- | 
वमे. नामक कृमि होता हे । यह श्वेत वर्ण का. गोल, - 
१ से ३ फुट लम्बा, TUE आकार, पतला और -गोल 
कमि होता है । इसकी पुरुष और खी. भेद से दो _ 
जातियां मानी गई हें । इनमें खी जाति ही. विशेष रूप 


प्रणालि से भरा रहता है जिससे असंख्य अंडे होते हे, 
ये अंडे पानी का सम्बन्ध प्राप्त 5कर -जलप्स्सुओं में 
लीन हो जाते. हैं । अ डेयुक्त वे जलपिस्सू (साइक्लोप) 


जब मानव शरीर में पहुँचते हैं तो रोग का कारण बन 
जाते हैं | 


रोग प्रसार = 

- जिस पानी में उक्त प्रकार के पिस्सू हे 

पानी के उपयोग से sist के साथ चे. ! 
आमाशय में पहुँच जाते हें | वहां 


N 
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( ११६ ) की 


' बच्चे स्वतन्त्र होकर आमाशय की दीवार को लांघ कर 

र वहां पीछे परिवरद्धित होते रहते हैं । इनमें से पुरुष 

aft पुनः खी कृमि को गभित कर स्वयं मर जाते हं 

आर खी कृमि जिस अग में पानी का सम्बन्ध विशेष 

है उस ओर चल देती है । उस क्रिया सें लगभग एक 

बर्षे व्यतीत हो जाता हे । जब इस कृमि का मुख त्वचा 

के नीचे पहुँच जाता है तो इसके मुख से एक प्रकार 

3 का विष निकलता है, जिसके कारण वहां फफोला हो 

i जाता हे । कुछ धंटों के बाद ही फफोला फूट जाता है 
झर कृमि बाहर निकलने लग जाता है | 

विविध-लक्षण 

कई बार ऐसा होता है कि कृमि घूमता हुआ 

रास्ते में ही कहीं मर जाता है और त्वचा तक नहीं 

पहुँच पाता । जिससे कृमि के चारों ओर तान्तव ब 

खटकी भवन “कैल्शिफिश्रशन”? हो जाता है, और 


आजीवन कठोर गंड के समान बन जाता है । कई 
बार नाड़ीशूल, पेशीशूल, सन्धिपीड़ा और सन्धिशोथ 


आदि स्थायी विकार भी उक्त कारण से पैदा a जाते 
हैं | यदि नहरूवो प्रमादवश निकलते समय कहीं टूट 
जाय तो असहावेदना के साथ ही सदैव के लिये लूला 
और लंगंड़ा भी बना देता है । meat ने स्पष्ट 
Rar?) 
वाहवोयंदि प्रमादेन जंघयोस्तरुटयति क्वचचत्‌ | 
संकोचं खंजतांचेब च्छित्नतन्तुः करोत्यसौ 0 
--योगरत्नाकर | 
` सामान्य लक्षण 


रोग का संचय काल एक बर्ष है अतः इस 
में प्रायः कोई विशेष लक्षण नहीं होते । जब कृमि 


तब जी मचलाना, वमन, प्रवाहिका, श्वास कच्छ, 
__शीतपिक्त, चक्कर और ज्वर आदि सावेदेहिक लक्षण 


_ अपना जीबन चक्र पूर्णे कर त्वचा के समीप आता है 
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होते हैं, और कुछ घंटों वाद जहां कृमि निकलता 
वहां खुजली, जलन या पीड़ा होकर अन्त Y 
बन जाता है । बाद में इस फफोले से गाढ़ा पाती 
श्वेत स्राव निकलता है, जिसमें कमि के अंडे T 
वैरों का सम्बम्ध पानी के साथ विशेष होने के झा 
Cl) 
प्रायः नहरुवा परों में टखने के पास या fete 
निकलता है | कभी-कभी हाथ, चूतड़, पीठ व वृष 
भी निकलते देखे गये हैँ । जिस अ'गमें कृमि तिक 
है उसमें सूजन और असह्य वेदना होती है, 
रोगी चल फिर नहीं सकता। 
सामान्य चिकित्सा 
जेसे ही नहरुवा का मुख बाहर निकले, झ 
बहते पानी के प्रवाह में रखना चाहिये । ऐसा ग्रा 
न मिल सके तो लोटा या गिलास का पानी धारा | 
में पीडित अंग पर डालना चाहिये। ऐसा कणे - 
ACSA स्वतः ही बाहर आने लग जायगा | बाह 
निकले हिस्से को दियासलाई आदि किसी वु | ` 
लपेट कर उस लिपटे हुए भाग को पानी और | `` 


१-१००० का इन्जेक्शान कर देते हैं | इससे ९४११ 
में कृमि मर जाता है । जब तक कमि जीवित र 
सिरा, कण्डरा धमनी ब मांसपेशियों में इरत | à 
रहता है इस कारण सुगमता से निकल नहीं | 
इन्जेक्शन से मरने के बाद सुगमता से बाद 
जा सकता है | त 
शल्य चिकित्सा की सफलत ail 
शल्य चिकित्सा द्वारा कुछ मिनटे मे a 
को व्याधि मुक्त किया जा सकता है। % 
निश्चित निदान होने के बाद स्प्रीट 
घोल से पीडित स्थान को विसंक्रमित 
बनाने की पत्ती ब्लेड से कृमि के ₹ 


क Y छर शनैः २ उसे बाहर निकालना चाहिये। अभ्यास 
| करने पर यह क्रिया सुगम रहती है | नहरुवा को बाहर 
Mm) निकाल देने के बाद अन्य aqaa चिकित्सा करने से 


ते| जल्दी आराम मिल जाता है | 
m| आपथि व्यवस्था 
| व्यवहार से यह देखा गया है कि उचित चिकि- 
| तसा व्यवस्था द्वारा भी लोगों को नहरुवा की नारकीय 
नासे युक्त किया जा सकता È | भावमिश् ने हींग 
° इसके निराकरण के लिए विशेष रूप से निर्दिष्ट की है | 
| परायः ग्रामीण लोग हलवे के साथ हींग मिलाकर गरम 
| पुल्टिस नहरुवे के स्थान पर बांधते हैं और भोजन में 
| भी हींग का विशेष प्रयोग करते हैं। शाख्रकारोंने इसी 
. | महत्ता को देखकर ही लिखा है-- 
| Aa परलेपादि कर्म ङ्या्थोचितम्‌ 
a रामठं शीत तोयेन पीतं 'स्नायुकरोगनुत्‌ ॥. | 
लु| सुप्रसिद्ध चिकित्सकों के अभिमत में सीप की 
aq) भस्म इस रोग को समूल नष्ट करने में अद्वितीय है । 
खा नदी के साधारण सीप के टुकड़ों को नीबू के द्रब में 
नो UE कर, आक के पत्तों के रस में तीन ge देकर भस्म 
र्थ नालें। | प्रतिदिन ८ से १६ रत्ती की मात्रा में इस भस्म 
ह| रे सेवन कराने से केवल तीन ही दिन में आश्चर्य- 
ह| ननक गुण लक्षित होगा | आओषधि सेवनकाल में रोगी 
gal चे केवल दही या छाछ का ही सेवन करना चाहिये । 
a धन्वन्तरि मिशन राजस्थान भी नहरुवा की 
॥_ तसा के सम्बन्ध में पर्याप्त खोज कर रहा हे | अब 
फ के अन्वेषण से उन्होंने धन्वन्तरि मासिक सें प्रका- 
निम्न प्रयोग सफल घोषित किये हैं-- 
ewer अर्कपुटी ४ रत्तो, संजीवनी बटी 
) मिश्री ३ माशे, सीपभस्म ४ रत्ती, शुद्ध कपूर 
` ' यह एक मात्रा है, प्रति दिन प्रातः काल गाय 
साथ ३ से ७ दिन तक इस प्रयोग को सेवन 
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3 भेजकर दवा लिफाफे में संगालें। 
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करावें । इससे नहरुवा या तो अन्दर ही खत्म हो — 
जावेगा या शीघ्र ही बाहर निकल जायगा | ह 

झाला पड़कर स्नायु तन्तु जब मुह बनालेतब 
निम्न मरहम का उपयोग करना चाहिए । कुचला भीगा | 
EATS नग, सनलाइट साबुन २॥ तोला, मयूरपुच्छ् 
भस्म ३ माशा और कपूर १ माशा लेकर पीले आक = 
के पत्तों के स्वरस में पहले कुचला को पीसे फिर साबुन 
मिलाकर घोटें | अन्त में भस्म मिलाकर मरहम तैयार 
कर पीड़ित स्थान पर इसे लगावे और ऊपर पीले आक 
के पत्ते गरम करके चिपकादे | इस की दो-तीन पढ़ी 
ही नहरुवा के सम्पूर्ण बिष को बाहर निकालने में 
समर्थ fag होंगी जब नहरुवा अन्दर सट गया हो तो 
यह प्रयोग अच्छा लाभ करता है | 


सावधानी हे 


यह तो निश्चित है कि नहरुवा रोग दूषित जल 
के कारण ही उत्पन्न होता है और उसके संसर्ग से ही 
लोगों को तकलीफ देता है | अतः सदैव गहरे कूप वा 
नालों के पानी को ही व्यवहार में लाना चाहिए। | 
तालाब और वर्षा ऋतु का जलं बिना गरम किये और . 
छाने कभी भूल कर भी प्रयोग में नहीं लाना चाहिए | 


a 


SUA की अद्भुत दवा aa 


इतनी दवा का. 


१) मात्र । वी० Ho नहीं भेजा जाता te 


8 


a स्वप्नदोष निवारक वटी-बबूल का गोंद x 
` कर (१६ मासे की तौल का १ कर्षे होता हे) शक्कर 
` १० HE दोनों को अच्छी तरह पीस डालियें उसमें 
` अल्प जल मिलादें | ६-६ मा० की गोलियां तैयार कर | 
` इन्हें छुखाकर सुरक्षित दशा में रख द | ९ —१ गोली 
gra: ard सेवन करें | इस दवा से स्वप्नदोष, प्रमेह, 
वीर्य का पतलापन आदि पर विशेष उपकार होता है। 


o क्षॉपलों को सवा तोला जल में घोट डालें | छान कर 
` उसमें मिश्री मिला दें । रोगी को यह दवा सेवन करावें। 
` इश्‍बरकी कृपासे २१ दिनमे ही प्रमेह रोग नष्ट हो जायगा | 
aga की नरम फलियों को जिनमें बीज न 
पैदा हुए हों, एकत्र कर छाया में सुखावें सूख जाने पर 


करावें | अधिक से अधिक १ तोला चूर्ण दूध के साथ 
सेवन करे । दूध के अभाव में जल से भी. काम चला 
'सकते हैं 


- अच्छी तरह कूट डालें | FEAT रस निकालें इसके 


परिमाण में डालें कि दानों के ऊपर रस १२ अंगुल 
रहने | जब रस सूख जाय तब दानों को हाथ से अच्छी 
तरह मलें मलते-मलते जब ऊपर के छिलके निकल 
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Taree 


बबल के Eg अनुपम प्रयोग 


[ गतांक से आगे ] 


प्रमेह आदि रोग नष्ट हो जाते हैं । 


मिट्टी के बरतन में रखदें | इसके बाद बबूल की नरम 


प्रमेह नाशक सरल विधि--बबूल की कोमल _ 


खूब बारीक पीस डालें चूणो तैयार हो जाते पर समान 
मात्रा में मिश्री का. चूर्ण मिलाकर रोगी को सेवन - 


` बबूल की बीज रहित फलियां को एकत्र कर 
बाद उड़द के दाने लाकर रस में डालदें । ये दाने इस - 


की छाल का चूर्ण छिड़कने से लाभ ह 
ia और छिलके निकल जाने पर जब दाने साफ हो 


>> 


फिर बादाम, पिस्ता आदि मिलाकर सुरक्षित रख N| 
यह दवा २ तोला से ४ तोला की मात्रा में प्रतिदि 
प्रातःकाल सेवन कराने से स्वप्नदोष, AA को पतलाफ i 

2 


a 


प्रमेह विनाशक चूणं--घुली हुई उड़द की दाह |T 


फलियों का स्बरस उन दानों पर छोड़ दें । जब सभी 
दाने भीग जांय तब थोड़ी देर तक ALAA पड़ा w 
दें । बाद को इन दानों को छाया में सूखने को पसा! Mb 
देये | इसके बाद फिर पूर्ववत भिगों दें यही क्रम सा“ 
बार करें | अन्त में भीगी हुई दाल को खूब बारी प्र 
केसकर रखदें | इसके बाद उसके अधे परिमाण गे | 
माजूफल लाकर उसमें मिलादें | इस मिलित औषध 
की दूनी खांड उसमें मिलादें | इस प्रकार यह पेब 
अत्युत्तम औषधि तेयार हो जायगी | इसका fea) ` 
पूर्वक सेबन करने से अत्यन्त भयंकर प्रमेह भी नश 
ज्ञाता है | प्रातःकाल और सम्ध्या को दो तोलां 
दूध अथवा जल के साथ सेवन करना चाहिये 
से कम २७ दिन सेवन करने से पूरा लाभ 
पड़ेगा, खियों के रेत प्रदर में भी ये लाभकारी 

उपदंश ( गर्मी ) के घावों को टीक 
लिये--गर्मी के घावों पर बबूल की पत्तियों गै 
कर छिड़कते रहने से घाव अच्छे हो जाते दै 


भी जल में घिसकर लगाना चाहिये | _ 
योग 


. | ्रोडाल दें आग की आंच पर उस वरतन को रख- 
| कर सफेद प्याज का जल उसके भीतर छिड़कते जांय। 


| इस प्रकार भूनते-भूनते जब डेढ़ पाव जल सूख जाय, _ 


| तत्र गोंद को उतार लें | इसके बाद बारीक पीसकर 


` | gira मात्रा में मिश्री या खांड मिलाकर रख दें | यह 
Ch > र त्या 
[को एक तोला चूर्ण गाय के ga के साथ सेवन करने ' 


R 


से पुरुषत्वहीनता ge हो जाती | पतला वीर्य गाढ़ा हो 


दाह |जांतां है, अत्यन्त स्तम्भन होता है । 
| ` ` ' स्तम्भत की उत्तम दवा 
सभी 


सा! नाय और फलियां नरम हो जायं, तब GE घोट 


५ करने से स्तम्भन बढ़ने लगता है | 


त्रा में मिश्री सिलाकर लगातार तीन चार मास. 
वन्‌ करें | स्तम्भन होगा | 

तरल स्तम्भक प्रयोग 

बवूल की पत्तियों के रस में मोटे कपड़े को ७ 

पीर तर करले, कपड़े से छोटा टुकड़ा काटकर दूध में. 


गरे बही दूध पान, करें | यह एक स्तम्भनकारी 
गग है । 


खो रोग में बबूल की उपयोगिता 


| कर पिलाने से गर्भाशय के रोग नष्ट होते हैं, 
ग! nna के रोगों में भी ये लाभकारी हे । 
_ खेवेतप्रदर की दृचा-अबूल की ,छाल, पत्तियां, 
गद समान परिमाण में लेकर चूर्ण तैयार करें ये 
XU मा० की मात्रा में जल के साथ पीने 
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_ अदर सें पीड़ित खरी को यह कांढा पिलाने से विशेष | 
बबूल की कच्ची Haat को एक Ax परिमाण _ 


ह ग एकत्र तीन सेर जल में पकाइये | जब जल सूख 


gal डले । इसके बाद ४-४ माशे की छोटी २ गोलियां - 
तैयार करें । प्रतिदिन: एक गोली दूध के साथ सेवन : 


कच्ची-फलियों को सुखाकर चूर्ण करें । दुगुनी 


गर्भाशय के लिये-बवूल की जड़े का काढ़ा . 


जब कुछ ठंडा. हो जाय तब चाय की तरह Ta । स्वा 


._ अफीम घोटकर पिलाने से अतिसार 
ARH विशेष लाभ होता है। इसके सिवा | न 
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( १२६ ) 
घातु की तरलता, शीघ्रपतन, स्वप्नदोष में भी ये दवा 
उपकार करती हे | 
रक्तप्रदर नाशक योग--बवूल की पत्तियों को 

पीसकर टिकियां तैयार करें और जितनी भी टिकियां | 
हों उन सभी को जलपूरी घड़े पर सटां देवें फिर प्रात ~ 
काल मधु अथवा मिश्री के साथ एंक टिकिया सेवन 
करे । ये देखने में अत्यन्त सरल उपचार हैं परन्तु 
इससे कठिन से कठिन रक्तप्रदर नष्ट हो जाता Z| 

_ श्वेतप्रदर रोकने के लिये--बंबूल की छाल 
को मन्द २ आच में ओटाकर कांढा तैयार करें। श्वेत- 


उपकार होता है | काढे में फिटकरी मिलाकर पिचकारी 
देने सें भी लाभ होता हे। 
अतिसार रोग में बबूल का उपयोग-बबूल 2 
की पत्तियों का चूणे जल के साथ पीने से अतिसार | 
के आक्रमण की आशंका दूर हो जाती है। 
मोटे बबूल की पत्तियों का रस पीने से सब 
प्रकार के अतिसार नष्ट हो जाते हैं | = 
अतिसार दूर करने के लिये-बबूल की १ | 
तोला पत्तियों को स्वच्छ जल में घोटकर रोगी को 
पिलायें । इससे रक्तातिसार में विशेष लाभ होता =| 
सब प्रकार के अतिसांर में यह औषधि लाभकारी है । - 
बबूल का गोंद्‌६ मांसे लेकर खूब बारीक पीस _ | 
डालें | उसे गेहूँ के आटे में मिलाकर रोटी पकाबे और | 
रोगी को खिलावें | रुक रुक कर दर्द के साथ दस्त आने | 
पर इस उपचांर से विशेष लाभ होता है | 
` बबूल का गोंद ६ माशे लेकर जल में पकावे. 


के लिए थोड़ी मिश्री भी मिला सकते हूँ। | | 
बबूल की एक तोला पत्तियों के साथ १ रः 


होता हे >... 


(Re) 


` कया पार्चात्य औषधियोंका प्रयोग उचित 


[ लेखक--वेद्य श्री सुदेबचन्द्र पाराशरी, बी? आई० एम० एस० आयुर्वेदाचाये ] 


परिस्थिति विशेष में आयुर्वेदिक चिकित्सा के 

, आधारभूत सिद्वान्तों के आधार पर यदि कहीं किसी 
विशेष प्रभावी भेषज का प्रयोग कर लिया जावे तो यह 
आयुर्वेदिक चिकित्सा है न कि एलोपथिक ? महर्षि 
चरक ने लिखा है “नानौषधिभूतं किंचिदूद्रव्यंजगति, तां 
 _ तां युक्तिमर्थ्चतन्तमभिप्रेत्य~' संसार में कोई भी द्रव्य 
ऐसा नहीं है जो औषधि न दो, युक्ति और प्रयोजन 
विशेष के अनुसार उसका प्रयोग अभिप्रेत हे ।' तथा 
'कृतनो हि लोको बुद्धिमतामाचार्या शत्र, श्चाबुद्धिमताम्‌ , 


इतश्चामिसमीच्य बुद्धिमताऽमित्रस्यापि धन्यं यशस्यं ` 


. लौकिकं पौष्टिकब्राभ्युपद्शितोवचः श्रोतव्यमलुविधा- 
O तव्यञ्न-'सारा संसार बुद्धिमानों का गुरु है और 
. अबुद्धिमाचों का शत्रु, यह बिचार कर बुद्धिमान को 
चाहिये कि अमित्र का भी ऐसा उपदेश, जो धन, यश, 
. लोककल्याण तथा पुष्टि को प्राप्त करने वाला हो, सुनना 
` चाहिये और तदनुकूल आचरण करना चाहिये |! एवम्‌ 
. <“आप्ठागमस्तावेद्वदः, यः कश्चिदपि वेदार्थादविपरीत 
परीक्षकैः प्रणीतः, रिष्टानुमतः लोकाुम्रहपरबृतः, शास्त्र 
_ वाद: स चाप्तागमः। तथा च-- = 
तदेव युक्तं भैषज्यं यदारोग्याय कल्पते | 
स एव भिषजां श्रेष्ठो रोगेभ्यो यः प्रमोचयेत्‌ \\ 
gata ‘snare वेद या आयुर्वेद है जो कोई 
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wea में अनेक रोगों ( उपद्रवों ) का समूह त षा 


का क्षय नाश या पोषण तो हो ही नहीं 


` मी maag (Branch of Science) वेद के तात्पर्य का सुप्रसिद्ध-आयुर्वेदीय चिकित्सा सूत्र है ei 


` था प्रयोजन से विरुद्ध न हो (स्वस्थ की स्वास्थ्य रक्षा, | 
व्याधित के व्याधिनाश के लिए हो), परीक्षकों द्वारा 


` इन की फलप्रद चिकित्सा द्वारा कर 


A 


९ | 


चाहिये । वही औषधि या. चिकित्सा ठीक है = a 
आरोग्य की रक्षा व प्राप्ति होती है और बही चित्रके" 
में श्रेष्ठ चिकित्सक है जो रोगी को रोगमुक्त कर सकता है| 3 

इस आष आदेश के अनुसार ही gail दि 


भेषजों का सन्निवेश ब प्रयोग आयुर्वेदीय fear 
नुसार अपने ग्रन्थों में लिखा है । अस्तु | 

यच्मा के रोगी के लिये व्याधिप्रत्यनीक भेष 
के रूप में, उबर शान्ति के लिप 'माइसीन गुप | 


औषधियों का प्रयोग कर लेना सर्वथा शाली i | a 


उनके दूर किये बिना रोगी का शोष १ ! 
(Consumption ) दूर नहीं किया जॉ : 
sat सब से प्रधान उपद्रव है उसके शान्त $ fl 


य उपद्रव भी नियन्त्रण में नहीं आते 
सकता | 


८४उपद्रवा: ज्वराद्यास्ते साध्या: सवै 4 
तेष शान्तेष रोगेष gaangs 


sae आदि उपद्रवो की | 
अर्थात्‌ A 


गेगों'( लक्षणों के शान्त हो जाने के बाद दोष 
Consumption ) की चिकित्सा या उपचार करना 
| ae) कारण स्पष्ट हे उवर के Le agaga 
| fay से पाचन ठीक न रहने से कोई पौष्टिक भेषज 
| qqa फलदायी न होकर, उल्टा रोगवर्धक होता È | 
| ग्रतः माइसीन FE हारा उबर शान्त होने पर, आयुः 
= fe सुवणं मुक्ता रत्नादि के प्रयोग एवं घृत, अवलेह; 
. | हए चूरों आदि तथा पौष्टिक पथ्य प्रयोग द्वारा तीसरे 
| श्रौर चौथे स्टेज के भी रोगी स्वस्थ होते देखे गये हैं । 
Tell जो ऐलोपैथिक पद्धति से ठीक न हो सके । प्रथम ब 
mi द्वितीय अबस्था के रोगियों में माइसीन प्रयोग की 
आ आवश्यकता यहीं हे । : o 
ral इसी तरह फिरङ्गरोग की तीब्रावस्था में मल्ल के 
x i 
० गो करके कष्ट उपद्रवों को शान्त करके आयुर्वेदिक 
भेषज व पथ्यांदि व्यवस्था अतिशय सुखावह होती हे | 
` सेरा रृढ मत हे चिकित्साशाख्न की मूलभित्ति- 
Marne भूत द्रव्यगुण शास्त्र, त्रिदोष तथा निदान- 
चिकित्सा के सार्वभौम आयुर्वेदीय सिद्धान्त हें न कि 
नगर विशिष्ट भेषजसंग्रह अथवा भेषजकल्प | यदिः 
` धायुरवेदोक्त-निघण्दु व चिकित्साग्रन्थोक्त-द्रव्यों ब कल्या 
| प्रयोग भी रोग की दशा ( विकृतिविज्ञान )-निदान, 
भेण दोष, दृष्य, बल, काल, व्याधि की अवस्थाए', रोगी की 
शा (प्रकृतिविज्ञान) प्रकृति सात्म्य, देश, काल, सत्व 
|| भादि प्रथक्‌ बिथतत्त्वो का ध्यान रक्खे बिना, द्रव्य 
गण शास्त्रोक्त रस गुण बीर्यविपाक, प्रभावादि का 
ale रखे बिना एवम्‌-हेतुप्रत्यनीक, व्याधि. प्र०, हेतु- 
थाधि प्र० चिकित्सा सिद्धान्तों आदि की ऊहापोह के 
[प है । तो वह adar आयुर्वेदिक और 
श्रीय हे । 


A 
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सूचीवेधों तथा तीब्र श्वसकज्वर में पेनिसिलिन का. 


कर सकती, औषध ब पथ्य में रोग ब रोगी की 
अवस्था विशेष के अनुसार परिवर्तन वैद्याधीन है । 
हां, आधुनिक भेषज कल्पों का तथोक्त प्रयोग 
उन चिकित्सकों द्वारा ही होना चाहिये, जिन्होंने 
प्राच्य-पाश्चात्य शास्त्र का तुलनात्मक रूप से अध्ययन 
करके साधिकार पात्रता प्राप्त करली है । मेरा विश्वास 
है कि ऐसा प्रज्ञावान वैद्य तथाकथित एलोपैथों और 
पुरानी परिपाटी के वेद्याँ की अपेक्षा अधिक सफल हो 
सकता है । ऐसे आधुनिक वैद्य अवश्य ही आयुर्वेद को 
कलंकित करने वाले हैं जो आयुर्वेद के : मूल सिद्धान्तों 
की नासमभी और अविश्वास के कारण केबल मात्र 
पाश्चात्यकल्पों के चाकचिक्य और शिप्रकारिता से 
प्रभावित होकर डाक्टर कहलाने में ही गौरव समभते 
हैं और अविवेक पूर्ण अशाख्रीम ढंग से पाश्चात्य 
भेषजों का अनियन्त्रित उपयोग करते हुँ । 
अमनिवारणार्थ, मैं पुनः लिख देना चाहता हूँ 
कि क्रियात्मक रूप से मैंने अपने यहां के दस मास के 


कार्यकाल में केवल एक रोगी को माइसीन प्रयोग की. | 


सहमति दी है सम्मति नहीं । जिसे विज्वर होने के 


कारण अब काफी समय से आयुर्वेदोक्त औषधि ब पश्य 
व्यवस्था ही चालू हे सम्भवतः वह खतरे से पार at 


चुका दै । मुझे विश्वास है कि ऐसे करके मैंने आयुवेद 


की अवहेलना नहीं, प्रत्युत उसके निर्देशों का अक्षरशः | 
पालन करके न केवल वैद्योचित काये किया है, बल्कि _ 
असहयोग न करके | 


एक मानव की प्राणरक्षा में 
मानवोचित कार्य भी किया है | 


में एलोपेथिक चिकित्सा सिद्धान्तो को उपयुक्त _ 

नहीं समझता, न भेषज प्रयोग का ही समर्थक हूँ। | 
शाख. 

ज्योति | 


( २२१) 
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3 a ` ` क्या आपने आज अपने आहार में सभी 
धातुएं ase? 

` ` इस प्रश्न का महत्व उतना ही है जितना कि 

: _ इस प्रश्‍न का-“क्या आपने अपने भोजन में आज 
सभी विटामिन खाये हैं ९? 

` *.. जोन्स होपकिन्स. विश्वविद्यालय. के मेकोलस 

प्रौट इन्सटीट यूट के निर्देशक eto विलियम डी० 

' मैकिलरौय ने हाल में afaga, अलाबामा, में “अमे 

रिकन कैमिकल सोसाइटी” द्वारा आयोजित एक गोष्ठी 

में “आहार में धातुओं का स्थान” प्रश्‍न पर यह 

घोषणा की कि पशुओं तथा पौधों के आहार में कुछ 

खास धातुओं का थोड़ी मात्रा में होना आवश्यक हे | 


जश ळर 
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इनके.बिना ये पशु और पौधे पनप और फलफूल नहीं 
सकते । जिन रासायनिक तत्वों का थोड़ी मात्रा में _ 


आहार में होनां अनिवाय है, वे लोहा, तांबा, मेग्नीज 


कोबाल्ट, आयोडीन, बोरोन तथा मोलिबंडिनम हैं.) 


वैसे तो यह बात पहले से ज्ञात थी, पर अब इस विषय 
में विस्तृत अध्ययन किया जा रहा है | 


शरीर में होने वाली रासायनिक 
क्रिया में धातुओं को योग... 
थोड़ी मात्रा में ली गई धातुओं की मनुष्यों 
ie और पशुओं के शरीरा तथा पौधों में होने बाली 
रासायनिक क्रियाओं को नियन्त्रित करने में महत्वपूर्ण 


जाने वाली प्रोटीनों के साथ मिलकर रस बनाते हैं | 


इन्हीं cal से जीवन क्रियाओं को शक्ति प्राप्त होती है । 


qa ओर धातुए 
>, उपजाऊ मिट्टी में फसलें Ger करने की दशा 
में, पौधों के लिये आवश्यक धातुए' स्वतः उपलब्ध हो 
-जाती हैं । अमेरिका तथा अन्य देशों के. बहुत से 
किसान उस समयं रासायनिक खादोंके साथ धातुतत्वों 
_ क्रो मिलाते हैं, जब वे यह देखते हैं कि जिस भूमि में 
वे कृषि करते हैं उसमें खनिजोंकी कमी होगई हे | 
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( १९९ ) _ ` रसायम 


हां धातुएं भी स्वास्थ्य वधक हैं 


( लेखक--श्रीमती प्रेमवती शर्मा ) 


उस नाइट्रेट तक पहुँचाती है, जिसको पौधा fae: 
: प्राप्त करता हे. । यह प्रक्रिया नौसादर A sahil ae 


: इसी-प्रकार का कार्य करती हे । इसकी स 
भूमिका रहती = | कुछ aig त्त्व सूर्म कोषों में पाई . 


-. एवं पौधों को स्वस्थ रखने के लिये इन से 


मालूम हो सकेंगी | 
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Sto मेकिलरोय ने बताया कि मोलिबहि 
धातु नाइट्रोजन को एमीनो एसिडों तथा प्रोटीन yl 
बदलने में पौधों की किस प्रकार सहायता करती है। |. 


विटामिन ओर धातुएं 

उन्होंने बताया ' कि हाल में किये गये झू 
सन्धानों से पता चला है.कि पौधों में जो मोलिबाइा| 
घातु मोजूद होती है, बह एक विशिष्ट प्रोटीन के सा 


लिये आवश्यक है | नौसादर से एमिनो एसिड aa. 
ग्रोटीनें तैयार होती है | 
लोहा ओर मेंग्नीज | 
“लोहा भी विटामिन बी-२ मिश्रण से इल 
ग्रहण करता है, किन्तु वह इन इलेक्ट्रोनों को नाइट्र 
की बजाय आक्सीजन प्रदान करतां है.। 
इस प्रकार के अनेक अनुसन्धानों से 
निश्चित प्रतीत होती है कि मेलिबडिनम, 
तांबे से पशुओं एबं पोधों को शाक्ति प्राप्त होती १ 
विटामिनों के शक्ति पैदा करने के कार्य में प 
महत्वपूर्ण योग देती हैं । . lt 
ऐसी ही एक अन्य धातु मेगनिज्ञ क | 


पशु एवं पौधे फास्फोरस को अपने “उपयोग 

हैं श्री मैकिलरौय का कथन है कि मै | 

इसी प्रकार कार्य करती है । ` | छ | 
[० मैकिलरौय ने बताया कि 9६ 


क 
का विशेष महत्व हे । यह आशा की a i 

इस क्षेत्र में जो अनुसन्धान किये A a 
धातुओं के कार्य के सम्बन्धमें नई तथा A 


त्वचा को स्वस्थ 


हमारे सारे शरीर में त्वचा ही सर्वेप्रधान तथा 
विस्तृत अवयव है | केवल आंखों और मु ह के भीतर 
| ध्रतिरिक्त, त्वचा ही केवल शारीर का बह भाग है जिसे 
fea कि हम यथार्थे रूप में देख सकते हैं । उसकी सुचारु 
Jer से देख-भाल करना हमारे लिये अत्यन्त आवश्यक 
It क्योंकि त्वचा से ही हमें बाहरी स्पर्शो के बोध की 
ति श्रनुभूति होती है । इसी प्रकार त्वचा के द्वारा ही हमें 
ह “पीड़ा का भी अनुभव होता है । मानव-शरीर में बहुत 


है महत्वपूर्ण हैं । सचमुच त्वचा ही हमारे लिये एक 
ह|साबथानी तथा विशेष ध्यान की पात्र है । 

R हमारी त्वचा हानिकारक Hewat के विरुद्ध 
z व एक महान बांध है | यह हमारी पहली सुरक्षा की सेना 


aR जो कि हमें बाहरी आक्रमणों से बचाती है । यदि 


ae a è 
al (Bacteria ) को नष्ट करने की क्षमता रखती हे | 
| गदे इन क्ृमियों को सूखी, स्वस्थ त्वचा पर रख fear 
यतो वे कुछ ही मिनटों में मर जायेंगे और अंत- 
a भी हो जायेंगे | किन्तु यदि त्वचा दुर्बल-दशा में 
| अस्वस्थ हो, तो वह क्रमियों को नष्ट करने की 
tute को खो बैठती है और शीघ्र ही विकत 
| रोगयुक्त हो जाती है । oe 

_ खेचा को स्वस्थ रखने के लिए उसे अब और 
j के रूप में स्वच्छ रखना अनिवायै है। 
SISA का प्रयोग करना चाहिये । भूल से भी. 


SORES Se VR 


aes : 


सारे अंग हैं, किन्तु हमारी त्वचा की अपेक्षा बहुत कम : 
पूण हे । 


अन्दर घुस सकते हैं । इन से अधिक तेलमय 
` बाले लोग ही अधिक प्रभाबित होते हैं । ऐसे न 
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१२३ ) 


रखने के उपाय ग 


( लेखक--बिलफड आर० एन्डरसन, एम० डी० ) 


अपनी त्वचा पर किसी प्रकार का तेज घोल नहीं 
डालना चाहिए, नहीं तो यह त्वचा के रोगों की रोकने 
की शक्ति में बाधा पहुंचाता है । इसी प्रकार तेज लेपों 
: ( Ointments ) का प्रयोग करना भी उचित नहीं 
हे । संतुलित तथा उचित प्रकार का भोजन भी त्वचा 
को स्वस्थ रखने के लिये अत्यन्त आवश्यक है । दुर्बल 
भोजन ही बहुधा चमे रोगों का मुख्य कारण हो जाता 
है । अपनी त्वचा को स्वस्थ रखने के लिये स्वच्छतां 
तथा सुसंतुलित भोजन अत्यन्त आवश्यक और महत्व- 


मु हासों का क्या करें ? 

कोई यह जानना चाहेगा कि मुह पर हुई 

फुन्सियो तथा मु हासों से छुटकारा कैसे पाया जाय 0 

ये मुहासे नौजवानों के लिए एक कठिन समस्या है) 
इनके होने से सारे मुख पर दाग पड़ जाते हैं, चकते 
बैठ जाते हैं और फोड़ने के उपरान्त पुराने चिहों से 
सारा चेहरा भद्दा तथा कुरूप हो जाता हे और कितनी 
ही कोशिश करने पर भी ठीक नहीं हो पाता | इस. 
प्रकार के रोग को Bey (Acne) कहते fla 
एक विशेष कृमि के कारण होता है । जिसे ऐकले | 
'बैसिलस ( Acne Bacillus ) कहते हैं, जो कि त्वचा. 
- की तेल-प्रंथियो पर अक्रमण करता है।इस के अति- | 
रिक्त, प्रवेश द्वार पाकर अन्य प्रकार के कृमि भी इनके 
त्वचा 


` 


को बार-बार कब्ज, अजीर्ण रोग और थकाबट 
शिकायत होती रहती है 5 


rg SY 


Kangri C 


( २२९) 


Rae का उपचार 
(१) आहार में सुधार-चर्बीयुक्, तेलयुक्त 
तथा भूने हुये अन्न को मत खाइये । पेस्ट्री, मिठाई 
'तथा माड़ीदार भोजन से दूर रहिये । नमक, गोल मिच, 
गरम मसाले, सुअर के ताजे तथा सूखे मांस को त्याग 
प्रयोग कीजिये और. सब प्रकार के 
` सब्जियों को शामिल कीजिये | 
(२) पेय पदार्थ-चाय, कॉफी, कोको और नशा 
` पैदा करने वाले पेयों का प्रयोग बिलकुल मत कीजिये। 
(३) पर्याप्त निंद्रा-रात को कमं से कम नौ 
` घण्टे निश्चिन्त होकर सोइये | 


फल तथा. हरी 


रखने के लिये ताजे फलों का अधिक मात्रा में सेबन 
कीजिये । 


जांता है.) 


aa से विक्त त्वचा को प्राकृतिक अवस्था में आने में 
मदद मिलती है | इनका प्रयोग कीजिए | 


` मुह पर गम्भीर त्रण होने से ऐक्सरे थेरपी का प्रयोग 
` किया जा सकता हे | इससे गंभीर ब्रणों के कारण 


` ऐक्सरे (Xray) का प्रयोग कदापि न करने दीजिये। 
सफेद द।गों का कया करें ? 
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ARR । अपने आहार में साबुत दालों का अधिक. 


(४) आंतों A- स्वच्छता-आंतों. को साफ | 


(४) अपने हार्थो को. मुह से दूर रखिये-- 
` मु हासों तथा एुन्सियों से छेड़छाड़ कदापि न कीजिये, 
` _ नहीं तो ऐसा करने से फुन्सियों का रूप ब्रणों में बदल. 


व (६) थाइराइड हारमोन की गोलियों का प्रयोग, 
. एक प्रन थाइराइड हारमोन की गोलियों को प्रतिदिन 


(७) teat थेरपी ( Xray Therapy )— 


परु दों या तीन बार रोज लगाइए । इससे 
'पर बड़ा असर पड़ेगा. और उनके मिटने में 


_ उत्पन्न निशानों को भी रोका जा सकता है। इसका - ल्लगेगी। 


` प्रयोग केवल एक कुशल तथा ऊ चे दर्ज का डॉक्टर ही. 
कर सकता. है | किसी और को अपनी त्वचा परं 


— का प्रयोग मत कीजिए | 


उत्पन्न होजाते हैँ । इनकी आकृति अधिकतर 
होती है । इस रोग को बिटिलिगो ( Vitligo ) 
ल्युकोडर्मा (Lucoderma) कहा जाता है | 
प्रकार की जातियों पर पाया जाता हे । किन्तु काह! 
त्वचा बाले लोगों पर स्पष्ट रूप से दिखाई देताहै।| 
दुर्भाग्य से हम नहीं जानते हैं कि यह रोग किस काण 
उत्पन्न होजाता हे । कभी २ तो यह अपने ही आपकी 
होजाता हे और कभी २ शरीर के बड़े २ हिस्सों ए' 
अधिकार जमा लेता हे । कतिपय डाक्टर इसे हमे | 
की कमी के कारण समभते हैं । किन्तु हमें भी 
कारण मालूम नहीं है | 
- ल्युकोडमी का उपचार : 
- --अपने दिमाग को शांति तथा आरामरे 
रखिए | क्योंकि ल्युकोडर्मा हमारे सामान्य स्वास्थ्य 
लिए हानिकारक नहीं है [ 
- २--दागों के ऊपर किसी प्रकार का खरा] 
(Ointment) लगाइए जिससे वे ढक जायं | 


३--दार्गो को सूरज की रोशनी से बचाए 


क्योंकि यह आसपास की त्वचा को काला बता | 
है और सफेद दागों पर कोई प्रभाव नहीं करती | i 

४--मरक्यूरिक क्लोराइड १ भाग, लवो | - 
२५ भाग, पानी ५४-भाग मिलाकर एक लोशन बर न 


ओर उसे सफेद दागो के चारों तंरफ॑ के 


ठा 


इन की |. 


यहां कुछ नियम दिए जाते हैं जिनके के बी. 


-तेज साबुन और अन्य प्रकार | 


cay 
काही. | 
है| 


र| ज्वर शब्द से सिर्फ ताप वृद्धि मात्र का बोध 
Ta 


होता है । जो ज्वर जन्म और मरण का कारण होता 
ig) है एवं सम मात्रा में रह कर शरीर का उपकार करता 


wh 


८ x F Sy 
| है | और वहीं ज्वर मिथ्याहार विहार के करने से 


| आपाद मस्तक तक भीषण रूप में बढ़कर सृत्यु का 
| कारण होता है । ब्वर होने के पूर्व उष्मा की वृद्धि होती. 


| है । जिससे रस दूषित होकर स्वेद मल मूत्रादि का 
मशे हास कर देता हे । एवं प्यास अधिक लगती है | तथा 


qi] नाडी की गति तीत्र हो जाती है । ज्बर-यंति शरीराणीति- 


joe ज्वरयति संतापयति इति चक्रपाणिः नान्ये 
| व्याथयस्तथाविधा दारुणाः सोपडुवादुश्चिकिसस्याश्च 


Al बहुविधे शब्दे रमिधीयते । सर्वे प्राणश्वतश्व॒ सञ्वरा 
TE Pein fz 
aa] ज जोयन्ते सञ्वरा एव frat इत्यादि | 

| ज्वरः प्रधानो रोगाणां त्वचि संताप लक्षण: | 


` देहेन्द्रियमनस्तापी निजश्चागन्तुकश्च सः ॥ - 


भर सेदाबरोधः संतापः सर्वग ग्रहणं तथा-। 
द| युगपद्यत्ररोगे च स ज्वरो व्यपदिश्यते ।। 
"| अर्थात्‌ सभी प्रकार के sat में संताप वृद्धि 
पित्त का कमे हे । जो अग्नि रूप पित्त शरीरः 
S51 को जला कर उष्मा रूपी संताप को उत्पन्न 


भ 
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ala Qa (GİRE) vad (Typhoid Fever) 


[ ` ज्ेखक--वैद श्री धीरेन्द्र मोहन भट्ट शाखी जी० ए० एम० एस० बतौली, सरगुजा (Ho प्रश ] | 


z i ee 
— Oe ज्यात 


_ है जिसका लक्षण प्रायः आंतरिक ज्वर से मिलता क 


Faaa आंतरिक ज्वर संज्ञा महामहोपाध्याय जी ने दी है । जो | 
. | यथायमिति । ससर्वेरोगाधिपतिः नानातियंगयोनिषु 


a माधवाचार्य ने ज्वर की निरुक्ति इस प्रकार . 


` महुषिःचरक ने १३ प्रकार तथा भालुकी ने दो-दो दोषों 
` की अधिकता से सन्निपात को बताया है। कई विद्वानों 
` के मत से वर्तमान संतत ज्वर को -भी आंतरिक 
करके मासता दी है | क्योंकि आ चार्यो 
संतत ज्वर को बताया है | यः 


( १२५ ) a 


गया है | इससे अधिक हो जाने पर प्राणी ज्वरी . 
कहलाता है | चरक ने निम्न रूप में स्पष्ट किया है | 
नास्ति पित्तकृते उष्मा-न चोष्माहते ज्वरे” _ 

ओर भी देहेन्द्रियमनस्तापी त्वचि संताप लज्ञणः। - 
आयुर्वेद के संहिता ग्रन्थ में वशित सन्निपात ; 

sat में आंत्रिक ज्वर का लक्षण कुछ कुछ मिलता 

जुलता हे । लेकिन आन्त्रिक ज्वर या siasat करके. . 
कहीं संज्ञा नहीं मिलती हे । जो ग्रन्थ ५०० बर्ष के. 

_ इधर बने हूँ उनमें ज्वर करके एक ज्वर लिखा गया. 


एनेट्रिक का दूसरा शब्द हे । इससे ज्ञात होता है कि | 

प्राचीन समय में यह saz भारतवर्ष में नहीं होता था। 
इतिहास के देखने से पता चलता हे कि भारत में सब 
से पहले १५० ad पूर्व पश्चिमी पंजाब में इस रोग का 
आक्रमण हुआ और धीरे धीरे सम्पूर्ण देश में फैलता: 


अवर कहते हैं। जिसे प्राचीन आचार्यो के दवारा वशित. 
सन्निपात की विशेष अवस्था का द्योतक कहते 


याहे 
सतत sq: य 


th) 


वा द्वादशाहमथापिवा | संतत्या योडविसर्गी स्यात्‌ 
aaa: स निगद्यते । अपरंच सुख साध्य प्रकीतितः । 
व्वरक-प्रायश: सन्निपातेन दृष्टः पञ्चविधो SIT सन्निपाते 


तु यो भूयात्‌ सदोषः परिकीतितः | 


संतत ज्वर में बातादि दोष दूषित होकर धातुओं 

के साथ मल मूत्रादि को भी दूषित करता है । तथा 
agar बाप्यशुध्याबा मता शुद्ध्यति सवश इत्यादि 
बाक्यों से दोष को शुद्ध होने में २५ दिन. एबं इससे 


भी अधिक समय लगता है | 
pe 'सन्निपात ज्वर का लक्षण -- 
क्षणे दाहः क्षणे शीतमस्थिसंधिशिरोरूजा | 
aera कलुषे रक्ते निभु ग्ने चापि लोचने ॥ 
सस्वनौ सरुजो कर्णो कणठः शूकै रिवावृतः | 
तनद्रामोहः प्रलापश्च कासः श्वासोऽरुचि भ्र म: ॥ 
“परिदग्धा-खर स्पर्शा जिह्वा स्तङ्गता परम्‌ । 
` Sad रक्तपित्तस्य कफोनोन्मिश्रितस्य च ॥ 
> शिरसो लोठनं तृष्णा निद्रानाशो हृदि व्यथा | 
सवेदमूत्रपुरीषाणां चिराहदशनमल्पशः ॥ 
कृशत्वं नातिगात्राणां प्रततं कठकूजनम | 
कोठानां श्यावरक्तानां मण्डलानांच दशनम ॥ 
` मूकत्वं श्रोतसां पाको गुरुत्वमुदरस्य च | 
चिरोत पाकश्च दोषाणां सन्निपातज्वराकृतिः ॥ 


असाध्य लक्तणः-दोषे विबद्धे नष्टेऽग्नौ सवे 
सम्पूर्णं लक्षणः | 


' सन्निपात ब्वरो5साध्य: कृच्छसाध्यस्ततो5न्यथा ॥ 


उपद्रवः--सन्निपात ञ्वरस्यान्ते कणंमूलःसु, दारुणः। | 


०  शोथःसंजायते तेन कश्चिदेव प्रमुच्यते ॥ 


सेकिया है 


मोह्दोमदः , स्तम्भोदाहूः 
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(माधव निदान) 
gaa ने सन्निपात ज्वर का लक्षण निम्न रूप 


निद्रानाशो श्रमः श्वासस्तन्द्रा सुप्तांगाऽरुचिः | 
दिय sanr l liz «मोल 


पक्तिश्चिरेणदोषाणामुन्मादः श्यावदंतता: ॥ रसनापरूष 
कृष्णा सन्धिमूरद्धास्थिज रूजः । निभुग्ने कलुषे नेत्र 
कर्णो शब्द रुजान्विती | प्रलापः ख्रोतसांपाकः कूजन । 
चेतनाच्युतिः ॥ स्वेदमूत्रपुरीषाणामल्पशाः सुचिरात्सृति:| | 
बजे सर्वलिगानि विशेषं चाथ मे ay ॥ 
विशेषलक्षण:-नात्युप्णशीतो5ल्पसंज्ञो भ्रांती 
हंतस्वरः | खरजिह्ाः शुष्ककरठ: स्वेदविरमूत्रबजित: | 
साक्षनिभु5मे हृदयो wes षीहतप्रभः । शवासोन्नपतितः 
शेते फल(योपद्रवायुतः ॥ सन्निपात ज्वरंकृच्छमसाध्य. 
मपरे fag: | निम्द्रोपेतमभिन्यासं क्षीण मेने हतौजसम्‌॥ 
daama संन्यासेविद्यात्लवाफेज्वरे । ओजो 
विस्र सतेतस्य पितानिल समुच्छुयात्‌ ॥ सगात्तस्तंभ 
शीताभ्यां शयने स्यादचेतनः 


(साम्यधात) ओज को नष्ट करते 
सन्निपात कहते हैं | fis 
अग्नि सोमात्मक संसार होने के कारण सौ | 
पात ज्वर के मुख्यतया दो ही भेद किये गये हैं 
अर्थात्‌ सन्निपात saz तीनों दोषों ( वा) 
an) के fia सम्मिलित से होता दै। और RO 
जिस दोष की प्रधानता होती है उसमें Fel 
लक्षण दृष्टिगोचर प्रतीत होते हैं । अतः 5 
उष्णता सममती चाहिये | इसलिए भगवान. qa 
बाग्भट्ट एवं माधवाचाये ने अलग अलग 
किया है | परन्त महर्षि चरक ने तेर प्रका 
किया है | जो निम्न है | 
. बातोल्बण, पित्तोल्बण, शलेष्मोल्वर 
श्लेष्म॑पित्तोल्वण, BATT © 


Colléction, Haridwar 


aa |e | 


cal 


षा | 
| ‘ad 


| जिक | इस तरह तेरह कां वर्णन आया È । 
लेख विस्तार भय के कारण उपरोक्त १३ का 


aad प्रथक एथक न देकर-आंत्रिक ज्वर के आधुनिक 


At पर ध्यान आकृष्ट करना आवश्यक है। जो 
वीचे दिये जा रहे हैं 


गो प्रायः अधिक रास्ता चलने से, अधिक उपवास 
हने से तथा दुर्गन्य के समीप रहने वालों में शरीर से 
ऐगक्तमता शक्ति घट जाने से जीवारु उनके शरीर पर 


हे आंतों तक पहुँचने का मुख्य कारण दूषित अन्त्र ही 
बताया जाता है | यह रोगी के आंत्रिक ब्रण मूत्राशय, 


जिससे रोगी के मल मूत्र. तथा यदा कदा स्वेद में उप 
faa रहता है । आन्त्रिक उबर से मुक्त होने के बाद 
भी कई दिलों तक रोगी के मल, मूत्रादि में यह जीवाणु 
देखा गया हे | निम्न प्रकार से जीवाण आहार द्रव्यों 
में जाकर रोग का कारण बनता है | 

| (९) रोगी के मल मूत्रादि से स्पर्श करनेके बाद 
[रथ को साफ किये बिना भोजन आदि करने से। 


1९) मक्खी द्वारा (३) रोगी के वख द्वारा । (४) दूषित 


me al 


तक पहुँच सकता हे ) | 

५ भेद:--जीवाणओंके भेद होने के कारण 
क भेद किये गये हैं-- . | 

|) आन्त्रिक saq_(Typhoidfever) 

a त्रिक sax (Paratyphoidfever) 


J 


J 


ue $ Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri : E 
इलेष्मा, बात मध्य पित्ताधिक हीन कफ, ` 


हीन पित्त वृद्ध कफ मध्य वाताधिक हीन पित्त मध्य . 
[क्क वात मध्य पित्तहीन कफादिक एवं हीन मध्यपित्त . 


इस रोग का कारण एक प्रकार का जीवाणु है. 


PAY करके रोग का शिकार बनता है | इस जीवाणु 


पित्ताशय; प्लीहा एवं रक्तादि में विद्यमान रहता है | 


| नदियों द्वारा जाकर सम्पूर्ण जल को दूषित कर 
है| ( मलत का शुष्क्र कण भो सम्भवतः ताय _ बद्धता या अतिसार, पीडा, प्लीहावृद्धि, यकृति बृद्धि | 
— आदि लक्षण के अतिरिक्त गात्र ( विशेषतः उदर और 
- जंघा ) में रक्तवर्णे का गोलाकार चिन्ह देखा जाता है 

_ जो गौरांग पुरुषों में अधिक साफ मालूम होता है 
= सबसे विचित्र तो यह है. कि अतिसार रहने पर भी 
_ आध्मान बना रहता है। 


(३१७) 
सम्प्राप ः | 
यह निविवाद सिद्ध हे कि इनके जीवाणु प्रायः ` 


मुख द्वारा आंतों में जाकर उनको अपना केन्द्रे बनाते 
हैं । उसके बाद समीपस्थ लसीका प्रंथियों को शोथमय | 
कर देते हैं | यह शोथ धीरे धीरे बढ़कर दूसरे सप्ताह _ 


में कपा (अलसक) का रूप धारण करंतां है और कणं | 
के बढ़ने से समीपस्थ रक्तवाहिनी के फट जाने से रक्कः | 
ara होने लगता है | इस समय यदि आमदोष उपस्थित - | 


रहे तो दोष बढ़कर लक्षण भी तीज होजाते हैँ [जीवाणू 
बृद्धि करके रक्त तक पहुँचता है । जिसकी मृत्यु सें एक | 7 
प्रकार का विष पेदा होता है | जिसका वाह्मरूप ज्वर 


होता है | 
पूवरूप 
शिरःशूल, अरुचि, मलविवन्धता, मन्द saz, 
MAA, घुघलापन इत्यादि लक्षण एक सप्ताह तक 
बने रहते हैं | 
लक्षण 
( प्रथम सप्ताह )-ज्वर सहित पूरे रूप प्राय 
८ बजे दिन में स्पष्ट होजाता है । एवं प्रतिदिन . 
ज्वर का ताप सीढी के समान बढता जाता हे) इस . 


सप्ताह तक संध्या समय प्रायः शारीरिक तापमान १०२ | 


फा० तक रहता है और सुबह १०० फा० तक रहता | 
है | शिरशूल, singe, अनुत्साह, उवराधिक्य नाडी . 
हि गति मन्द्‌, जिव्हा मलिन, जिव्होंकुरता, कोष्ठ- | 


द्वितीय सप्ताह | 
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( १९८ ) 
ह ' ९०४ ao) तक पहुँच कर स्थिर रहता है । प्रातः” 
कालीन समय तापमान १०२ फा० से कम नहीं होता | 

पूवे सप्ताह का लक्षण मौजूद रहता है । तनद्रा, प्रलाप, 
प्रमूढाबस्था, SAAT, कास, SENT आध्यमान आदि 

लक्षण बिशेष रूप से पाये जाते हैं । स्पर्श परीक्षा से 

जिव्हा खर स्पशे मालूम होती है और वह किनारे से 

लाल अंकुर युक्त रहती-है । शारीरिक तापमान ८ बजे 
हिन से बढकर ८-१० बजे रात्रि तक अपनी सीमा तक 
: पहुँचकर पुनः प्रातः घटने. लगता है । इसके विष के 
... कारण रक्तचाप कम होने से हृदय में शिथिलता अलुः 
: . भव होती है । रक्तश्राव होनेका भय भी रहता है | विष 
न्य एवं दोष तीब्रता के कारण मृत्यु भी होते देखी गई है । 

तृतीय सप्ताह _ 
` यदि दोष का पाचन हो चुका हे तब इस सप्ताह 
में क्रमशः तापमान घटने लगता हे । ज्वर के साथ २ 


उपद्रव सब भी घटने लगते हैँ । बाईस दिन में रोगी | 


.. प्रायः विगतज्वर होजाता है | शाम में तापक्रम कुछ 
. बढता है| जो २८-वें दिन तक ठीक हो जाता है । यह 
' देखा जाता है कि इस समये विज्वर होने पर भी मिंथ्या 

आहार विहारादि से पुनः दोष बढकर क्रमशः आरोह- 
: क्रम से ज्वर बढता हे और ४२-वें दिन मनुष्य विज्वर 
 होताहे। किसी में ६५ दिन भी लंग जाते हैं | अंत 

 पथ्यादि व्यवस्था में काफी सावधानी रखना चाहिये | 
योग-रत्नाकर आदि ग्रन्थों में मंथर ज्वर के 
. लक्षण आये हैं जो लध्वान्तरिक ज्वर से मिलते gaat 
. हैं । आधुनिकों के मतानुसार दोनों में निम्न भेद 
 बतायांगयाहै। . 
_ बिभेदक लक्षण-- 
as ` मंथर ज्वर 

§ १-यह्‌ भारत, मिश्र आदि देशों में अधिक 
गोता है lee ; aor 
२-प्रायः पंद्रह वषेकी आयु तक विशेष होता हे । 


“सकती हवै । 


(0-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar. - 


३-एकं बार होने के बाद पुन à 
४-आंख मीचे तन्द्रावस्था में रोगी 
रहता है । l 
४-प्रायः मल बंधता रहता हे और My 
अन्त सें मल मलीन संयुक्त निकलतां है । 
६-गर्दन पर छोटे २ दाने निकल आते है a 
इसके आराम होने का प्रायः चिन्ह है । 
७-यक्कृत वृद्धि | 
आंत्रिक ज्वर 
१-यह यूरोप में अधिक होता है । 
२-प्रायः पन्द्रह वर्ष से पच्चीस वषे की आगं 
विशेष होता है । i 
३-एक बार होने के बाद शरीर में प्रतिशि 


उत्पन्न होता है जिससे आंत्रिक ज्यर पुनः नहीं होता। 
क्रमश होः 


प्राय पहा 


शेष प्रष्ट १२४ का 

२-त्वचा के ऊपर फैली हुई खुजली से छुटमा 

पाने के लिए माड़ी ( Starch) से स्नान कीजिए 
गरम पानी के एक बड़े टब में आधा पोंड साधार] 
माड़ी को मिलाइए और रोगी को टब के अन्दर एक 
दो बार ३० से ४५ मिनट तक बेठने दीजिए। 
३-साधारण भोजन कीजिए। बिटामिन FY 
गोलियों का सेबन कीजिए । | 
४-निश्चिन्त रहिये | चित्त पर किसी प्रकार र 

तनाव न पड़ने दीजिए | इससे त्वचा विकार में M 


होती है । 4 
४-खूब आराम कीजिए | एक दिन में कीं a 3 


कम नौ घण्टे तक सोइये | 3 
६-अपने साथ, परिवार के साथ 7 


के साथ शान्ति से रहने का प्रयत्न कीजिए! 
मनोवृत्ति ही त्वचा सम्बन्धीः पुराने रोगों तयी í 
प्रकार के रोगों पर विजय प्राप्त करने की % 

( स्वास्थ्य और जीवन 


A 


प्रकृति ने शरीर का ढांचा ही इस प्रकार का 

र च| नाया है कि उसके भीतर किसी प्रकार का मल, 
fada द्रव्य अथवा खराबी नहीं रहने पाती | प्रकृति 

13 भीतर सफाई के मुख्य चार साधन हें । जब किसी 

| कारणसे प्रकृति के ये नित्यद्वार भीतरी गंदगी को बाहर 

... निकालने में असमर्थ रहते हैं तो प्रकृति da रोग के 
i | हप में भीतरी सफाई करती है | इस दृष्टि से saz, 
| हैजा, निमोनिया आदि हमारे शत्र, नहीं, अपितु मित्र 
हेते हैं । और हमें उनका स्वागत करना चाहिए । जो 
लोग इस सिद्धान्त को नहीं समझते और dia रोग हो 
जाने पर उससे डरते हैं. तथा उसे दवाओं द्वारा दबाने 
की चेष्टा करते हैं । उन्हें स्वास्थ्य सम्बन्धी बड़ी हानि 
'उठानी पड़ती है । -aem 
हम लोगों की धारणा है कि रोग बाहर से 

ग्राता है । पर यह धारणा बड़ी भ्रामक है । वस्तुत: 
[it का कारण शरीर के अन्दर ही बिजातीय द्रव्य के 
[N में विद्यमान रहता है | इस विजातीय द्रव्य को 
Rr न होने देना और हो जाने पर उसे स्वाभाविक 
॥|भयों द्वारा बाहर निकाल देना स्वास्थ्य रक्षा तथा 
A liiig का सर्वोपरि साधन है । बाहरी सफाई का 
ea a नाममात्र का सम्बन्ध है । पर खेद है 


at | 
गाः 


E आकर बाहरी सफाई की ओर ध्यान न fear 
| पेक बाहरी सफाई की ओर A सारा ध्यान शक्ति 
लगाये जाते हैं । इसका परिणाम यह हो रहा 
दिनों दिन अनेक प्रकार के भयंकर रोग उत्पन्न 


a | ; द 
Seri, दवाओं आदि से आरोग्यता प्राप्त 


-इनसे बचना उत्तम है | 


शान समय में भीतरी सफाई की ओर ध्यान न. 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri C 
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Mada बनास बाह्य सफाई 


( लेखक--श्री gra प्रसाद गग) 


नहीं होती । ये तो शरीरके भीतर पहुँचकर कोमल अंग 
प्रत्यंगों को नष्ट तथा दूषित करते हैं | इनके सेवन से 
अकाल मृत्युये तथा अल्पायु होती है । सो बर्ष जीनेबाला 
आदमी थोड़े दिनों में ही जीवन लीला समाप्त करदेता 
है । किसी अनुभवी ने ठीक कहा है कि प्रचलित 
दचाए तथा इन्जेक्शन मनुष्य का चोला (देह) बदलने 
सें बड़ी सहायता करते हैं | अतएव सच्चा स्वास्थ्य 
एवं दीर्घायु चाहने वाले को दवाओं और इन्जेक्शनों 
से अवश्य बचना चाहिये | शारीर में सच्ची रोग मुक्ति 
लाने के लिये हमें दवाओं से बच कर स्वास्थ्यप्रद 
आहार सात्विक स्वाभाविक फल, शाक पात, शुद्ध जल 


आदि का सेबन करना चाहिये । पत्तीदार शाक पात 


के कच्चे रस में शरीर को नीरोग रखने की अद्भुत 
शक्ति विद्यमान है । अतएव प्रतिदिन इनका रस लेना 
चाहिये | प्राकृतिक चिकित्सकों का अनुभव है कि हरे 
घास के रस में भी ये ही गुण हैं । 

सफेद दानेदार चीनी, मैदा, मशीन का चावल 
या आटा चाय कहवा नशीले द्रव्यों आदि से शरीर की. 
भीतरी शक्ति का हास होता है । अतएव यथाशक्य 


i 


र 
लट 
oe 


चेद ही सब विज्ञानों का भण्डार है 
संसार में जितनी कलाओं का अस्तित्व पाया 
© जाता है, इतना ही नहीं, समय २ पर जिन २ कलाओं 
` एबं विज्ञानों का आविष्कार हुआ, व हो रहा है और 
` होगा उन सबका सुक्ष्म बीज वेदों में हे | उक्त कलाओं 
` या विज्ञानोंमें से ही हमारा एक आयुर्वेदिक विज्ञान है। 
र यह अष्टांग आयुर्वेद कई शाखाओं में विभक्त 
` हे। इन्हीं शाखाओं में एक शाखा तत्काल फल देने 
. वाली सूचीवेध चिकित्सा है । पाश्चात्य जगत इसी को 
 इन्जेक्शन चिकित्सा कहता है । पेटमें जिन औषधियों 
. को पहुँचाया जाता है, पहले उनका परिपाक होता है, 


इसमें बिलम्ब होता है.। रोगी की अवस्था तब तक 
Seta की नहीं हुई तो बह पेट में औषधि का प्रयोग 


गि को जीवनदान दे सके | हमारे महषियों ने रोगी 
को सद्यः जीवनदान देने के लिए उपयु क्त मूछितावस्था 


रोगी की प्रत्येक अवस्था में इससे लाभ उठा रहे हैं । 
` इन डाक्टर - बन्धुओं की इस चमत्कारिणी 
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सूचीबेध द्वारा सफ़ल BI प्रयोग 


( लेखक- वेद्यराज श्री ईश्‍वरलाल मेहताब आयुर्वेद शाखी ) 


_ उसके बाद कहीं उनका रस बनकर हमारे जीवन धातु. में किसी प्रकार की हिंचकिचाहट या बिलम्ब न Fl 


रक्तमे परिणत होता है और तब उसका फल होता हे | - 


करने पर भी जीवित नहीं रह सकता | इसलिए सूचीवेध.. 
चिकित्सा का इस संसार में अवतार हुआ है | इसलिए . 
सके द्वारा तुरन्त औषधि रक्त में पहुँचाई जाकर. 
भे प्राचीनकाल से ही चला आ रहा है और शा 
_ने दुग्ध की अत्यन्त उपयोगिता को स्वीकार क्या 


में ही इसका विधान किया है, किन्तु आजकलके सुधारक - Fi 
` करके मालिश करने से लेकर केबल ढुग्ध a 


` सूचीवेध चिकित्सा को देखकर हमारे कई भोले भाई = 


| दुग्ध चिकित्सा का भी आविष्कार 


प्रचलित हैँ उन सबका मूल हमारे आयुर्वेद में ही है। स 
ठीक उसी प्रकार यह सूचीबेध (इन्जेक्शन) चिकित्सा 
भी आयुर्वेद से ही ली गई है । 

_ दुःख का विषय हे कि हम अपने महषियो की 
चमत्कारिणी चिकित्साओं को भूल बैठे हैं. और दूसरे 


नहीं, अपितु समयानुकूल सुलभसूची यन्त्रादि तेयार| 
करके हमारे सामने एक नवीन रूप उपस्थित किया है| 

__ बस्तुतः यह विज्ञोन हमारा ही है अतः ह| ` 
कर्तव्य हे कि जगत की भलाईके लिए हम इसे अपनागे। 


में आयुर्वेद के चिकित्सकों से नम्रतापूक |, 

प्रार्थना करता हूँ कि वे कृपाकर मेरे नीचे लिखे बिश 

आयुर्वेदीय दुग्ध सूचीवेध का प्रयोग कर. AGE $ 

गौरव को पुनः प्रतिष्ठित करें । 0 
दुग्ध के इन्जेक्शन की महत्ता 

दुग्ध का सूचीबेध (EART) आरथुः ar 


है 


दुग्ध को ऊपर से तैयार कर तैलादिकों के सा” 


४० दिनों तक रोगियों को रखकर काया “ 
की विधि हमारे आचार्यो नें निकालीथी। 
एक जर्मन डाक्टर ते जल चिकित्सा f र 


| इने बाले जीवाणुओं का नाश होजातां हे और वे 
[पना कार्य कार्ये करने में अक्षम हो जाते हैं । 


ald के दुग्ध की कमी 

प्रायः दुग्ध पिलाने वाली माताओं में दुग्ध की 
PÊRA जाती है जिससे बच्चे को भूखा रहकर कष्ट 
7िना पडता S| जिन माताओं को दुग्ध की कमी हो 


y माता को काफी दूध उतरने लगेगा । - 


| इस रोग पर भी इसकी क्रिया बड़ी अच्छी 
बत हुई है । मैंने जीणे प्रद्र रोग से पीडित अनेकों. 
PUR इसका प्रयोग करते हुए लाभ पहुँचांया By 
Neale पीडित तथा और थोड़े समय से पीडित 


इन्जेक्शनके लिए दूध 
इन्जेक्शन देने के लिए गाय, बकरी या खी का. 
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१1 कई प्रकार के रोगों में यद्द विशेष फलप्रद पाया 
_॥ है। इसकी विशेष उपयोगिता उस स्थान पर है. 
Jad कि शरीर में कहीं मवाद उत्पन्न होने का भय हो. 
। हष के इन्जेक्शन के पश्चात शरीर में एक प्रकार का 
ता पदार्थे उत्पन्न होजाता हे जिससे ware उत्पन्न . 


नेत्रा. की सजरी करने से पूर्वे इसके इन्जेक्शन | 
(ने से फोतों में aag पडने का बहुत ही कम भय 7 


` (कांच नलिका) में दुग्ध को उचित मात्रा में लेकर उसे 


_ ज्ञायगा । दूध को इतना ही गर्म करना चाहिये कि | 
तो शीघ्र ही इसका इन्जेक्शन लाभ नत 


॥ चाहिये | जिसका दूध लिया जाय उसके : 


: (CAS 
स्वास्थ्य पर विशेष दृष्टि रखनी चाहिये । जिसका दूध . 
_लिया जाय उसका स्वास्थ्य उत्तम होना अनिबार्य है | 
भूलकर भी बीमार गाय, बकरी या खी का दूध नहीं. 
लेना चाहिये बरना लाभ के बदले हानि हो जायगी | 

, मात्रा a 
इसकी मात्रा २ सी० सी० से १० सी० सी? . 
तक की है । आरम्भ में २ सी० सी० से शुरू scar 
चाहिये फिर धीरे २ मात्रा बढाना चाहिये । मात्रा रोगी गा 
का बलाबल देखकर ही बढाई जा सकती है। निर्बल | 
रोगी को २ eto सी० मात्रा ही पर्याप्त है | 
: स्थान 
इसका इंजेक्शन मांस में गहरे स्थान पर fear 
जाता हू | इसके लिए चूतड उपयुक्त स्थःन zl 
प्रस्तुत विधि ie 
दूध को सूचीबेध करने से पहले lage 
शुद्ध कर लेना चाहिये । एक साफ शुद्ध टेस्ट ट्यूब 


किसी जल भरे लोटे में ऊपर रखकर खौलावे | लगभग | 
आधा घन्टे में दुग्ध इन्जेक्शन के योग्य तैयार हो . 


उस पर मलाई न बैठ जाय | मलाई बैठ जाने पर दूध 
इन्जेक्शन के योग्य नहीं रहता | | $ 
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क्षय रोग सें आवश्यक सूचना 


के See 7 | 
( लेखक-डा० ae गं० qada, नागपुर ) l: 


जब किसी व्यक्ति को हल्का २ ज्वर रहने लगता 

हे, खांसी आने लगती है, उसके शरीर का वजन कम 

होने लग जाता है और खुराक भी कम होजातो है तो 

उस व्यक्ति को अपनी छाती का एक्स-रे फोटो खिंचवानां 

चाहिये और अपने थूक की परीक्षा भी करवानी चाहिए, 

.. ताकि यह ज्ञात हो सके उसके थूक में क्षय रोगके जन्तु 

. या क्षय के जीवाण हैं या नहीं । जितनी शीघ्रतासे उक्त 

oat की डाक्टरी जांच करवा ली जाय उतनी शीघ्रता 

से ही रोगमुक्ति सम्भव होजाती है और पूर्ण नीरोग या 

` रोग से पूर्ण रूपेण मुक्तिके अनेकों अवसर भी उपलब्ध 

हो जात हैं । : ठ 

- आजकल नवीन २ औषधियों की खोज की गई 

हे और रोग को पहचान करने के तरीकों में भी यथेष्ट 

प्रगति हुई है तथा क्तयरोग के लक्षण ब उसके विभिन्न 

प्रकारों एबं उसकी विविध अबस्थाओं सम्बन्धी ज्ञान में 

` वृद्धि भी हुई हे । फलस्वरूप यह रोग अव पहले की भांति 

घातक नहीं रह गया हे । फिर भी दाय रोग के प्रसार 

ay फैलाव की रोकने के लिए तो अभी बहुत कुछ किया 

___ जाना है। साथ ही क्षय रोग के गरीब रोगियों की 

____ चिकित्सा सुविधाये प्रदान करने की दिशा में भी काफी 
काम होना बाकी है | i 

अब हमें यह विचार करना है कि जब कोई 

' व्यक्ति क्षय रोग के पंजे में फंस जाय तो उसे क्या 

. करना चाहिये ? (१) क्षय रोगी के लिए विश्राम की 

अत्यधिक आवश्यकता है | अकसर यह देखा जाता हे 

. कि जो ज्ञय रोगी पूर्ण विश्राम करता हे उसको उबर 


बाले रोगी को अ्बर काफी तेज रहा करता है। ~ 
(२) पौष्टिक भोजन-क्षय रोगी के लिए पौष्टिक 
tara भी आवश्यक होता है | क्योंकि ऐसे भोजन से 
` रोगी का स्वास्थ्य सामान्य बना रहता हे । जिसको- 
पौष्टिक भोजन मिलता at qe इस रोग की प्रतिकारात्मक 
क्ति से भी अन्य लोगों की अपेक्षा, जिन्हें पौष्टिक 
भोजन नहीं मिल पाता, अधिक समथ होता 


` बकरी के पास रखा जाय तो उसका रोग नियन्त्रित है 


O काफी हल्का ही रहा करता है। जबकि मेहनत करने 


[1 
ता है | काढ 
ic Domain. Gurukul Ka 


लिवर' का सेवन भी क्षयरोगी के लिए लाभदायक होता 
हे साथ ही दूध और दही भी क्षयरोगी को सेवन 
कराना-चाहिये। यद्यपि द्षयरोगीके लिए पौष्टिक भोजन 
या आहार आवश्यक है तथापि इस बात का पूणर 
ध्यान रखा जानां चाहिये कि कहीं रोगी आवश्यकता से 
अधिक भोजन न करले-क्योंकि अति आहार से उसकी |स 
पाचन शक्ति में बिगाड पेदा होजाता है । साथ हीति lag 
आहार से रोगी का स्वास्थ्य भी खराब होजाता हे और |. 
उसमें रोग का प्रतिकार करने की शक्ति भी aaa] 
जाती है | 25 

(३) शुद्ध वायु और धूप सेवन--क्षय रोगी को 
शुद्ध बायु और धूप सेवन भी करना चाहिये, जो sear] 
बश्यक है | यथा सम्भव ऐसे रोगी को खुली हवा में| 
रहना चाहिये, जहां से शुद्ध वायु का सेवन सुलभ Àl E 
कुछ लोगों का विश्वास हे कि क्षय रोगी को Fea), ~ 

as 

सकता है | पर वस्तुतः इस विश्वास के पीछे यह वी 
fa है कि क्षयरोगी को अधिकाधिक खुले स्थान (ही 
रहना चाहिये | किन्तु ऐसा भी देखा जाता है FANN, 
भेड या बकरी को रोगी के कमरे में बांध दिया सी 
हं । फल स्वरूप अर्थ का अनर्थ हो ही जाता है ay z 
रोगी के कमरे में यह भेड या बकरी गंदगी फली a Te 
है और कमरे के समूचे वातावरण को ही दूषि ale 
डालती है। परिणामस्वरूप फल सर्वथा विपरीत i 
होता & | ; all 

इस प्रकार विश्राम, पौष्टिक भोजन और s |. 
हवा की भी चिकित्सा के साथ ९ IT 
परमावश्यकता है | 

लोगों में एक और श्रांत धारणा alt 
बूढों और शिशुओं को दायरोग नीड ad] 
बच्चों और gat दोनों को ही यह रोग दीत qa 
स्थिति तो यह है कि बच्चों को औत: 
अधिक होता हे और क्षय रोगियों में = 1 
का प्रतिशत ही सर्वाधिक हुआ करता È 


paz भी 


ngri Collection, Haridwar . 


Jado शिव शर्मा का उत्तर? पढा था । उसके प्रत्युत्तर 
ता 7 श्री स्वामी हरिशरणानन्दजी ने प्रकाशनाथ आयुर्वेद 
वन aa दिसम्बर अंक का एक कटिंग भेजा है जो 
भन तचे प्रकाशित है । . (सम्पादक) 
ल्‍ ३ ao भा० आ० महामण्डल के अधिपति बनकर 
पवी इस २४ वर्षे में उहोंने जो सभा विधान की जो मिट्टी 
aR lacie की उसका उल्लेख आयुर्वेद विज्ञान के नवम्बर 
i da में पाठक विस्तृत रूपसे पढ़ चुके हैं । उसे पढ़कर 
ए०जी ने जो वक्तव्य आयुर्वेद पत्रों द्वारा प्रकाशित 
को फराया हे उसके कुछ अंश निम्न हैं | 


त्या 
i व्यक्तिगत आपके विरुद्ध कुळ नहीं लिखा गया, 


या, 
gest आयुर्वेद सम्मेलन पत्रिका में प्रकाशित हुए 


qe २४ वर्षे से वह पत्रिका उनके नीति की पोषक 
et है, उनके विचारों को प्रकट करती चली आ रही 
i है, मुख्यतः उनके व्यक्तिगत प्रचार का साधन रही है। 
रि इसी के सर्वा शतः प्रमाण sega किये गये हैं | यदि 
ती ऐके उल्लिखित कृत्यों से आयुर्वेद महामण्डल को क्षति 
alten हे तो उस क्षति को पहुँचाने वालों में आप अग्न- 
है [ita व्यक्ति हैँ । इसे डंके की चोट वैद्य समाज में और 
[eat सदा adar सिद्ध करने के लिये तैय.र हूँ। 
f ' ` आप कहते हैं “मे इन आक्षेपों का उत्तर देना 
भेव को बर्बाद करना समता हूँ ।” विधि विधान के 
ह AART करने बाले सवे सम्पन्न ब्यक्ति के 
उत्तर नहीं होते तो पं० शर्मा जी क्या देंगे । यही 
* यह तो ऐसा होता ही आया है” वैद्य समाज में 
सथा या परम्परा है, इत्यादि ।” . 


बह कहते हें “उत्तर देना लेखक के महत्व 


पाठकों ने गत मास के रसायन में 'आलोचकों . 


[AR विरुद्ध कुछ लेख एक दो पत्रों में निकल रहे हैं” 


[ga उनके कृत्यों के कारनामे ही संकलित किये गये : 


और नहीं जानते कि बाद में उत्पन्न हुआ दूसरा रोग 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


| रखायन ( R) 
i ' ० शिव शर्मा के IFT का उत्तर को बढ़ाना है” आपके घटाने व बढ़ाने से लेखक फे 4 
ग. महत्व न घट सकते हैं न बढ सकते हैं, उसके महत्व 2 


को बढ़ाने वाली उसकी अपनी योग्यता ही हो सकती | 
हे । दूसरे न्यायालय तो ऐसा स्थान है जहां बड़ों बड़ों | 
की योग्यता और महत्ता का पर्दा फाश हो जाता है । 

जब द्वार खटखटाओगे तो पर्दा उठ ही जायगा । 


आप कहते हैं “व्यक्तिगत रूप से न्यायालय की 
शरण जाना किसी संस्था को अदालत में घसीटने के 
तुल्य अपराध नहीं है ।” ख्याति अर्जन के लिये जब 
उसे आगे करते समय अपराध नहीँ समझा गया तो र 
अब उसे न्याय के कटघरे में खड़ा करना भला कभी _ 
अपराध हो सकता है ? इरिशरणानन्द्‌ 


शेष IS १२६ का 


तथोक्त वैज्ञानिकता के भ्रम में पड़ कर शरीर के भीतर र 
दूषित-निष-दगा आदि पहुंचाते रहते हैं, वे भयंकर = 
हानि उठाते हें । यहां जीवाणुओं के सम्बन्ध में भी. : 
दो शब्द कह देना उचित है | जीवाणु रोग के कारण 

नहीं, परिणाम होते हैं । उनके पीछे as लेकर मारने” 
का प्रयत्न करना ठीक नहीं । 


प्रकृति उन्हें हमारे भले के लिये अर्थात्‌ सफाई 
के लिये उन्न करती हैं । यदि कूड़ेकचरे को साफ 
कर दिया जावे या उसमें वृद्धि न की जावे तो ये 
जीवाणु स्वतः चल देते हैं । उन्हें मारनेसे दूषित, द्रव्य | 
में बृद्धि होकर उसका रूप बदल जाता है और एक | 
रोग के लक्षण दबकर दूसरे लक्षणों वाला रोग उत्पन्न 
दो जाता है । हम इस बात को नहीं सममते और 
चिकित्सक के रोग :को मिटा देने का श्रेय दे देते हैं 


2 


पूर्ण में दवाओं द्वारा दबाये गये अथोत दूर किये गये 
रोग का ही परिणाम हे । नद 
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Cae: 


अखिल भारतीय आयुर्वेद महासम्मेलन 
mo 
a D ALA न 

99 वा वाषक MIIA 
समस्त भारतीय चैद्य समाज को साधारणतया तथा अखिल भारतीय आयुर्वेद महासम्मेलन के सदस्य : । : 
` महानुभावो at विशेषतया जानकर हषे होगा कि अखिल भारतीय आयुर्वेद महासम्मेलन तथा तदन्तर्गत निषिल : 
_ भारतवर्षीय आयुर्वेद विद्यापीठ का ४१ वा वाषिक अधिवेशन दिनांक २६, ३० तथा ३१ दिसम्बर १६५५ को 
आय राज्य की राजधानी करनूल, में सम्पन्न हो रहा हे । अधिवेशन के सभापतियों के निर्वाचन का प्रथम 


` दौर समाप्त होचुका है और महासम्मेलन की २३ प्रादेशिक शाखाओं में से १७ प्रादेशिक. शाखाओं द्वारा 
` सभापति पदों के लिए प्रास्तावित ५-५ नामा में से निम्न महानुभावों ने बहुमत प्राप्त किया हैः--  : 


. महासम्मेलनः-(१) श्री डा० वाई पार्थनारायण पंडित, बंगलोर ema मा 
i (a) वैधरत्न श्री do शिवशेमो, बम्बई र १३ मत 
(३) वैद्यरत्न श्री क० प्रतापसिंह जी बनारस ४ मत 
(४) वैद्यराज श्री यादवजी त्रिकमजी आचाय, बम्बई | ३ मत | 
(५) श्री डा० ए. लक्ष्मीपति, मद्रास a RM |३मं 
विद्यापीठः---(१) वैद्यराज श्री मिक्राडी विनायक डेग्वेकर, जबलपुर | Rma 
(२) aua श्री वी, बी नटराज शास्त्री, त्रिचनापल्ली शमत 
(३) वैराज श्री गुलराज शमा, मिश्र; नागपुर | va 
(४) वेद्यराज श्री जगन्नाथ प्रसाद शुक्ल, प्रयागा... २ मत : 
(५) कबिराज श्री उपेन्द्रनाथ दास, देहली RUN 


`. निर्वाचन के द्वितीय तथा अन्तिम दौर के लिए आवश्यक तैयारियां की जा रही हैं | ता i 

ही सूची प्रकाशित हो चुकी है जो सदस्य महानुभाव मंगाना चाहें १) अग्रिम भेजकर महासम्मेलन कार्य | 
प्त कर mA x S 

-- - सदस्या को यह जानकर भी हर्ष होगा कि गतवर्ष रेलवे बोडे द्वारा प्रदत्त रेलवे कंसेशन की a Al 

ga को अब adat के लिए स्थायी बना दिया गया है | अतः गतवष की भांति इस वर्ष भी ह 

सुबिधा सदस्यो को प्राप्त होगी | कंसेशन प्राप्त करने के लिए आवश्यक प्रमाणपत्र दिसम्बर १३५४ P 


| संसार में मानव रोगों की निरापद चिकित्साके 
fae नेसग्रिक जड़ी बूटियों का प्रथम स्थान है safe 
` [हमारा शरीर प्राकृतिक है । वेद सें भी वनौषधियों की - 
प्रशंसा की है: = र 

गऔौषधयः समवन्त सोमेन सहराज्ञा। | 

यस्मै BUT ब्राह्मणस्तं राजनं पारयामसि ॥ ` 
J me op or go URE 
__|मावार्थ--आऔषधियां अपने राजा सोम (चन्द्र) के साथ 
| बोलीं कि हे राजन्‌! au (वैद्य) जिस 
- रोगीके लिए हमारा उपयोग करता है उस रोगी 
को बह रोगरूपी सागर से पार करता है | 

| इस संस्था के प्रवर्तक कबि० eto गणपतिसिह 
` |्मा ने गत २७ वर्षो में जिन प्रभाबजन्य अज्ञात 


sh hd 


aa हे पहले कुछ नहीं कहा जा सका। नई 
M औषधियों में से अधिकांश का लम्बे तथा 
अनुसन्धान के बाद ही पता चला करता है अर 
र बडा व्यय हुआ करता है। आधुनिक युग में 
रे रसायनों को महत्बहीन समभा जाता था. 
OY अनुसन्धान के बाद उनकी उपादेयता. 


TTR eo 


ES 


- प्रमाणित और विश्वासजन्य हैं, जिनके निर्माण मे. 


है। पर ऐसे सौभाग्य की देन दुलेभ होती हे ` 
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का अब पता चला है । अनुभूत योगों में से जो कुळी | 
अद्भुत अचित्य शक्ति का परिचय मिलता हे उसका | 
पता प्रथक्करण ब हेतु से नहीं लगता । उसे प्रभावजन्य ` 
समभना चाहिये । प्रस्तुत लघु सूची पत्र में कत्तिपय | 
ऐसी ही अनुसम्धानित आयुर्वेदिक पेटेरट औषधियों 
का सार दिया गया है जो वास्तबिक अर्थी में अनुभूत, 


स्वच्छता, द्रव्यो की विशुद्धता, कठिनता से प्राप्त होने. 
बाली वनस्पतियों की प्राप्ति, योग द्रव्यो A adia 
पूणता व निर्माणपद्धति पर पूरा नियन्त्रण रखा जाता 
हे । सभी चिकित्सक व रोगी adage इन औष- 
थियाँ पर निर्भर रह सकते हैं । यह औषधियां चिकित्सक 


- को यश दिलाने और रोगी को रोग मुक्त करनेमें अपूर्वे | 


हैं। आपसे प्रार्थना है कि आयुर्वेद का गौरव बढ़ाने 
È लिए आप इस संस्था की औषधियों को निज प्रयोग 
में लाकर तथा अधिकाधिक प्रचार करके हमें सहयोग | 
प्रदान करें | न न 


_ खालसा 
यहां कुछेक गंजनाशक जडी-बूटियों द्वारा निर्मित 
दवा है | सिर की चांद में या दाढी, मुछमें जहांके बाल. 
उडकर गंज पड गई हो वहां इसको मलने से नये बाल 
उग आते हैं और गंज मिट जाती है 
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(2) 


बुधान 

अधिक मानसिक परिश्रम, चिन्तन, अध्यापन 
या किसी अकथनीय कारण से जिनका दिमाग कमजोर 
होगया है, स्मरणशक्ति घट गई है, हृदय ठुबेल होगया 
है, सिर में हल्का २ दरद और थकाबट रहती है उनके 
लिए ‘quia’ बहुत लाभदायक है | इसके सेबन 
उपरोक्त दोष मिट जाते हैं | दिमाग पुष्ट होकर स्मणे- 
शक्ति Qa होजाती है । इससे उन्माद तक के. रोगियों 
को लाभ हुआ है। बुद्धिजीवी लोगों के लिए वरदान 
स्वरूप है | मूल्य ४) डाकखरच १।) 


ट॑करोल 


दो दिन में इसकी ६ मात्राओं के सेबन से 

जुकाम (प्रतिश्याम) ठीक दो जाता है | दो खुराक खाने 

Ba शिर का भारीपन, छींकें आना, नाक से पानी 

` बहना आदि दूर होजाता है | इसका प्रभाव श्लेष्मकला 

पर होता हे । २४ मात्रा की शीशी का मूल्य १) छः 
मात्रा का नमूना) | 


नद्राणी 


स्वास्थ्य के लिए निद्रा उतनी ही आवश्यक है 


` जितना कि भोजन, जल और शुद्ध वायु | भोजन के. 


पचन और सात्म्यीकरण से शारीर की प्रत्येक सेल को 
अपनी स्थिती बनाये रखने की सामग्री मिलती है तो 
` पूणे निद्रा से आराम मिलने के कारण घिसी हुई सेलों 
का पुनः निर्माण हो जाता है और खरच हुई शक्ति पुनः 
संचित हो जाती है । यदि युवा पुरुष को रात्रि में ६-७ 
घण्टे निरन्तर गहरी नींद नहीं आती या बीच २ में 
टूट जाती है तो यह मस्तिष्क धमनियों की कठोरता, 
` पाचन सम्बन्धी रोग, विवन्ध, व्लडप्रेशर (रक्तचाप ) 
` नाड़ी दोबेल्य आदि व्याधियों का लक्षण है ।'निद्राणी' 
इन aa अघस्थत्ओं में अपना निश्चित प्रभाव दिखाती 
है । कुळ ही मात्राओं के सेबन से रात्रि भर खूब गहरी 
नींद आने लगती है और प्रातःकाल उठने पर देह में 
स्फूति और मन प्रफुल्लित होता हे । इसमें कोई मादक 


- या विषैला द्रव्य नहीं हे । मूल्य ४) आधाकोस २॥) 
-- र्‌ | L f ee ३७2 > ee Rap. 


omain. Gi 


' मसूढों का गला हुआ मांस भरने लगेगा, पीप 


Kangri Collection, 


ATTA 


आंखों का दुखना, नेत्र पीड़ा, लाली 
खुजली, सूजन, कीचड़ आना तथा अन्य नेत्र 
परम लाभकारी है । दो बून्द नेत्रा में डालते ही + 
पड़ जाती है और २-४ दिन डालनेसे आराम दोजाता 


नाग सुरमा 


यह सुरमा रसायनिक प्रक्रिया द्वारा बनाया जाता 
हे । यह सभी नेत्र रोगों में लाभकारी है । दृष्टिमन्दता, 
दूर या निकट कम दिखाई देना, तिमिर, धुन्ध, 
आंखों से पानी बहना आदि रोगों को न करके हि 
को तेज बना देता है । लगाते ही नेत्रा में ठंडक प्रतीत * 
होती है । ६ माशा की शीशी UU) तीन माशा १) | F 


हनीक 


इस दवा का प्रयोग आपको मोतिया विन्दु 3 ho 
आपरेशन के कष्ट से बचा सकता है । RÈN) q 
स 
ट्‌ 
€ 


मोतिया इससे मिट A जांता है किन्तु बढा हुआ 
मोतिया आगे बढने नहीं पाता तथा निरन्तर कई मात 
लगाते रहने से आराम भी हो जाता हे । मूल्य x) 


पायोगन : =., 


यह पायोरिया की सफल दवा है | इस दवा को 
दांतों पर मलकर ५ मिनट लगा रहने दो अर न 
कुल्ला कर डालो | इस प्रकार कुछ दिन ले" | 


रक्त का बहना बन्द होकर हिलते हुए दांत मजबूत ॥ 
जाते हैं | मूल्य २।।) | 


gag ति मंजन 


: > पम पीडा Fd i 
यह मंजन मसूढे फूलना, द a 
लगना, मेल जमना, खून जाना, मुख , a सरि 
आदि अनेकों रोगों को दूर करके दात. हय 
चमकदार बनाता हे | लगाने के बाद 86 ' 
आने लगती है ।मल्य॥)  . 
i war ae 


bes ee 


चवसोम॑ंता - 
दमा के लिए यह परीक्षित दबा है | इसका 


X प्रभाव श्‍वास प्रणाली और स्वरयन्त्र पर होता है । इसके 


सेवन से नाडीमण्डल की उत्ते जना शान्त होकर श्‍वास 

॥नलिकार्या का प्रसार होता है जिससे रोगी सुख का 
ray E है जाता है। पूरा 
ते| सांस लेता है. और उसका कष्ट दूर होजाता है। पूर 
laa समाप्त हो जाने के बाद श्वासनलिका५ पूर्ण 
| खच्छ्‌ और फेफड़े पुष्ट हो जाते हैं । फिर कभी दसा 
| का दौरा पडने का भय नहीं रहता | मल्य ५) 

कफ करा 

ag नई और पुरानी हर प्रकार की खांसी में 
i लाभदायक है । इसके सेवन के कुछ ही देर बाद धसक 
तीत में आराम होने लगता है और कुछ ही दिन सेवन 
| | करने से get आराम हो जाता है | मूल्य १) 
ड Raad 


इस दवा का प्रभाव हृदय और फेफड़ों पर होता : 


¡| ` जिससे हृदय की धड़कन, कमजोरी, शूल, शिथिलता, 

भक दाह, घबराहट, तृषा, आदि दूर होकर हृदय तथा 
| मस्तिष्क ताजा और पुष्ट हो जाता है | मूल्य ५) 

"| हृदय रोग की दवा “हीरा भस्म? विशेष 

- “हृदय रोगों का सर्वोपरि इलाज यह हीरा भस्म 

है । इसके सेवन से भयंकर हृदय रोग को भी अवश्य 

। आराम हो जाता है । यह हृदय उत्तेजक और शूल- 

हारि होने से हृदय शूल ( जिसमें भयंकर दाह होकर 

मूर्च्छा आ जाती है ) तथा मिथ्या हृदयच्छूल जो हृदय 


Ee 


ay A 


| अन्तर के बाहिर चलता है दोनों पर अपना तत्काल... 


ca) प्रभाव दिखाती हे । यदि घमनियों में रक्त संग्रह होता 
| हो या अवरोध होता हो तो उसे भी दूर करती है एवं 


l 


| घात-नाड़ियों को बल देकर रोग को निर्मुलकर देती 
ib हे । यह भस्म एक बूटी के काथ के साथ सेवन की 


जाती हे अनुपान की बुटी सहित २० मात्रा का मूल्य 


Xo) पो० १ \) 
_ आमाशयम . 


_ दिनभर कुर्सी या गद्दी पर बैठकर काम करने 
का आमाशय (मेदा) प्रायः दुबेल हो जाता है, 
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(a) 


कारण WEB बैठने से आमाशय पर दबाव पड़ता | 
है जिससे उसके क्रिया संचालन में बाधा पड़ती है | 


आर धीरे २ वह निष्क्रिय सा होता चला जाता है । 


फिर भोजन पचन उचित रूप से नहीं होता और भांति २ _ 


की उद्र सम्बन्धी व्याधियां उत्पन्न हो जाती हैं। यदि 
आमाशय कठोर हो जाये तो खाने की औषधियां 
बहुत कम लाभ पहुँचाती हैं । आमाशयम” आमाशंय 
पर मालिश करने की दवा है जो लगाते ही त्वचा में 
प्रविष्ट हो जाती है | यह खाने की दवाइयों की अपेक्षा 
शीघ्र लाभप्रद है | इसके प्रयोग से आमशय सबल * 
होकर अपना काम सुचारु रूप से करने लगता है | 
मूल्य एक औंस का ४) डाकखरच सवा रुपया | 
अमोनिरी 

. यह हमारी नव अनुसन्धानित विशेष वनस्पतियों 
द्वारा निमित और दो वनरतियों द्वारा भावित योग है 
जिसे दीघं परीक्षण के बाद अब प्रकाश में ला रहे हैं । 
यह औषधि आजकल के बहुप्रचलित पेट रोगों और 
उनके उपसर्गा यथा-आंत की सूजन व शूल, AT, 
वायुविक्रार, मल की सड़न से उत्पन्न होने वाले विष 
दोष, गैस चढ़ना, अम्लपित्त, आंब, जीणे कब्ज, भूख 
न लगना, खून की कमी, नींद न आना, बुढ़ापा लाने 
चाली अम्लता, जोड़ों का द॒दे ब खांसी, जुकाम आदि 
के लिए अद्भुत गुणकारी fag हुई हे । आमाशय | 
ओर Bra बलवान होकर भूख खूब लगती हे | स्वच्छ 
रक्त बनने से शारीर पुष्ट हो जाता है । मूल्य एक कोसे 
४) डाकखरच' १।) 

लीवर शर 


यह दवा यक्त सम्बन्धी सभी रोगों के लिये 


हितकर है। लीवरसारयुक्त इस दुवा के सेवन से | 
शारीरिक मानसिक कमजोरी, यकृत दुर्बलता, श्याम , | 


और पीत पाण्ड्रोग, हाथ पांव की सूजन, सांस फूलना 
आदि विकार मिटते हैं । मूल्य २।।) 


` कोलरास  . 8 य 


कारी सिद्ध 
से 


ECS 
sa z 
३७2 2. र 
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ग्रहणी शाल 
नई संग्रहणी में इसको ७ दिन सेबन करने से 
ही पूरा आराम हो जाता है | ३ मात्रायें सेबन करते ही 
इसका विशिष्ठ गुण दृष्टीगोचर होने लगता है। पुरानी 
संग्रहणी में २ से ३ सप्ताह सेवन करना आवश्यक है। 
. एक सप्ताह की दवा का मूल्य ३) 
a ९ 
__ स्वणंजल 
संग्रहणी रोग की यह सर्वश्रेष्ठ अव्यर्थ अमीरी 
` दुवा है । यह स्वर्ण योग है जिसमें ad को प्रमाणु 
` ` रूप में लाकर जल भे gaala बनाया जाता z | 
_ ९०८ दिन की ३० मात्रा का मूल्य १५) 
= सनोल 
FR पुराने कब्ज की दवा है । इसे लगातार १५ 
` हइदिन सेवन करने से पुरानी कब्ज मिट जाती है । प्रति 
दित प्रातःकाल दस्त खुलकर साफ आता है पेट साफ 
a ara से चित्त प्रसन्न रहता हे और भूख अच्छी 


` लगती है तथा शरीर में स्कूति आती है । दवा का कोसे 


हो जाने के बाद फिर कभी कब्ज नहीं होगा और 
` समय पर नियमित रूप से दस्त साफ-हुआ करेगा। 
Somer ai) We D a > 
=. डायबोडोन > = 

O इक्षमेह, मधुमेह ( डायबीटीज ) प्रसिद्ध और 
` भयंकर रोग है और इस रोग की यह दवा विश्वास- 
जनक चिकित्सा है | ceed इन्सुलीन के इन्जेक्शन 
काम चलाऊ इलाज है इससे रोग नहीं मिटता | जब 


रोग बहुत बढ़ गया हो तो इससे सहायता ली जासकती . 
हे किन्तु रोगको faq a करनेके लिए 'डायबोडीन? a 
सेवन परमावश्यक है ] यह दवा १० दिन में अपना 


असर दिखा देती हे और २० दिन के सेबन से सुगर . 
नार्सज्ञ के बराबर होज़ाती है । दो मास सेवन सें रोग 
.समूल नष्ट हो जाता है.। यह नबीन खोज की गई बन- 
स्पतियाके परीक्षण का सफल परिणाम दै । मूल्य पूरा 
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- प्रकार के ज्वरो की अमौघ दवा ६ कैपशूल 


का दरद्‌, उदासी आदि 


कोर्स २४) परीक्षाथे आधा कोस १२) डाकबरच.जुदा । | 


B) 
सेबन से १५ मिनटमे हीं चेन पड़ जाता है और 
तथा तीसरी मात्रासे पूणे आराम होजाता È | a 


बवासीर का सफल इलाज (अंकुरना) 


बवासीर चाहे खूनी हो या बादी-दोनों को ही | 
५ दिन में पूरा आराम होजाता है । इस दवा में खाने | 
या लेप करने का कोई झंझट नहीं | केबल थोड़ी सी | 
देर इस दवा का gat मस्सों को स्पशे कराना होता है | 
जिससे किसी प्रकार का किंचित भी कष्ट नहीं होता। |; 
दवा का नाम अंकूरना है | मूल्य ५) डाकलरच १) | 


गटना 


गठना-गठिया ( Gout ) सन्धि पीडा, सग्धि | 
बात, रोंघनवाय; AHA, कटिपीडा, WaT तथा 
सम्पूर्ण वायु रोगोंके लिए यह अकेली और बहुपरीतित 
दबा है । खाट में पड़ा रोगी भी ३ दिवस के सेवनसे 
चलने फिरने लग जाता हे । इससे हर प्रकार फे वायु 
रोग नष्ट हो जाते हैं । एक शीशी की कीमत 3) 
.. मलना 
: यह नव आविष्कृत कैपशूल हें । ६ केपशूल के 
सेवन से मलेरिया बुखार निश्चित रूप से दूर हो जाता 
है | टाइफाइड और क्षय को छोड़कर बाकी सब प्रकार. 
के ज्वरों को दूर करने की क्षमता इसमें दै। कीत 
या आर्सेनिक आदि किसी विष का मिश्रण इसमें नहीं 
है इसलिए ऐसी औषधियोंसे उत्पन्न होनेबाले दुभ , 


भी इसमें नहीं हैं | सर्वथा निर्दोष, मलेरिया म 
i) तथा 


३६ कैपशूल का पैकिंग ३।) | | 
ल्युकोआयर | 
ga दवा के सेवनसे नया gaa और oS i 

६ दिन में ही मिट जाता हे. साथ ही दंड“ al. 
व्याधियां दूर दोक ST | 

स्वस्थ और पुष्ट बन जाती हे । ६ fea की ता 
२) यदि रोग पुराना हो तो ४ शीशी शो 
चाहिये | एक शीशी से चार शीशी तुक. 


- नियन्त्रक 


aS A AL 


ने की निर्दोष दवा है । इसके सेवन करने के बाद 
र गर्भ नहीं रहता । परीक्षण में श्रेष्ठ ओर सफल 
‘ag हुई हे । मासिक धर्म प्रतिमास नियमित होता 
हंगा, शरीर पुष्ट बनेगा | स्वास्थ्य पर किसी प्रकार का 
प्रभाव नहीं पड़ता | मूल्य ५) डाकखरच १) 


पीताभ्बर (एक महान टॉ निक) 


| यह दवा पर्वतो पर बर्फ में पाई जाने वाली एक 
त्यन्त शक्तिवद्धक बूटी के योग से बनी है । इसके 
ऐबन से खी पुरुषों में किसी भी कारण से उत्पन्न हुई 
्रशक्ति, दुबेलता, शरीर का FIAT, बजन घट 
बाना, खून की कमी, गहरी नींद न आना, उत्साह और 
gii का अभाव आदि विकार मिटकर शरीर पुष्ट, शक्ति 


च्छ 


> से खून में श्वेत और लाल अरु खूब बढते हैं | मुल्य 
एक मासं की दवा का १०) पो० १।) 

नोट-निरामिष भोजी, अविवाहित और विद्यार्थी इसके 
. लिए आवेदन न करे । 

के बाल रस ; 

at यह दवा विशिष्ठ वनस्पतियां का अत्यन्त स्वादिष्ट 
1९. | और मीठा तरल सर है इसलिए बच्चे. प्रसन्नतापूवक 
न पी लेते fl इसमें चीनी नाममात्र को भी नहीं है । 
a | बालकों के ज्वर, खांसी, वमन, दूध पटकना; अपचन, 
व | हरे पीले दस्त, सूखा रोग, अशक्ति, खून की कमी आदि 
भी | व्याधियों को दूर करनेकी अपूबे दवा है । एक शीशी 
था | के सेवन से ही बच्चा निरोग और पुष्ट तथा मोटा-ताजा 


| बन जाता है । स्वस्थ बालक को सेवन कराते रहने से 


- ` | षह प्रायः सभी रोगों से सुरक्षित रहता है | 
Bee ` 'जोइन्टानः = = ` 

| टूटी हड्डी जोड़ने की अद्भुत दवा. 

की एक सात्रा खिलाने से अपने आप यथास्थान 


कर तुरन्त जुड जाती है और जोड के स्थान पर 
किये की भांति एक गोल कडा सा लग जाता है 
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aaa और कान्तिमय होजाता है, क्योंकि इसके सेवन . 


- का नाश हो जाता हे । शरीर में रस, रक्त, मांस तथा 


se मनुष्य की हड्डी चाहे जहां से टूट गई हो--. 


कुछ दिन बाद स्वयं ही मिट जाता है। यदि दो 


आत्रायें खिलायें तो दो और तीन मात्रा खिलाने से तीन 
कडे से लग जाते हैं, जो कुछ समय बाद मिट जाते हैं । 
जैसा केस हो उसी के अनुसार मात्रायें देना चाहिये। | 
चाहे जेसा केस हो ३ मात्रा से ठीक होजाता है । तीन 
मात्रा का मूल्य ३) छः मात्रा का ४) तथा १२ मात्रा 
का मूल्य ६) है | हमारे क्लिनिक में आने वाले गरीब 
रोगियों को यह दवा मुफ्त दी जाती हे । - 
चन्द्रजीवन कल्प : 
क 4 
आयुर्वेदिक चिकित्सकों के लिए यह सुन्दर 
अवसर है कि वह इस कल्प से तपेदिक (क्षय) की 
चिकित्सा कर यश प्राप्त करें और देश की सबसे बड़ी 
समस्या को हल करने में योगदान दें।' इस कल्प को 
सरलता पूर्वक रोगी के घर पर भी कराया जा सकता 
है | एक मास का कल्प पूरा होने पर क्षय के कीटाणुओं 


; TR SE 
ie FI 080, ORR cat eT 


धातु की वृद्धि होकर शक्ति और स्फूति का संचार होने 
लगता है, ज्वर, खांसी आदि उपद्रव व क्षय के समस्त 
लक्षण मिटकर रोगी स्वस्थता अनुभव करने लगता है | 
इस कोसे को समाप्त करने के बाद 'फ्लेशटोन' नामक 
दवा भी एक मास सेवन करना उचित है | कोसे का 
मूल्य ३०) रु० मात्र | विशेष जानकारी के लिए पत्र 
व्यवहार करें । 
अग्निस्थाई पारद गुटी प्या 
अग्निस्थाई पारे के दिव्य गुणों को प्रायः सभी | 
जानते हैं किन्तु यह दुलेभ वस्तु है, वर्षा के सतत | 
प्रयास से अब हम इसको बनाने में सफल होचुके हैं | _. 
इस पारद को चाहे जितनी तेज आग पर रखो, न ` 
उडेगा और न वजन कम होगा | इसकी गोली को मुख 
में रखकर चाहे जितना शारीरिक, मानसिक परिश्रम 
करो थकावट बिल्कुल न होगी | २-योगाभ्यास करने 
बालों को स्माधिस्थ अबस्था प्राप्त होती हे । ३-भजन 
qaa मन एकाग्र होता है | ४-दूधमें गोली उबालकर | 
पीनेसे अत्यन्त बल और पराक्रम प्राप्त होता है । अन्य 
गोपनीय गुण सेवन विधि में पढें । अनेक चिकित्सकों 
और महात्माओं द्वारा परीक्षित मूल्य २१) छोटी १०) 


कि इनकी लोकप्रियता का सबसे बडा प्रमाण है । 


अनुभूत योग चिन्तामणि 


` करके संन्यासियों की कठिनतम सेवा और भ्रमण के 
. अथक परिश्रम के अतिरिक्त ५४३५ रूपये ad करके 
`. जो ५३३ जादु असर अनुभूत नुस्खे प्राप्त किये थे वह्‌ 
` निष्कपट भाव से इस पुस्तक में प्रकाशित कर दिये हैं । 
aaas के सेंकडों वैद्यो, हकीमो और डाक्टरों ने इन 
. सब नुस्खा की पचासों बार परीक्षा करके शत प्रतिशत 


` हे कि इसमें एक भी ऐसा योग नहीं-जो अनुभूत सिद्ध 
न हो, सबके सब्र संन्यासियों के हृदय के गुप्त योग हैं। 
भारत के गणमान्य हकीमों व dat का निणेय हे कि 
जिसके पास यह पुस्तक नहीं, निःसन्देह उसकी चिकित्सा 


_ आवृति ४) द्वितीय भाग ४) Sto ख० जु 
१५ वर्ष के कठिन परिश्रम का फू - 


अनुभूत योग प्रकाश 


- - आज से १५ वर्ष पूर्वे जिस पुस्तक को प्रकाशित 
करते का आयोजन प्रकाशित किया गया था बह पुस्तक 
अब HIST तैयार होगई है । इस पुस्तक के योगों के 
_ विषय में केवल इतना बतला देना ही काफी होगा कि 


अनुभूत चमत्कारी योगों को इस पुस्तक के प्रष्टों पर 


४० से अधिक आयदेदीय पुस्तकों के रचयिता प्रसिद्ध ठेखक व चिकित्सक TARA Sto गणपतिसिंह वमा द्वारा रचित | 
ब प्रकाशित--यह वही पस्तक हैं जिनकी वेश, हकीम, डावटर और TAAL मुक्तकठ से प्रशंसा कर रहे हैं | जिनके विषय जे 
देश के गणमान्य AA को सम्मति है कि इन पुस्तकों का प्रत्येक घर म्‌ होना अत्यावद्यक हे । क्योंकि इनके हारा प्रत्येक व्यक्त 
प्रत्येक स्थान में सहसा होजाने बारे रोगा का सरङतापूदक इलाज कर सकत! हे । प्रत्येक पुस्तक 


इसके लेखक ने ५ बर्ष तक लम्बी २ यात्रायें - 
भस्मे बहुत तुच्छ लाभ पहुंचाती हैं। इन तेलं से 


हैं । दूसरी विशेषता यह हे 


agya होने के प्रमाणपत्र दिये हैं जिससे सिद्ध होगया 
-डाकखर्च lliz) 


ओर औषधालय अधूरा है । मूल्य प्रथम भाग पांचबीं वाली होने से आज लोकप्रिय हो रही हे, किन्तु बची 


से प्रेरित होकर यह पुस्तक तैयार की गई है 

- समस्त रोगों की चिकित्सा आयुर्वेदिक, AAA 
और एलोपैथिक इन्जेक्शनों द्वारा ही करना वतला. | | 

_ गया है| रोगशीषक के नीचे क्रमशः प्रत्येक रोग * 
- तीनों प्रकार के इंजेक्शन ऐसे ढंग से लिखे गये 
गत १४ वर्ष.के सतत उद्योग से बड़े २ साधु, महात्मा, ' कि कौनसा इन्जेक्शान किस स्थान पर, कि 
फकीरों, भीलों से लेकर राजा, Tat तथा ख्यातिबान . र 
` प्रसिद्ध विद्वान वैद्या, हकीमो और डाक्टरों के उन 
` हे । आयुर्वदिक इन्जक्शन जिन द्रव्यों = 
at 


नुपस पसतके 


कई २ संस्करण हो चुके हैं श | 


इसमें सबसे बड़ी वह ad आपको मिलेगी जिसे |. 
आज तक आपने सुना भी न होगा अथौत समुद्रीय | 
द्रव्यों यथा मुक्ता शुक्ति, प्रवाल, शंख; कपर्दिका आदि | 
का तेल बनाना | इन तेलों की तुलना में इंन द्रव्यों की 


अनेक कष्टसाध्य कहे जाने वाले रोग शीघ्र मिट जाते 
कि इन तेला से उड़ने वाते 
सभी द्रव्य यथा पारद, हिंगुल (शिंगरफ) आदि स्थाई 
होजाते El इस पुस्तक में कोई ऐसा रोग नहीं छोड 
जिस पर अनुभूत सिद्ध योग न छपा दो । मूल्य) |. 


इन्जेक्शन बनाना व लगाना सीखो 


इन्जेक्शन चिकित्सा तत्काल प्रभाव दिलाने 


हकीमों को इसकी जानकारी न होने से उन्हे बडी 


कठिनाइयों का सामना करना पड रहा है | इन्हीं भावों 
जसम 


जिससे चिकित्सक एक क्षण में निश्चय कर ee 


में, कितने अन्तर से, किस प्रकार लगाना श 
साथ २ इन्जेक्शन बनाने की विधि भी लि 


हैं बह तमाम आपके घर में, खे 


सीरम, बैक्सिन, पेनिसींलीन; विटानिन्स के इंजेक्शनों 
क वर्णन और उनको लगाने की सरल ब निरापद्‌ 
| सचित्र विधि भी खूब समझा कर लिखदी गई है । इस 
| पुस्तक को पढने के बाद इन्जेक्शनोंके विषय में जानने 
को कुछ भी शेष न रहेगा और सब प्रकारके -इन्जेक्शन 
| तरल ( लिकिड ) टेबलेट व पौडरादि रूप में बना व 
| am सकेंगे | मुल्य ५) डाकखरच ॥॥-) 


सिद्ध रसायन 


रस-रसायन की जिन कठिन क्रियाओं से वेद 
| बन्धु घबराकर उनके दिव्य गुणों से बंचित रह जाते हैं, 
उन क्रियाओं का लम्बा अनुभव करके विद्वान लेखकने 
से| उनका सरल तरीका इस ग्रन्ध में दर्शाया है और साथ 
ते | ही महान रसायनाचार्य नागार्जुन और अन्य सिद्धोंकी 
R| संचिकाओं के अज्ञात योगों को उनकी गुत्थी सुलभाकर 
[ई | प्रकाशित किया है जिनसे पाठक न केवल काया (काया- 
डा | कल्प) रंगने सें ही सफल होंगे बल्कि स्थिर मति वाले 
i) ma (कीमिया) रंगने में भी सफल होंगे इस प्रकार 
पाठकों को जहां आर्थिक संकट से मुक्ति मिलेगी वहां 
असाध्य समझकर छोड़ दिये जाने वाले रोगों के वे 
सिद्धहस्त चिकित्सक भी बन जावेंगे | इस पुस्तकके कुछेक 


el | और सिद्ध करने वाली दिव्य औषधियां, औद्धिदाम्ल व 
s | बूटियां, रंस बन्धन, गन्धक को स्थाई करना, बद्ध पारद 
| को सिद्ध बनाना, रजत रंजन (कीमिया) अभ्रक aa 


: akg ताम्रोद्धार (कीमिया) तांबा और रजत (चांदी) 
| वेधो सिद्ध ह्रताल, हरिताल कल्प देह व लौह वेधी, 
Ma हरिताल, तेल, सिद्ध कुचला. कल्प, 


सवेरोग हर 


उति सा दे और 


ANH भयंकर रोगों क 
पुस्तकों 
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(res) 


ने | योगों का दिग्दर्शन करा देने से आपको. अनुमान हो. 
| जायगा कि यह कितना अपू ग्रन्थ हे | यथा-शुद्ध बद्ध 


- के मालिकों ने १-१ पेटेण्ट दवा के नुस्खे से लाखों 
- रूपया कमाया हे | विलायती Ga एक-एक पेटेणट दबा | 

- से बेहद रुपया कमा रही हैं । यदि उनकी. तरह आप. 
भी भारतवषे, इंग्लैंड, अमरीका की प्रसिद्ध और सर्व- | 
"प्रिय प्रतिवर्ष करोड़ों रुपयों की बिकने वाली Geer | 
_ औषधियों के नुसखे बिना किसी कष्ट के घर बैठे सीख | 
_ कर साधारण पू'जी से Gast रुपये मासिक की स्थाई. 
- - आमदनी पैदा करना चाहते हैं तो आज ही 'पेटेण्ट 
_ औषधियां और भारतवर्ष? सामक पुस्तक की एक प्रति 


1 की हुति, ala a -पारद्‌ बन्धन, बंग स्तम्भन, पारद भस्म - 


| पटकी रसायन ( कल्प ) पुरुषों के गुप्त रोगों पर 
ण सिद्ध खादक, पारद गुटिका बंगवेधी, 'सिंगरफ 


| संगाकर पढें । १९७ योगवाली 


अलुभव बैन्द किया है zad पाठकों के लिए लेखक है 
का सद्परामरश और सहायता भी सदैव प्रस्तुत रहेगी। | 
मूल्य ५) डाकखरच II) ae 
संन्यासियों की चमत्कारी ge बूटियां | 
इन पुस्तक में सेंकड़ों ऐसी ही जड़ी-बूटियों के | 
गुप्त रहस्य प्रकट किये गये हैं, जिनकी बदौलत Ge; | 
feat की धाक जमी हुई है । इनमें से अधिकांश | 
बूटियां बही हैं, जो आपको जंगल, खेत, बागीचों और 
पंसारियों की दुकानों पर मिल जावेंगी जिनसे आवश्य-. 
"कता पड़ने पर सिर से पांव तक के समस्त रोगों का | 
इलाज हर जगह प्रत्येक आदमी आसानी से कर धन 
आर यश कमा सकता है । इस पुस्तक के पढ़ लेने के... 
बाद आप के पास रोगियों का तांता बंधा रहेगा। | 
विषय सूची मुफ्त । ४५० प्रष्ठ, २ भाग मू० Mil) Ge tl) | 


गुप्त योग रत्नावली | 


इस पुस्तक में sto नेगी के निज के वह-वह 
“गुप्त योग प्रकाशित किये गये हैं जिनको भारतवर्ष के 
कोने २ से तथा अरब, मिश्र और अफ्रीका आदि प्रदेशों 
के विभिन्न स्थानों में जाकर लेखक ने प्राप्त किये थे । 


मूल्य २।) डा०ख०॥=) | 
— Ru ओषधियां व भारतवर्ष | 
_ संसार में सब से अधिक लाभदायक व्यापार. 

पेटेण्ट औषधियों का हे | अम्ृतथारा और सुधासिधु 


Ta 


ape 


(5s 


ark के शिया उपाय-पुरुपत्य और जवानी के वह 
गुप्त रहस्य, जिनको जानने से नपुन्सकता के ऐसे रोगी 
fare किसी दवा से लाभ नहीं हुआ या सेंकड़ों रुपये 
की zat खाकर भी निराश बैठे हैं-निःसन्देह मर्द बन 
सकते हैं | मनुष्य देह का बह केन्द्र जहां से स्वास्थ्य 
और यौवन का रस झरकर समस्त शरीर का पोषण 
करता है, उस केन्द्र को शक्ति प्रदान करने के अनूठे 
उपाय, जिससे लुटी हुई जवानी और बीता हुआ यौवन 
‘ga: लौट आता है । पुरुषों के अकथनीय भयंकर रोग 
बिना दवा सेवन किये ही किस प्रकार नष्ट होजाते हैं | 
रद्ध वरेता होने का वह प्रयोग जिससे पुरुष शक्ति में 
कमी नहीं आती | रसग्रन्थियोंसे आश्चयेजनक दवाइयां 
बनाने के प्रयोग। हजारों रुपया खर्चे करके डा? बोरनाफ 
की बताई हुई बन्दर की रसम्रन्थि लगवाने व आपरेशन 
का कष्ट सहन किये बिना ही सुगमता से प्रत्येक खी 
पुरुष वही शक्ति केसे प्राप्त कर सकते हैं । इसके अति 
रिक्त पुरुषों के रोगों के सम्बन्ध में निदान व ऐसे २ 
गुप्त प्रयोग इस पुस्तक में दर्ज किये गये हैं, जिनको 
उपयोग करने बाला पुरुषत्व पर गरवे कर सकता है । 
मूल्य २) डाक खरच I>) 


हिन्दी से अंग जी मेट्रिक 


विश्व के ज्ञान, विज्ञान और व्यापार तथा कला- 

कौशल को सीखने ,के लिए आज की विश्व-भाषा 
अंग्रेजी का सीखना सबके fae जरूरी है । इसको 

` ` सीखना कोई कठिन भी नहीं है । जिस प्रकार अंग्रेज 
ward अपने बालकों को अपने घरों में ही अंग्रेजी 
सिद्धा देती हैं. ठीक उसी प्राकृतिक नियमानुसार यह 

` ३२० पृष्टों की पुस्तक तैयार की गई, जिसे दो घंटा प्रति 
दिन पढ़ने से केवल हिन्दी पढ़े लिखे व्यक्ति को भी चार 
मास में भली प्रकार याद हो जाती है । इसमें ए० बी? 
Gio डी० से लेकर आवश्यक ग्रामर ( व्याकरण ) 

` ` अनुबाद आदि इल्नलिश की मैट्रिक तक का सब ज्ञान 
हिन्दी से अंग्रेजी और अंग्रेजी से हिन्दीमें ऐसे सरल 


और सुबोध ढंग से 8८ पाठों में छपा है कि जिससे 


केबल अमरी में मैट्रिक की परीक्षा देने वाले लड़के- 
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qa RUA, aiie han’ १२५ देहली. 


) 


लड़कियां निसन्देह पास हो जाते हैं । दसवां संस्करण 
अभी छपा हे । मूल्य Al) डाकखरच II!) ; 


७८६ वर्ष का प्राचीन रस ग्रन्थ 


Š बसदराजिमम--हजारों वर्षे पहिले दक्षिण भारत 
में चालुक्यवंशीय राजाओं का राज्य था । उनके प्रधान 
मन्त्री रुद्र सम्प्रदायी महान रसतत्त्रज्ञ बसवराज ने 
go १२२५ में इस सिद्ध साम्प्रदायी अनुपम ग्रन्थ की 
रचना की थी, जिसमें भगवान रुद्र के अनुयायी बनां 
में विचरने वाले रसायनाचाये नागाजु न, नागबोधि, 
नित्यनाथ, चर्षटी, कणेरी, पूज्यपाद आदि योगियों का 
रसज्ञान भरा पडा है, श्री गोविन्दपादाचार्य के कथना- 
नुसार शरीर को अजरामर करने में पारे की -बराबरी 
करने बाली न तो कोई जडी बूटी हे औरन ही कोई 
रसायन और भस्म हे । एारे में यह बडे आश्चये की 
बात है कि वह स्वयं मूछित होकर रोगी के रोग को 
दूर करता È और बंधा हुआ होकर मुक्ति देता हे तथा 
अच्छी तरह मरा हुआ दूसरों को जीवन देता है। 
आज मद्रास प्रान्तीय वेद्यों की जो प्रतिष्ठा, यश और 
कीर्ति सर्वत्र प्रसिद्ध हो रही है बह सब इसी अन्य के | 
योगों का प्रताप है । यह ग्रन्थ तेलंग भाषा में ताड |. 
पत्रों पर लिखा हुआ उपलब्ध हुआ था, जिससे m 
तक तैलंग भाषा-भाषी वैद्य ही लाभ उठाते रहे, किन्तु 
यह जानकर आप अतीव प्रसन्न होंगे कि अब आयुष! | 
वृहस्पति श्री गोवर्धेन जी शर्मा छांगाणी के अतुलं ग" | | 
श्रम के फलस्वरूप आज यह ७८६ बर्षे का प्राचीन da | | 
हस्तलिखित दुलेभ ग्रंथ हिन्दी भाषा में भी हमारे at | 
प्रकाशित होगया है । इस ग्रन्थ के विषय में कहा ह. 
है कि सतयुग में चरक, त्रेता में रसार्णव तथा 2 | 
में सिद्ध विद्याभू का महात्म्य है. उसी प्रकार WO 
भें पूज्य में नो faai 
में बसवराजियम पूज्य ग्रन्थ है. । इसमें शक 
लक्षण प्रत्येक रोग के बतलाये हें | उनकी a] 
इसमें वाशित योगों ढारा जो चिकित्सा करेगे! | 
रूद्र की कृपा से निःसन्देह वह सर्वत्र यरी और n 
प्राप्त करेगा | २५ प्रकरणों वाले स 
मूल्य ५।) डाकखरच १०) - 


ga 
"i 
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इलेक्ट्रो मेग्नेटिक 


यह बेटरी सेल पंर चलने वाली बिजली के . इलाज 
की मशीन है । इसके द्वारा गठिया, आमवात आदि' सभी 
बातरोगों, पक्षाघात, लकवा, अशे, मधुमेह, अनेक प्रकार की 
शारीरिक पीड़ाओं व शोथ आदि ३३ रोगों का इलाज किया . 
जा सकता है । किस रोग पर इस मशीन झारा बिजली का 
'क्रिस प्रकार प्रयोग किया जाय इसके लिए पुस्तिका साथ भेजी 
जाती है | मूल्य २५) डाक व्यय RIE) 
एक्सपेंडरो 
इस यन्त्र की उपयोगिता प्रायः सभी जानते = | 
नसों और मांसपेशियों की शिथिलता में जहां प्राकृतिक 
रूप से रक्त का परिश्रमण सम्यकरूपेण नहीं होता वहां 
इसके प्रयोग से आशातीत लाभ होता है.। नसों और 
मांसपेशियों को सशक्त बनाने के लिए इसका प्रयोग 
करना उत्तम उपाय है । मूल्य १५) बढ़िया १ ८) डाक. 
| खरच पे० २।।) 


वसा एलोपेथिक चिकित्सा 


एलोपैथिक चिकित्सा? की उपयोगिता ही इम लोकप्रियता का सबसे बड़ा कारण al घर 
घेठे डाक्टर बना देने वाली इस पुस्तक में feat, पुरुषों तथा बच्चोंको होने बाले हर रोग की ce | 
fag एलोपेथिक (डाक्टरी) चिकित्सा दी गई हे | जिससे हर बीमारी का इलाज आसानी से a 3 
सकता है | हर रोग के कारण, लक्षण, चिकित्सा- जहां पेटेण्ट सेडिसन देना ही ठीक È pe i 
भेडिसन, जिस हालत में जो योग देना उचित है वह. जहां इन्जेकशन देना आवश्यक है वहां हज 
और जहां पर नवीन औषधियों का देना ठीक हे वहां नवीन औषधियें अर्थात रोग को हर प्रकार > 
ठीक॑ करने के उपाय दे दिये हैं और जहां सर्जिकल प्रयोग ही उचित है वहां बह भी दे दिया m X 
पथ्य आदि का भी पूरा. वर्णन È | ४०० रोगों का निदान व चिकित्सा आदि सब कुछ RAE 
Gee मूल्य १२) डाकखरच १-) 


पता--रसायन फार्मसी ३, दरियागंज, पो० बो० ११२५ देहली 


IE goon PHY 
काशक हारा स्वस्तिक प्रिटिंग प्रेस, देली में ळपकर 


co 
I स त O E, ः 
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सेल्फ एक्टिंग 

इलेक्ट्रो मेग्नेटिक 
यह बेटरी सेल पेर चलने वाली विजली के इलाज 
की मशीन हे | इसके द्वारा गठिया, आमवात आदि' सभी 
ातरोगों, पक्षाघात, लकवा, अशे, मधुमेह, अनेक प्रकार की . 
शारीरिक पीड़ाओं ब शोथ आदि ३३ रोगों का इलाज किया 
जा सकता है । किस रोग पर इस मशीन द्वारा बिजली का 
` किस प्रकार प्रयोग किया जाय इसके लिए पुस्तिका साथ भेजी 

जाती हे | मूल्य २५) डाक व्यय ANNIE) 


ह एक्सपेंडरो 

© wre | __ इस यन्त्रकी उपयोगिता प्रायः सभी जानते हं) 
है | नसो ओर मांसपेशियों की शिथिलता में. जहां प्राकृतिक 
रूप से रक्त का परिभ्रमण सम्यकरूपेण नहीं होता वहां 
इसके प्रयोग से आशातीत लाभ होता है । नसों और 
मांसपेशियों को सशक्त बनाने के लिए इसका प्रयोग 
करना. उत्तम उपाय है | मूल्य १४) बढ़िया १८) डाक 
खरच १० २॥) ` 


वर्मा एलोपेथिक चिकित्सा 3 ° 
एलोपेथिक चिकित्सा? की उपयोगिता ही इस लोकप्रियता का सबसे बड़ा कारण हैं | धर 
aS डाक्टर बना देने वाली इस पुस्तक में feat, पुरुषों तथा बच्चोंको होने बाले हर रोग की अनुभव | 
` सिद्ध एलोपैथिक (डाक्टरी) चिकित्सा दी गई है । जिससे हर बीमारी का इलाज आसानी से किया जा 


` >मेडिसन, जिस हालत में जो योग देना उचित है वह. जहां इन्जेक्शन देना आवश्यक है वहां ये 
और जहां पर नवीन औषधियों का देना ठीक हे वहां नवीन औषधियें अर्थात रोग को हर मका, 

- ठीक करने के उपाय दे दिये हैं और जहां सजिकल प्रयोग ही उचित है वहां वह भी दे दिया द म 
पथ्य आदि का भी पूरा वणेन हे yoo रोगों का निदान ब चिकित्सा आदि सबे कुछ दिया © 
प्रष्ट मूल्य १२) डाकखरच १८) 


पता--रसायन फार्मेसी ३, दरियागंज,.पो० Ao ११२५ देहली 


3 DE e ® a ५ [OES 


a. 


सकता है | हर रोग के कारण, लक्षण, चिंकित्सा--जहां पेटेण्ट मेडिसंन देना ही ठीक है वहां as CR 
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